»Bali€kovy” program primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich forem
rizikového chovani na zakladnich Skolach.

Tento program vSeobecné primarni prevence, je oproti dlouhodobému programu primarni prevence
realizovan v narazovych blocich. Balickovy program je vhodnym dopInénim dlouhodobého
programu primarni prevence, lze jej vSak realizovat i samostatné.

Témata blokl jsou pfizplsobena aktualnim situacim ve tfidé a koreluji s celospole¢enskou
poptavkou po feSeni rizikoveého chovani déti a dospivajicich.V ramci balicku Ize vybrat ze CtyF
tématickych okruhd, které nabizeji hned nékolik podtémat. Program tak reaguje na konkrétni
potfebu tfidy. Lektofi téma dale pfizplsobuji jednotlivym skupinam i aktualni situaci pfi praci pfimo
ve tfidé.

balicek ,,Zavislosti”
Legalni navykove latky: . blok: informace (druhy, ucinky, rozdéleni, legislativa)
I. blok: postoje (pozitivni vzorce, prevence, rizka a dusledky, IéEba)
Nelegalni navykové latky: I. blok: informace (druhy, ucinky, rozdéleni, legislativa)
II. blok: postoje (pozitivni vzorce, prevence, rizika a dusledky, [é¢ba)
Nelatkové zavislosti: |. blok: informace (druhy, ucinky, rozdéleni, legislativa)
II. blok: postoje (pozitivni vzorce, prevence, rizika a dusledky, [é¢ba)

balicek ,,Vztahy ve skupiné”
Prevence Spatnych vztahu: I. blok: projevy agrese a jak jim pfedchazet (nacvik psychosocialnich
dovednosti)

II. blok: zazitkovy blok na spolupraci v kolektivu

Prevence agrese a Sikany: |. blok: agrese a Sikana (informace, podoby Sikany, legislativa)
. blok: prevence rasismu a xenofobie, multikulturni vychova

Rasismus, xenofobie: . blok: informace (druhy extrémistickych skupin, kofeny vzniku, stereotypy v

mysleni, pfedsudky, riziko a vliv prvniho dojmu, legislativa)

II. blok: multikulturni vychova (podpora tolerance, pluralismu)

bali¢ek ,,Sikana a kybersikana”
Prevence Sikany a kyberSikany: I. blok: prevence agrese a Sikany (formy a podoby, ukotveni v
legislativé)

Il. blok: kyberSikana a bezpecny pohyb ve virtualnim svété
(informace, vliv médii a manipulace s informacemi,
bezpecné uzivaniinternetu)

[1l. blok: zaZitkovy blok na spolupraci, podpora pozitivhiho klimatu

ve tfidé

balicek ,,Partnerské vztahy”

Partnerské vztahy: I. blok: laska zamilovanost, navazovani vztahu, gender problematika (rozdily
mezi zenami a muzi, bezpeény zlsob seznamovani, vrstevnicky tlak,
rozdil mezi partnerstvim a kamaradstvim)

Il. blok: partnersky vztah, bezpecny sex (prvni pohlavi styk, antikoncepce,
komunikace a feseni problém( ve vztahu, etické aspekty - nechténé
otéhotnéni, nevéra, promiskuita, myty a predsudky)

[1l. blok: rizikové sexualni chovani, pohlavné pfenosné choroby (etické aspeky -

moralni hodnoty vs. konzumni pfistup k sexu, druhy sexualné
prfenosnych nemoci, pfiznaky, kde hledat pomoc, prevence HIV/AIDS)

Program je realizovan s kazdou tfidou ve formé tfihodinového bloku (tfi vyu¢ovaci hodiny).

Skola se na programu spolupodili astkou: 1 blok = 3000 K&,
V pfipadé zajmu v jednom Skolnim roce o dva bloky: 2 bloky = 5000 K¢ €i 3 bloky za 7000K¢&

Nabizime poradenstvi pfi Zadosti o dotaci na pokryti naklad( na program vSeobecné primarni
prevence.

KONTAKTNI OSOBA: PhDr. Alena Petri§¢ova, Mgr. Petra.Vaclavova e ‘




