Informa €ni list pro klienta
Substitu €niho programu buprenorfinem

Uvod

Substituéni program Subutexem/Suboxonem (dale jen SPS) je komplexni
ambulantni Ié¢ebny program, ktery provozuje o.s. Prev-Centrum — ambulantni
léEba ve spolupraci se zdravotnickymi zafizenimi. Zakladni podminky spoluprace
vSech zlc&astnénych stran (klient, zdravotnické zafizeni, o.s.Prev-Centrum —
ambulantni 1é¢ba) se podepisuji v dohodé o poskytovani odbornych sluzeb béhem
vstupniho kontaktu.

Pfestupu do dalSi faze predchazi analyza dosavadniho klientova pusobeni
v programu, hodnoceni plnéni cilG individuélniho planu a jeho revize s ohledem na
aktudlni potfeby klienta. PFi pfestupu do dalSi faze je potfeba splnit minimalné 50%
cili stanovenych v individualnim planu. O prestupu klienta do dalSi faze rozhoduje
tym o.s. Prev-Centrum — ambulantni 1é¢ba.

SPS se sklada z n ékolika fazi:

0. faze (1-8 tydn &1/ 1-8 konzultaci) - zahrnuje ovéreni indikace klienta do SPS,
zajisténi legalni preskripce Subutexu/Suboxonu, vstupni psychiatrické vySetfeni a
vypracovani Individualniho planu klienta (cile, kterych chce klient dosahnout béhem
1.faze a zplsob jak jich docilit, motivace k jejich uskute¢néni, rizika kterd& mohou
dosazeni branit.) Cile Individualniho planu se tykaji zmén v téchto oblastech Zzivota:
uzivani substitu¢niho preparatu a dalSich navykovych latek, zdravotni stav, prace,
socialni oblast a volny ¢as.

1. faze — motiva éni faze (3-6 mésicl) - cilem je stabilizace klientovy situace tak,
aby byla lécba efektivni. Prace na dosazeni cild individualniho planu. Individualni
kontakt s garantem - 1x tydné, individualni podpora a asistence pfi plnéni Ukolu
individualniho planu.

2. faze — lécebna faze - cilem je dalSi stabilizace klientovy situace osobni a

socialni, podpora  pfi postupném  snizovani  predepsanych  davek
Subutexu/Suboxonu.

- garantské pohovory - 1x tydné, 50 minut.

3. faze — dolé €ovani (3-12 m ésictl) - cilem je udrzeni abstinence a zmén zivotniho
stylu

- nasledna pé €e - individualni, dle indikace

Po celou dobu mé klient v p _fipadé indikace a zajmu k dispozici:
- poradenstvi pro rodi ée a blizké klient G v SPS
- psychodiagnostika, psychoterapie

Pravidla substitu €éniho programu v o.s. Prev-Centrum:

1. Pravideln & dochazet, nejmén & 4x za mésic.

Dochéazka do SPS je povinna, mozna je max. 1 neomluvena neucast ¢i pozdni
omluva za mésic.

2. Prichézet v €as na konzultace.

V pfipadé garancénich pohovord ztraci klient narok na konzultaci po vice nez 20
minutovém zpozdéni. Dobu vyhrazenou na konzultaci nelze s pozdnim pfichodem
posunovat. Klient mdze pfijit 15 minut pfed dohodnutym terminem.

3. Nezdrzovat se v blizkosti za Fizeni.

Klientdm a jejich doprovodu neni dovoleno se bezdivodné zdrzovat v okoli o.s.
Prev-Centrum.

4. Neuzivat nelegalni navykové latky.

5. Nepfichdzet do o.s. Prev-Centrum - ambulantni 1é ¢éba pod vlivem
nelegalnich navykovych latek a alkoholu.

PoruSeni n ékterého zvySe uvedenych pravidel m GZze byt dvodem pro
vylou €eni klienta ze substitu éniho programu Subutexem/Suboxonem.

Kardinalni pravidla:

(poruseni maze znamenat okamzité vylouceni z programu)

= Zakaz manipulace s navykovou latkou v prostorach o.s. Prev-Centrum a okoli

» Z&kaz nasilného chovani v zafizeni

= Zakaz noSeni a manipulace se zbranémi v zafizeni

= Z&akaz ni¢eni nebo zcizovani majetku o.s. Prev-Centrum, ostatnich klientd nebo
terapeutd

Davodem pro okamZité vylou ¢&eni z programu m Gze byt také d Gvodné
podez feni z obchodovani se substitu  énim preparatem.




Kreditovy systém

Klientova dochéazka v nulté a prvni fazi substitu¢niho programu se fidi nasledujicim
kreditovym systémem. Kredity jsou zaznamenany v klientové karté, pracovnik sdéli
klientovi na pozadani aktualni pocet jeho kredita.

Absolvovana individualni konzultace ¢i skupina + 1 kredit

24 hodin pfedem omluvena absence na ind. konzultaci ¢i skupiné | - O kredit(
Pozdni pfichod na individualni konzultaci (zpozdéni do 10 min ) + 1 kreditl
Pozdni pfichod na individualni konzultaci (do 20 min) - 0 kreditu

Pozdni pfichod na individualni konzultaci (zpozdéni o 20 min a

. - 1 kredit
vice)

Absence omluvend v den domluvené ind. konzultace ¢i skupiny - 1 kredit

Absence omluvena po zacatku dohodnutého terminu nebo

. RS i L - 2 kredit
neomluvend absence na individualni konzultaci ¢i skupiné y

V obdobi nulté faze 1écby se kredity neodecitaji. Zaporny pocet kredit( je ddvodem
k revizi lé€ebného planu a muaze byt divodem k ukonéeni spoluprace s klientem.
Spoluprace maze byt obnovena nejdfive po 3 mésicich a maximalné 3krat.

PROVOZNI DOBA
0.s. Prev-Centrum — ambulantni [é ¢ba

Den Hodiny
PONDELI 8:30 — 17:30
UTERY 8:30 — 17:30
STREDA 8:30 — 17:30
CTVRTEK 8:30 — 17:30
PATEK 8:30 — 16:00

KONTAKT

0.s. Prev-Centrum — ambulantni 1é ¢ba
MeziSkolska 1120/2, 169 00 Praha 6 — Bfevnov
Tel.: 233 355 459, GSM: 777 161 138
poradna@prevcentrum.cz www.prevcentrum.cz

Bankovni spojeni o.s. Prev-Centrum
€.0. 127202283/0300



