Informacni list pro klienta
Substituéniho programu Subutexem

Uvod

Substituéni program Subutexem (dale jen SPS) je komplexni ambulantni 1é&ebny
program, ktery provozuje Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny o.s. Prev-
Centrum (dale jen CPMR) ve spolupraci se zdravotnickymi zafizenimi. Zakladni
podminky spoluprace vSech zucastnénych stran (klient, zdravotnické zafizeni,
CPMR) se podepisuji v Kontraktu SPS béhem vstupniho kontaktu.

Prestupu do dalSi faze pfedchazi analyza dosavadniho klientova pusobeni

v programu, hodnoceni plnéni cil( individualniho planu a jeho revize s ohledem na
aktualni potfeby klienta. Pfi pfestupu do dalSi faze je potfeba splnit minimalné 50%
cilt stanovenych v individualnim planu. O pFestupu klienta do dalSi faze rozhoduje
tym CPMR.

SPS se sklada z nékolika fazi:

0. faze (3-4 tydny) — cilem je ovéreni indikace klienta do SPS, zajisténi legalni
preskripce Subutexu a vypracovani Individualniho planu klienta (cile, kterych chce
klient dosahnout béhem 1.faze a zplsob jak jich docilit, motivace k jejich
uskuteénéni, rizika ktera mohou dosazeni branit.) Cile Individualniho planu se tykaji
zmén v téchto oblastech zivota: uzivani substituéniho preparatu a dalSich
navykovych latek, zdravotni stav, prace, socialni oblast a volny ¢as.

- vstupni kontakt —3-4 konzultace, zakladni informace, podepsani kontraktu

1. faze (6-12 tydnu) - cilem je stabilizace klientovy situace tak, aby byla Ié¢ba
efektivni. Prace na dosazeni cilll individualniho planu.

- spole¢na porada — 1x tydné 1 hodinu, maximalné 6-ti ¢lenna skupina

- individualni kontakt s garantem — minimalné 1x mési¢né, individualni podpora a
asistence pfi pInéni Ukoll individualniho planu

2. faze (3-8 mésicu) — cilem je dalSi stabilizace klientovy situace osobni a socialni,

abstinence od Subutexu a dalSich navykovych latek a zména zivotniho stylu
podporujici spokojenou abstinenci

- skupina — kazdy ¢tvrtek 17:30 — 19:30

- garanéni pohovory — minimalné 1 x za mésic, 50 minut

3. faze (3-12 mésicu) — cilem je udrzeni abstinence a zmén Zivotniho stylu
- nasledna péce - individualni, dle indikace

Po celou dobu ma klient v pripadé indikace a zajmu k dispozici:
- projekt podporovaného zaméstnavani RESTART 2006

- poradenstvi pro rodice a blizké klienti v SPS

- psychodiagnostika

- psychoterapie

Pravidla SPS:

1. Pravidelné dochazet, nejméné 4x za mésic.

Dochazka do SPS se fidi kreditovym systémem. MozZna je max. 1 neomluvena
neucast ¢i pozdni omluva za mésic.

2. Prichazet v€as na konzultace, zejména na porady a skupiny.

Pokud klient pfijde po zagatku skupiny, nebude mit moznost se skupiny zucastnit.
V pfipadé garancnich pohovorl ztraci klient narok na konzultaci po vice nez 20
minutovém zpozdéni. Dobu vyhrazenou na konzultaci nelze s pozdnim pfichodem
posunovat. Klient muze pfijit 15 minut pfed dohodnutym terminem.

3. Nezdrzovat se v blizkosti zarizeni.

Klientiim a jejich doprovodu neni dovoleno se bezd(ivodné zdrzovat v okoli o.s.
Prev-Centrum.

4. Neuzivat nelegalni navykové latky.

. Neprinaset do CPMR navykové latky a zbrané.

. Neuzivat jakoukoliv formu fyzického a psychického nasili.

. Neprichazet do CPMR pod vlivem navykovych latek (véetné alkoholu).

. UmysIné neposkozovat majetek o.s. Prev-Centrum a ostatnich klientu.

. Dodrzovat dlvérnost sdélenych informaci.

Veskeré informace o ostatnich klientech, sdélené v pribéhu skupiny, v zadném
pfipadé nesdélovat mimo ramec skupiny.
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Poruseni nékterého z vySe uvedenych pravidel mGze byt ddvodem pro
vyloucéeni klienta ze substituéniho programu Subutexem.

Duivody pro okamzité vylouceni ze SPS:

e Manipulace s navykovou latkou v prostorach o.s. Prev-Centrum a okoli

e Jakakoliv forma fyzického nasili

e Umysiné poskozeni majetku o.s. Prev-Centrum, ostatnich klientd nebo
terapeutt

¢ Dilivodné podezfeni z obchodovani se Subutexem

Kreditovy systém

Klientova dochazka do SPS se Fidi nasledujicim kreditovym systémem. Kredity jsou
zaznamenany v klientové karté, pracovnik CMPR sdéli klientovi na pozadani
aktualni pocet jeho kreditd.



Absolvovana individualni konzultace, porada ¢i skupina + 1 kredit
24 hodin pfedem omluvena absence na ind. konzultaci, poradé ¢&i skupiné - 0 kredit(
Pozdni pfichod na individualni konzultaci (zpozdéni do 10 min ) + 1 kreditl
Pozdni pfichod na individualni konzultaci (do 20 min) - 0 kreditl
Pozdni pfichod na individualni konzultaci (zpozdéni o 20 min a vice) - 1 kredit
Pozdni pfichod na poradu, skupinu - 1 kredit
Absence omluvena v den domluvené ind. konzultace, porady &i skupiny - 1 kredit
Absence omluye'né’ po zacatku .dohodnytsé.ho tgrrrjl’nu nebo neomluvena - 2 kredity
absence na individualni konzultaci, poradé ¢i skupiné

V obdobi vstupniho kontaktu se kredity neodeditaji. Zaporny pocet kreditu je
divodem Kk revizi 1é€ebného planu a maze byt ddvodem k ukonéeni spoluprace
s klientem v ramci SPS. Spoluprace muze byt obnovena nejdfive po 3 mésicich a
maximalné 3krat.

Zasady programu

e Otevienost a upfimnost

e Pravo fici stop, pokud nechci nebo nemohu hovofit

e Zodpovédnost za své jednani

e Respekt k nazordm a postojim ostatnich ¢len( skupin

PROVOZNi DOBA
Centra poradenstvi pro mladez a rodiny
Den Hodiny
PONDELI 8:00 — 18:00
UTERY 8:00 — 18:00
STREDA 8:00 — 18:00
CTVRTEK 8:00 — 18:00
PATEK 8:00 — 16:00
KONTAKT

o.s. Prev-Centrum
Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny
MeziSkolska 1120/2, 169 00 Praha 6 — Bfevnov
Tel.: 233 355 459, GSM: 777 161 138
poradna@prevcentrum.cz www.prevcentrum.cz
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