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Psychospirituální krize je pojem označující oblast na pomezí duševního zdraví a duševní 

poruchy. Nastává obvykle v období, kdy je průběh a projevy osobního rozvoje jedince 

intenzivní natolik, že dosavadní copingové strategie selhávají. Mohou se objevit 

epizody neobvyklých zážitků, které zahrnují změny vědomí, vnímání, emocí a myšlení, 

které zároveň mohou překračovat  dosavadně obvyklé hranice prožívání sebe sama. V 

přednášce se zaměřím na rozlišení  psychospirituální krize od psychopatologických 

projevů a na vhodné terapeutické intervence. 

 

     Seminář proběhne v prostorách ambulantní léčby  
                                      Prev-Centrum, z.ú., Meziškolská 1120/2, Praha 6 

                                                   (vchod z Anastázovy ulice) 

                                                                         Účastnický poplatek 100,- Kč 
                                                Tel.: 242 498 334, GSM:  777 161 133, 

                                                                     nzdm@prevcentrum.cz, www.prevcentrum.cz 
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