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1. Uvodni slovo predsedy sdruZeni a historie sdruzeni

Vazeni,

v ptedkladané vyro¢ni zpravé Vas chceme informovat o ¢innosti naseho sdruzeni.
Vzhledem k vyraznym zménam, které zapocaly na konci roku 1999 a prostupuji do dnesnich
dnt, Vés chceme v tivodu seznamit s postupnym vyvojem nasi ¢innosti.

Obcanské sdruzeni Prev-Centrum se vénuje aktivitam v oblasti primarni prevence
drogovych zévislosti a daléich sociélné patologickych jeVﬁ S pfesahem do sekundérni

Vv

O.s. Prev-Centrum se etablovalo v zafizeni specificky zaméfené na prevenci a
poradenstvi socidlné patologickych jevi, nabidka zafizeni se postupné rozsifovala na zakladé
spolecenské poptavky. Model dlouhodobé a cilené primarni prevence s aktivnim oslovenim
déti a SirsSi vefejnosti s naslednym informacnim, poradenskym a terapeutickym servisem
dokazal v pribéhu péti let plsobeni svou opodstatnénost a na zékladé vyhodnoceni
sttednédobych ucinkli muzeme konstatovat, ze se osvédCil. Pfi hodnoceni uc¢innosti
nabizenych sluzeb vychdzime jak ze zajmu vetejnosti o poskytované sluzby a 1 z vysledka
longitudinalnich studii opakovanych kazdé dva roky. Model vychazi z propracovaného
teoretickeho konceptu strategie dlouhodobé preventivni prace s pfizpisobenim na podminky
v CR (Odklon od , klasickych® peer programii na ZS i piimého ptisobeni uéitelii ve specifické
prevenci.). Poradenska prace odpovida standardim kladenym na poskytovatele téchto sluzeb.

Soucasna podoba zarizeni postupné vznikala od roku 1995, kdy KHS St¢ kraje na
zaklad¢ zadani ukoll MZ ztidilo pracovisté prevence drogovych zavislosti. Na tomto oddéleni
byla pfipravena koncepce programu primdrni prevence a ovéfovan novy model pfizplisobeny
podminkam spoleenského vyvoje v CR. Také diky realizaci projektd v oblasti
neurotoxikologie méli odborni pracovnici tohoto oddéleni moznost v ramci zahrani¢nich stazi
konfrontovat své navrhy s obdobnymi programy realizovanymi v USA resp. v zemich EU.
Pokouseli jsme se vyvarovat jednostranného piejimani modelu, ktery muze byt efektivni
v jinych kulturach, ale neodpovida spolecensko-historické situaci u nas (Napi. Holandsky
model pusobeni ugiteld na ZS jako ,.duvérnika“ déti - je zfejmé, Ze postaveni uditele
v podminkach oteviené holandské spolecnosti je odlisSné od podminek a postaveni ucitell
v CR.). Po dvou letech ovéfovani projektu v praxi byl zijem o programy stile vétsi, ale
nebylo jej mozno rozSifovat v rdmci podminek statni rozpoCtové organizace. V roce 1997
jsme zalozili obCanské sdruzeni, jehoz prvotnim cilem bylo rozsifit nabidku dlouhodobych
programtl prevence drogovych zavislosti a dalich socidlné patologickych jevi. —Uzka
spoluprace obcCanského sdruzeni (o.s. Prev-Centrum) a rozpoctové organizace (KHS St¢
kraje) byla zpocatku nouzovym feSenim s ohledem k podminkdm ud€lovani granti a statnich
dotaci v této oblasti. (V ramci statni instituce nebylo mozno zadat o prostiedky na tuto
¢innost, na druhou stranu nebylo mozné vyvijet dlouhodobou koncepéni €innost v ramci
nestatni neziskové organizace, jejiz financovani je kazdorotné velmi nejisté.) V prabehu
nasledujicich let se vSak tato spoluprace ukédzala velmi Ucelnd, efektivnim zplisobem byly
slucovéany prostfedky na prevenci drogovych zavislosti z vice zdroju a paleta poskytovanych
sluzeb byla stale $irsi a kvalitné;jsi.

Na konci roku 1997 byly programy prevence rozsifeny na 18 ZS a metodika ptisobeni
byla pfipravena pro zavedeni v dalSich regionech CR. Piedni odbornici v oboru hodnotili
zavedeni programu kladn€ a program prosel i oponenturou universitnich pracovist. Zakladni
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urovni poskytovanych sluzeb do té doby byla dlouhodoba prevence na zakladnich skolach
provadeéna lektory Prev-Centra a specifické seminaie pro ucitele. Rozsah oslovené populace
se stale zvySoval, s tim se postupné zvySoval i zdjem o nésledné poradenské sluzby. Zajem o
dalsi spolupraci jak déti tak rodi¢h byl jisté zplisoben aktivnim oslovenim populace i
profesionalni praci lektorského tymu. Lektorsky tym slozeny z odborné piipravenych studentti
VS mél velmi dobré podminky pro vytvaieni oteviené diskuse s détmi.

Od roku 1997 jsme se také snazime aktivné oslovovat rodi¢ovskou vetejnost, bohuzel
v této oblasti mame dodnes malou moznost pifimého kontaktu srodi¢i. Jednim z faktort
spolupodilejicim se na nizkém zajmu rodicti miize byt i obava dozvidat se vice o ohrozujicim
tématu. VEtSi zdjem rodicli o nabizené sluzby se projevil az po nardstu problémovych
uzivatelti drog v niz8i vékové hranici. Dulezitou roli sehral i aktivni pfistup zékladnich skol ke
kontaktovani rodi¢d, kdy jsou rodiée jsou vtahovani do déni na ZS. O.s. Prev-Centrum
reagovalo na zvySeny zdjem o informace a poradenstvi ze strany veifejnosti. Pracovnici
obcanského sdruzeni zacali budovat telefonni informacni a poradenskou linku, nésledné pak
poradnu pro déti, mladistvé a rodiny.

Nariist poctu klientii 1 nutnost zaméfit se na praci s celym rodinnym systémem déti a
adolescentil v problémovych situacich si vyzddala dalsi rozsifeni sluzeb. Na oddéleni
prevence drogovych zavislosti KHS St kraje byli na pocatku roku 1999 piijati dalsi
pracovnici pro oblast poradenstvi a terapie a Uzk4a spoluprace s poskytovatelem
nadstavbovych sluzeb O.S. Prev-Centrum pokracovala.

Po péti letech se ndm podatilo vytvofit systém, kdy po aktivnim osloveni nabizime 1
pomoc v konkrétni podobé€. Pravé tato adresnost a aktivni osloveni byla podle vypovéedi
klientlh vyznamnym motiva¢nim faktorem pro navstévu poradenského centra. Domnivame se,
ze pravé adresné osloveni cilené populace je vyznamnym krokem pii zachyceni jedinct jiz
pocatcich rozvoje problému. Stale vice se ukazuje, ze uzivani drog détmi a mladistvymi neni
jen vyrazem touhy brat drogy, ale spiSe odpovédi na byti ve svét€¢ naplnéném problémy a
starostmi. V poradenské praci se pak snazime spoluvytvaret podminky ke zméné pficin
vedouci k problémovému chovéni a nezamétovat se jen na drogy — tj. latku, kterd sama o sobé
nic nezmuze.

Povazujeme za vhodné znovu zduraznit, Ze v souCasné spolecenské situaci by mélo
cilené osloveni zahrnovat i rodice a pfivadét je ke zodpovédnosti za chovani déti. Bohuzel je
dnes velké mnozstvi rodicu stale pfesvédCovano o tom, Ze Skola, preventivni programy, pouhé
vytvéafeni materidlniho zazemi pro traveni volného Casu nebo represivni kroky maji zamezit
ohrozeni déti a mladistvych drogou. Na tomto ,,udrzovani v nevédomosti*“ a oznac¢ovani drogy
(latky) jako hlavniho a ¢asto jediného vinika vSeho zla se od roku 1990 podili atmosféra ve
spolec¢nosti a mnoho stale jesté nezbotfenych myti spojenych s drogami a drogovou zavislosti.
Cinnost o0.s. Prev-Centrum se snazi aktivng pusobit i v této oblasti formou piednasek,
seminari, diskusnich potadi, publika¢ni ¢innosti.

Vyse uvedeny rozsah ¢innosti se nam podatilo zajistit od poloviny roku 1999. O.s.
Prev-Centrum spolecné¢ s KHS St€. kraje tak zajiStovalo dlouhodobé programy primarni
prevence v Praze a StfedoCeském kraji a provozovalo poradenské centrum. Jsme presvédcenti,
ze nejde o pokus vytvaret duplicitu nizkoprahovym nebo lécebnym zatfizenim, ale jde o
ziizeni poradenského centra smérovaného k takovym klientlim, ktefi experimentuji, uzivaji
drogy, dostavaji se do riznych pocatecnich potizi spojenych s uzivanim drog a ptichazeji bud’
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sami nebo s rodinou, pfipadné jsou delegovéni jinym zafizenim ¢i kurdtorem pro mladez.
Diky ptisobeni lektorského tymu zaéinajici na ZS a nasledné nabidce pomoci se dafi vytvaret
bezpecny prostor kam se déti, mladi lidé a rodice pozvolna s diivérou obraci. Domnivame se,
ze jak pro mladez, tak i pro rodice je z hlediska nésledné poradenské prace produktivni
oddélovat zafizeni pro toxikomany resp. zavislé od zatizeni pro osoby s drogovou zkusenosti.
Nedochazi tak k prolinani téchto skupin a pro mnoho rodict se timto nabizi bezpecny prostor
pro kontakt s odbornym zatizenim.

Vroce 1999 se podafilo optimalné stabilizovat pracovni tym a v oblasti primérni a
sekundarni prevence dale budovat a zkvalitiovat poskytované sluzby v ramci spoluprace
O.S.Prev-Centrum a KHS St¢. kraje. Na konci roku 1999 vSak bylo pracovisté prevence
drogovych zévislosti KHS St¢. kraje bez jakéhokoliv upozornéni zruseno. Nepochopitelnost
tohoto kroku vedeni jes$té zvyraziluje skutec¢nost, Ze na pocatku roku 1999 byli piijati dva
novi pracovnici na rozSifeni sluzeb. Opét se zde v praxi projevila nekoncepcnost a
neekonomicnost fidici prace ve statnim sektoru. V byvalém oddéleni prevence KHS bylo
z resortu MZ utraceno tfadové nékolik milionti, z cehoz znacnou cast predstavovaly piimé
dotace a granty na oblast prevence drogovych zévislosti. Pracoviste si ziskalo vysoky kredit u
odborné 1 laické vetejnosti a poskytovalo sluzby v souladu se standardy efektivni primarni
prevence a standardy 1éebné péce.

Tym pracovnikii byl postavem pfed zasadni rozhodnuti. Ukon¢it ¢innost, nebo se
pokusit dostat zdvazku vSem subjektim a klientiim a pokracovat v praci. Nékteré z organa
statni zpravy (OU MC Prahy 2 a 6, MHMP) a zakladni §koly mély velky zjem o pokradovani
&innosti zafizeni. Zastupitelstvo OU MC Prahy 2 nam v prosinci 1999 poskytlo mimotadnou
dotaci na provoz v prvnich tiech mésicich roku 2000, ¢imz umoznilo pokracovani ¢innosti
zatizeni. Na druhé stran¢ organizace z resortu MZ spoluzodpovidajici za realizaci programu a
klienty odmitla jakoukoliv zodpové&dnost za klienty a pomoc pii zajisténi Cinnosti v oblasti
primarni a sekundarni prevence.

Pro rok 2000 stoji pted O.S. Prev-Centrum nova vyzva : zajistit nabidku sluzeb ve
stejném rozsahu a pokud mozno ji dale rozSifovat a zkvalitovat. VE&fime, ze v pfisti vyrocni
zpravé budeme moci konstatovat, Ze se nam tento ukol podafil. Budeme tak moci nadale
ptispivat jak ke sniZzovani poptavky po drogach, tak poméhat détem, mladistvym a jejich
rodi¢iim v naro¢nych zivotnich situacich.

PhDr. Ivan Skalik Ph.D.

4. Budoucnost a vyhledy sdruZeni

Sdruzeni

V roce 2000 lze ocekavat dilezit¢ zmény v nasem sdruzeni a proto ma o.s. Prev-
Centrum vytycené zakladni priority a cile.

Jedna ze zékladnich priorit o.s. Prev-Centrum v nésledujicim roce je udrzet, zkvalitnit
a dale rozvijet poskytované sluzby v oblasti primarni a sekundarni prevence. Dilezitym
bodem je revize a zména stanov obfanského sdruZeni. Tato zména stanov vyplyva z jiz
popsan¢ho vyvoje naSeho sdruzeni (zvlasté v minulém roce) a jejim cilem je zprahlednéni a
vyjasnéni struktury sdruzeni, coz se tyka hlavn¢ kompetenci a zodpovédnosti za dalsi rozvoj a
budovani sdruzeni. Dale se touto zménou naSe sdruzeni vice otevird a to tak, Ze nejenom
kmenovi zamé&stnanci, ale i externi spolupracovnici i dal§i osoby budou mit moznost podilet
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se na ¢innosti a tim 1 vyvoji celého sdruzeni. Véfime, ze tato zména bude mit vliv i na dalsi
zkvalitnéni a flexibilité nasich sluzeb. K tomu by mélo také pfispét vytvoieni odborné rady,
kterd by méla byt sloZzena z nezavislych (neclenti sdruzeni) odbornikli a bude mit poradni hlas
pii jednénich spravni rady sdruzeni.

Piestoze o.s. Prev-Centrum sidli na Praze 2, pusobi také v dalSich méstskych ¢astech
Prahy (P 1, 6, 7) a mimoprazskych regionech (Cheb, Plzeni, Bruntal, Vlasim). Nasim cilem
neni setrvat jen u dosavadni nabidky sluzeb, ale chceme pisobit vice na komunitni dirovni
v konkrétni podobé jako jsou seminafe pro zastupitele a radni méstskych ¢asti, rodicovska
vefejnost, odborna vefejnost etc.

Ve vztahu sdruZeni Kk verejnosti existuji priority jako orientace a pisobeni na
rodicovskou vefejnost, a dale prezentace Prev-Centra na vefejnosti (odborné a laické).

Primarni prevence

V oblasti primarni prevence se jedna predevSim o kontinudlni pokracovani
dlouhodobych preventivnich programi v téch lokalitach, kde byly zapocaty, déle realizovat
dlouhodobé programy v lokalitach, kde o tyto programy projevili zajem, ale s ohledem na
lidské zdroje (dostatek lektoril). Dokoncit kurs pro lektory primarni prevence. Pracovat na
informovanosti rodicii a pedagogli nebo dalSi odborné vetejnosti (piednéasky, seminare).
Model ptisobeni PREV-CENTRA bude podle zajmu poskytovén i dalsim regiontim v CR

Sekunddrni prevence

V oblasti sekundarni prevence chceme rozvijet a dobudovéavat poradenské centrum
(pracovni tym, koncepce), prohloubit spoluprdci se zafizenimi navazné péce (Triangl,
Sananim, Svp, Stiedisko pro mladez a rodinnou terapii, RIAPS, Pedagogicko-psychologické
poradny etc.). Jednim z podstatnych cili a ukold je vymezit ¢innost a ,,tvar* poradenského
centra jak uvnitf zafizeni, tak i1 k vefejnosti, at” odborné ¢i laické.

Vramci kontinudlniho propojeni obou oblasti prevence je nutné pracovat na
roz$ifovani kontaktu v poradné Prev-Centra v rdmci programu primarni prevence a seminaiti
pro stiedni Skoly. Dale v obou oblastech prevence podilet se na praci v ustavujicich se
Sekcich A.N.O. (primérni a sekundarni prevence).

5. Filosoficka vychodiska

Nikde ve svété neexistuje stoprocentné ucinny recept zarucujici spolecnost bez drog
(drug free society). Drogova zavislost a zneuzivani drog je slozity jev, ktery ma
multifaktoridlni pfi¢iny. Pii praci s drogové zavislymi stejné tak i v oblasti primarni prevence
je tieba mit na zfeteli vSechny rizikové faktory podilejici se na vzniku zavislosti tj. faktory
drogy, faktory osobnosti, faktory prostiedi a spoustéci faktory.

Prvni naSe zkuSenosti i zkuSenosti zahrani¢ni ukazuji vyznam a efektivitu
dlouhodobych priméarné preventivnich programii a naopak mensi efekt jednorazovych akci a
prednasek pro déti Ci studenty.

Jako dilezit¢ se nam jevi dlouhodobd prace vySkolenych lektord v ramci
interaktivnich programti na ZS, jejich oslovovani déti i mladistvych (viz. ptiloha &. 2).
Zaroven je vyznamna moznost kontaktu takto oslovované cilové populace v poradné Prev-
Centra nebo na telefonické informacni a poradenské lince. Vznika tak minisystém
nabizenych sluZeb poéinajici dlouhodobou primarni prevenci na Z8 a z&asti na SS
s moznosti nasledného telefonického ¢i osobniho kontaktu v “bezpeéném” prostiedi
poradny Prev-Centra pro osoby a jejich rodiny, u kterych se objevi potize
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s experimentovanim ¢i uzZivanim navykovych latek eventuelné obtiZe s jinymi socidlné
patologickymi jevy.

Poradna pii Prev-Centru se zamétuje predevsim na poradenstvi, rodinné poradenstvi a
diferencialné diagnosticky filtr ve spolupréci s jinymi zavedenymi zafizenimi. Domnivame
se, ze poradna ¢i zafizeni podobného typu v Praze chybi a tuto poradenskou a diferencialné
diagnostickou praci odvadéji naptiklad nékterd nizkoprahova zatfizeni nad ramec svych
aktivit. V tomto piipadé lze nizkoprahova zafizeni oznacCit spiSe za zafizeni s vysokym
prahem. Pro cilovou skupinu s niz pracuje nase zafizeni muze byt kontakt s nizkoprahovym
zafizenim kontraindikaci (experimentatofi, rodiny, uzivatele drog s kratkodobou drogovou
karierou, déti). Mizeme tak velmi dobfe pokryt tyto sluzby a vzajemné se dopliovat a
spolupracovat.

6. Spoluprace se statnim a nestatnim sektorem

Spoluprace s jinymi zafizenimi a institucemi je nezbytnd pro zvySovani efektivity a
kvality prace.

Zcela na pocatku stoji spoluprace s institucemi, které¢ k nam odkazuji své klienty v piipadé, ze
je tento klient indikovan pro nase sluzby. Jsou to jak statni instituce (napi. kurdtoifi pro
mladez, pedagogicko psychologické poradny), tak zatizeni poméhajiciho typu napt. krizova
centra, nizkoprahova zafizeni pro uzivatele drog (RIAPS, Stfedisko pro mladez a rodinnou
terapii, Sananim, PL Bohnice, Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 2, Praha 6, etc).

Na dalSim stupni stoji spoluprace s institucemi, které vyuzivame pfi vlastni praci s klienty.
Jsou to pfevazné instituce statni spravy (Ufad prace, soudy, policie, meéstské urady,
protidrogovi koordinatofi, proba¢ni ufednici, zdravotni pojistovny atd.) - tato spoluprace je
potieba pievazné ve fazi, kdy s klientem pracujeme na jeho socidlni stabilizaci.

Neméné dulezita je spoluprace s institucemi nasledné péce (tedy se zafizenimi, které
se specializuji na 1écbu a dolécovani uzivateld drog). Nabidka sluzeb poradny nepokryva
potieby celé populace uzivateli drog, proto je potieba casto na zaklad¢ diferencialni
diagnostiky odeslat klienta do péce jiného zafizeni. Z tohoto diivodu uzce spolupracujeme se
zafizenimi nabizejicimi jak ambulantni, tak ustavni 1é€bu zavislosti. Tyto instituce jsou jak
statni, tak nestatni.

Mezi instituce s nimiz spolupracujeme a bez jejichZz podpory by byl provoz naSeho
zafizeni tém¢ef nemyslitelny fadime predev§im Magistrat hl. mésta Prahy, Obvodni urad
Méstské &ast Praha 2, Mezirezortni protidrogovou komisi, OU MC Praha 6, 7. Nejedna se jen
o podporu téchto instituci naSemu zafizeni, ale dilezitd je vzajemnd spoluprace pfi
zpracovavani protidrogové politiky, koncepce a strategie prevence drogovych zavislosti
regionu.

7. Jednotlivé programy, ¢innost v roce 1999 a jejich vyvoj

Program dlouhodobé primarni prevence pokracoval na Skoldch, které s o.s. Prev-
z4jmem o program primarni prevence. Program byl proto rozsifen do dalSich prazskych i
mimoprazskych lokalit. V rdmci tohoto programu se uskutecnily semindfe pro pedagogy a
rodi¢e predevsim na téch Skolach, kde dlouhodoby program realizovany Prev-Centrem v roce
1999 zacinal. Galerii Rudolfinum jsme byli pozddani o spolupraci pii doprovodnych
programech vystavy fotografii Nan Goldin.

V priibéhu roku 1999 byla zpracovéana koncepce poradenského centra, metody prace a
typ poskytovanych sluzeb tak, aby tyto sluzby byly poskytovany v souladu s minimalnimi
standardy léCebné¢ péce pro ambulantni zafizeni. V roce 1999 jsme zaznamenali narast
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kontakti na informaéni a poradenské lince i v poradenském centru. Potvrzuje se tak
nezbytnost provazanosti preventivnich programt s dal§imi poradenskymi sluzbami. Postupné
se zacCala rozvijet spoluprace poradenského centra sdal§imi stitnimi a nestatnimi
organizacemi zapojenymi do systému péCe o osoby ohrozené nejen drogovou zavislosti ale i
dal$imi rizikovymi faktory.

o0

. Primarni prevence

* Program primarni prevence pro zaky zakladnich Skol

*  Vzdélavani lektord realizujicich primarni prevenci na ZS

« Interaktivni seminéfe pro studenty SS

* Vzd¢lavaci seminare pro pedagogy a rodiCe

* Vydavani informacnich a kontaktnich materiala pro déti, rodice a §irSi vefejnost

e  Vyzkumy sledovani cetnosti uzivani navykovych latek a vyhodnocovani efektivnosti
preventivnich programii

Pomoc pfi zavadéni programu v dalsich regionech CR

8.1 Program primarni prevence drogovych zavislosti a dalSich sociilné patologickych
jevu

Program primarni prevence je uren zakim 6.-9. tfidy ZS. S détmi pracuje dvojice
lektort ztad VS studentt, kteii absolvovali vzdélavaci kurz (100 hodin) poiadany Prev-
Centrem. Lektofi zacinaji s détmi pracovat v 6. tiid¢, se kterou pak pokracujiiv 7., 8. a 9.
ttidé. Béhem Skolniho roku se uskute¢ni vzdy dva tfihodinové bloky pro jednu ttidu.
Program dlouhodobé primarni prevence byl zahdjen jiz v roce 1995 v obvodé MC Praha 2,
postupné byl tento program zavadén i do dalSich prazskych a mimoprazskych lokalit. V roce
1999 pokracoval program na Skoléach, se kterymi spolupracujeme jiz delsi dobu (Skoly Prahy
2 a 13, MniSek pod Brdy). V prubc¢hu roku byl pak program zahajen v dalSich prazskych
obvodech ( Praha 1, 4, 6, 7, 9) i na dalsich mimoprazskych §kolach - p&t ZS v okrese Kolin,
ZS Dobtichovice a ZS Revnice.
Nedilnou soucasti programu primarni prevence byly také vzdélavaci seminare pro pedagogy a
rodice déti zapojenych do programu. Tyto semindfe probihaly pfedevSim na Skolach, se
kterymi jsme v roce 1999 navazali spolupraci v rdmci dlouhodobého programu.
Vramci primarni prevence probéhly i jednorazové bloky na dalsich ZS, pievazné
mimoprazskych (celkem 36 bloki), a interaktivni seminafe pro stfedni Skoly (celkem 21
seminait).
Model dlouhodobé primérni prevence byl zaveden v dalSim regionu (Plzeil). Program je
realizovan pod odbornou garanci PhDr. Ivana Skalika, PhD.

8.2 Vzdélavaci aktivity pro lektory primarni prevence

V roce 1999 zacala pravidelnd intervizni a supervizni setkavani zamétena hlavné na
kvalitu prace lektorti na jednotlivych Skolach, feSeni krizovych situaci pfi konkrétni praci
s détmi ve tfidach, schopnost spoluprace ve dvojici lektorti a nabidku novych technik pro
praci s détmi. V ramci interviznich setkdni dostdvaji lektofi nabidku odbornych seminait
zaméienych na témata, kterd sjejich praci na zakladnich Skolach uzce souvisi (napf.
problematika AIDS, Sikany na ZS, nabozenskych sekt, tyranych a zneuzivanych déti).

V tydnu od 10. do 14. 5. 1999 probéhl tvodni tydenni kurs pro nové lektory primarni
prevence ve spolupraci s pfednimi odborniky v oblasti problematiky zavislosti. Soucasti
celého kurzu jsou 1 dva vikendové seminare. Prvni probéhl v Hvozdech u Davle 15.-17.10.
1999 a druhy v B€I¢i nad Orlici 19.-21.11.1999. Kurz absolvovalo 15 lektorti, studentii
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zejména specidlni pedagogiky a psychologie, ktefi jesté vroce 1999 zacali pracovat v 6.
ttidach zakladnich skol zapojenych do dlouhodobého programu.

Vroce 1999 jsme také navézali spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou
na Praze 6. V ramci této spoluprace byl v listopadu 1999 zahéjen dalsi kurz pro lektory
primarni prevence, kterého se zucastnilo 25 studentti. V roce 1999 se uskutecnil tvodni kurz
v tydnu od 8. do 12. 11. a prvni vikendovy seminaf od 29. do 30. 11. Tito lektofi budou
realizovat programy primarni prevence od bfezna 2000, po absolvovani druhého vikendového
seminare, pfedevSim v lokalit¢ Prahy 6.

8.3 Program primarni prevence v Galerii Rudolfinum

V dobé€ od 8.1. do 14.3.1999 probihala v Galerii Rudolfinum vystava fotografii Nan
Goldin ,,Budu tvym zrcadlem®. Prev-Centrum bylo pfizvano ke spolupraci pti doprovodnych
programech. V prib¢hu konani vystavy zajistovali lektofi Prev-Centra bloky primarni
prevence, které probihaly pfimo v prostorach galerie. Jednalo se vétSinou o bloky pro 9. tfidy
zakladnich Skol zapojenych do dlouhodobého programu i o jednordzové akce pro zakladni i
sttedni Skoly, které do dlouhodobého programu Prev-Centra zapojené nejsou, ale o prohlidku
vystavy spojenou s blokem primarni prevence vedenym lektory Prev-centra projevili zajem.

V ramci spoluprace pii doprovodnych programech probéhly tii semindie pro veiejnost
zaméfené na problematiku drogovych zavislosti a prevenci drogovych zavislosti na
zékladnich Skoléach.

Dne 18.2.1999 probéhla také panelova diskuse na téma ,,Pfistupy v primérni prevenci
drogovych zavislosti“. K diskusi byli pfizvani nejen odbornici ze zafizeni, ktera se primarni
prevenci drogovych zavislosti zabyvaji, ale také zastupci statni zpravy (MSMT, MPK,
protidrogovi koordinatofi, zastupci jednotlivych prazskych obvodi).

Spolupraci s Galerii Rudolfinum povazujeme za velmi UspéSnou, o Cemz svedEi i
velky zajem vetejnosti a spokojenost zaka zékladnich 1 stfednich Skol

8.4 Statisticky piehled S$kol zapojenych do dlouhodobého programu primarni prevence

Rok Pocet kol Pocet tiid Pocet bloki
Praha Stc. kraj Praha Stc. kraj Praha Stc. kraj

1998 21 1 116 9 224 18

1999 27 8 162 28 324 56

Celkem (Praha a Stfedocesky kraj)

Rok Pocet skol Pocet tiid Pocet bloku
1998 22 125 232
1999 35 190 380

8.5 Vyzkum &etnosti uZivani navykovych latek v 8. 9. t¥idach ZS Prahy 2 — srovnavaci
studie s rokem 1997

V roce 1999 byla provedena a vyhodnocena srovnavaci studie s vyzkumem cetnosti
uzivani navykovych latek realizovanym o.s. Prev-centrum v roce 1997. Studie se zam¢éfila na
zéky 8. a 9. tfid zékladnich Skol v Praze 2. Studie se zabyva sledovanim promén v uzivani
jednotlivych latek a zjiStovanim zmén postoji déti. Sledujeme také jednotlivé spolecenské
faktory, které se nejvyraznéji spolupodili na narGstu uZzivatelti. Diky ziskanym tudajiim
muzeme z ¢asti hodnotit efektivitu prace v oblasti primarni prevence a pfizpisobovat program
aktudlni situaci na zékladnich Skolach.
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Vysledky Setfeni jednoznacné ukazuji, ze dlouhodobé plisobeni na déti a mladez muze
napomoci snizit pocet uzivatelii drog, popfipad¢ snizovat rizika uzivani. Pii porovnani s daty
z roku 1997 se ukazuje, Ze na Skolach, kde probiha program od 6. do 9. tfid dochazi ke snizeni
poctu déti experimentujicich s drogami. Vyrazny posun nastal v ¢etnosti experimentovani a
uzivani navykovych latek u zaka 8. tfid, skupiny, kterd je jiz tfetim rokem zapojena do
programu dlouhodobé primarni prevence. PoCet experimentatori i uzivatel v 9. tfidach se
zvySuje predevsim ve skupiné divek, u chlapct klesa.

Ptiblizné¢ kazdy 6 chlapec a piiblizné¢ kazda 4 divka uvadéji Casté piti alkoholu a
kouteni, coz je u divek dvakrat vice nez v roce 1997.

Zarazejici jsou data o velkém poctu divek wuzivajicich Iéky. V nasledujicich
programech chceme této skupiné vénovat vétsi pozornost.

Dilezitou soucasti Setfeni je sledovani trendu uzivani drog v kontextu socidlniho
prostfedi déti. Stejné jako vroce 1997 je nejdilezitéjSim faktorem spokojenost ditéte
vrodiné. Vysledky prizkumu v kontextu prace v poradné¢ Prev-Centra nds vedou
k vSeobecné znamému tvrzeni o Gloze rodiny ve spole¢nosti.

Dalsi data se tykaji spokojenosti s travenim volného Casu v souvislosti s uzivanim
navykovych latek. Domnivame se, Ze samotné vyplné€ni volného ¢asu muze napomoci
v nékterych piipadech snizovat poptavku po drogach, na druhé strané vSak ani tento faktor
nesmi byt pfecenovan.

Prizkum se zabyva také otdzkou Sikany. Z Setfeni vyplyva, Ze pres 40% déti ma
zkuSenost se Sikanou a dalSich 30% déti slyselo o Sikané€ ve svém okoli.

Zaveéry srovnavaci studie jsou k dispozici v Prev-Centru. Vysledky pribézné poskytujeme
organizacim statni zpravy. Domnivame se, Ze zptsob sbéru dat a metodologie celého Setfeni
vytvaii dostatecné predpoklady pro ziskani objektivnich dat.

9. Sekundarni prevence

* individualni poradenstvi pro uzivatele drog

* skupinové poradenstvi pro uzivatele drog

* rodinné poradenstvi

* individualni a skupinové rodi¢ovské poradenstvi
* informacni servis o rizicich spojenych s uzivanim drog
» diferencialni diagnostika, zajiSténi nasledné péce
* socialni prace, case management

* krizova intervence

e poradenstvi pro pedagogy

* poradenstvi pro laickou a odbornou vetejnost

» telefonickd poradenska a informacni linka

9.1 Rozvoj poradenskych sluzeb

Poradenské centrum o.s. Prev-Centrum je ambulantni zafizeni zabyvajici se prevenci
drogovych zavislosti. Poradenské centrum zacalo fungovat v roce 1997 jako navazna péce pro
déti, jejich pedagogy a jejich rodice zapojené do programu primarni prevence pii o.s. Prev-
Centrum. V pribéhu roku 1999 se sluzby poradenského centra rozsitily na zakladé situace
v systému péce o drogové zavislé. Poradny ¢i zafizeni v Praze nabizejici sluzby détem,
mladezi a jejich rodinam v rizikovych situacich nejsou specificky zaméfené na oblast drogové
problematiky a tuto poradenskou a diferencidlné diagnostickou praci odvadéji napiiklad
nektera nizkoprahova zafizeni nad ramec svych aktivit. V tomto ptipad¢ lze nizkoprahova
zafizeni oznacit spiSe za zafizeni s vysokym prahem. Pro cilovou skupinu (déti a mladistvi
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s drogovou zkuSenosti, uzivatelé drog s kratkodobou drogovou kariérou, jejich rodice
nebo celé rodiny v rizikovych situacich), s niz pracuje nase zafizeni, miize byt kontakt
s nizkoprahovym zafizenim kontraindikaci. Nase poradenské centrum tak dopliuje chybéjici
¢lanek v systému péce o osoby ohrozené nejen drogovou zavislosti ale 1 dalSimi rizikovymi
faktory.

9.2 Koncepce a jeji vyvoj

V prabéhu roku 1999 byla zpracovana koncepce poradenského centra, metody prace a
typy poskytovanych sluzeb tak, aby tyto sluzby byly poskytovany v souladu s minimalnimi
standarty 1éCebné péce pro ambulantni zatizeni. V priabéhu roku 2000 a dalSich let se bude
koncepce dale revidovat a dopliiovat a béhem roku 2000 za¢nou prace tymu na operacnim
manualu pro poradenské centrum.

9.3 Statistiky poradenskych aktivit

9.3.1. Statistika poradenskych telefonatu

Rok
1994 1995 1996 1997 1998 1999
Pocet intervenci a
dotazi na lince 2 34 86 145 330 446
9.3. 2 Statistika poradenské ¢innosti
Rok 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Pocet tel. hovorti na lince | 2 34 86 145 330 446
1. kontakt 0 0 0 0 20 140
individualni poradenstvi | 0 0 0 0 36 178
rodinné poradenstvi 0 0 0 0 24 183
poradenstvi pro rodice 0 0 0 0 0 63
celkovy pocet konzultaci | 0 0 0 0 60 564
osoby v evidenci 0 0 0 0 20 160

10. Kontaktni udaje, personalni obsazeni
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Kancelar spravy a vedeni
Adresa: Na Folimance 15, Praha 2, 120 00
Telefon/fax: 02/22 56 18 21

e-mail: info@prevcentrum.cz

web: http://www.prevcentrumcz

Poradenské centrum
Adresa: Na Folimance 13, Praha 2, 120 00
Telefon: 02/22 56 18 24

Vedeni a sprava
Ptedseda sdruzeni: PhDr. Ivan Skalik Ph.D.
Vykonny feditel: Mgr. Ondiej Pocarovsky

Administrativni pracovnice: Ludmila Beranova
Organizacni zajisteni primarni prevence: Bc. David Kraml

Poradensti pracovnici: Mgr. Barbora Trapkova
Petr Flaks

Civilni sluzba: Ing. FrantiSek Svoboda *
Mgr. Radek Sykora

*) V listopadu 1999 skoncila civilni sluzba tohoto pracovnika a na jeho misto nastoupil Mgr.
R. Sykora

11. Spolupracovnici sdruZeni

Lektori programii primarni prevence

Za spolupraci na aktivitach programt primarni prevence dékujeme vSem lektorim, bez
nichZ by tyto programy nebylo mozné realizovat. Jmenovité to jsou: Jifi Kokrda, Petr Elis,
Lucie Blazkova, Petra Altmanova, Radka Bélouskova, Jindra Bubakova, Jana BurSikova,
Michaela Bursikové, Jana Davidova, Dana Fofoiikkov4, Dana Heinov4, Blanka Hejsova,
Blanka Hrudkova, Markéta Jakubcova, Irena Jindrakova, Drahomira Karlova, Gabriela
Kremlova, Katefina Kritova, Jifina Kuchafova, Zuzana Kulikova, Jan Kvasni¢ka, Draza
Lastovkova, David Lein, Vladimira Malatova, Gabriela Malkova, Monika Marxtova, Alla
Mozarivska, Tomas NecCekal, Lenka Noskova, Ludmila Noskova, Sona Novakova, Pavlina
Odvarkova, Jana Pokorna, Ales Povolny, Eva Pressburgerova, Ivana ProkeSova, Pavel Rataj,
Renata Sadlové4, Petra Sedlackovd, Simona Sigmundovd, Markéta Sirotkova, Katefina
Skutilova, Jana Slamova, Daniela Smutna, Petra Sobotkova, Hana Sotakova, Marcela
Soukupova, Roman Stan¢k, Jindfich Strejcek, Lucie Strolena, Michal Svoboda, Hana
Satalova, Silvie Silhanova, Mirka gtyrandové, Eva Tatranska, Barbora Tomickova, Ilona
Vachova, Vendula Vinklerova, Olga Vyskocilova, Irena Vitnerova, Alena Vrbova , Helena
Zemanova
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Externi spolupracovnici

Za spolupraci pii rozvoji a budovani koncepcni prace PREV-CENTRA v oblasti
primarni a sekundarni prevence dékujeme tém, bez jejichz zkuSenosti, podpory a energie by
naSe sdruzeni nemohlo v tak kratké dob¢ poskytovat soucasnou nabidku sluzeb. Jmenovité to
jsou: PhDr. Vaclava Masékova, PhDr. Hana Vyhnalkova, Mgr. Pavla Dolanska.

Podpora sdruzeni
Za podporu pii rozvoji a budovani Prev-Centra dékujeme zejména:

MUDr. Dagmar Dvotakova, MUDr. Pavel Bém, Mgr. Nina JanySkova, Mgr. V. Cechnerova,
Mgr. Michal Basch, Evzen Kloucek, Robert Buchner, Markéta Jakubcova, Hana Satavova
12. Zakladni adaje o sdruZeni
Nazev organizace: obCanské sdruzeni Prev- Centrum, centrum prevence drogovych zavislosti
ICO: 67 36 40 12
Registrace MV CR: 10.11. 1997
Cislo registrace: II/S-OVS/1-34010/97R
Bankovni spojeni a ¢islo uctu: IPB, Perlova 5, Praha 1, 127202 283/5100
Pravni forma a typ organizace: pravnicka osoba — obCanské sdruzeni
Spravni rada: PhDr. Ivan Skalik Ph.D.

Mgr. Ondtej Pocarovsky

Mgr. Barbora Trapkova

Ludmila Beranova

Petr Flaks
Clenstvi v organizacich: Asociace nestatnich organizaci
Adresa organizace: o.s. Prev-Centrum

Na Folimance 15
Praha2 12000

Telefon: 02/ 22 56 18 21,22 56 18 24
fax: 02/22 56 18 21

e-mail: prevcent@mbox.vol.cz

web: http:// www.preveentrum.cz

13. Poskytovatelé dotaci, sponzori a darci

Rédi bychom podé&kovali vSem, ktefi podpofili nasi ¢innost. Podpora donorti, sponzort,
darcti, partner a jinak sptfiznénych a spolupracujicich organizaci a osob je pro nas velmi
diilezita a bez jejich pomoci bychom mohli pracovat jen stézi.
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Za spolupraci dékujeme poskytovatelim dotaci: Magistrat hl. m. Prahy
OU Méstska ¢ast Praha 2
Ministerstvo zdravotnictvi CR
KHS St¢. kraje
OU Méstska ¢ast Praha 1
OU Méstska ¢ast Praha 6
OU Méstska ¢ast Praha 7
OU Méstska ¢ast Praha 13
OU Kolin

Za podporu deékujeme sponzorim a darcim: Interchemia s.r.o, Grafic Design Atelier
Impressis pana Vladimira Mrkose, Stfedisko pro mladez a rodinnou terapii,

14. Finanéni zprava
Hospodateni obCanského sdruzeni v roce 1999 probéhlo takto:

Ptijmy obcanského sdruzeni za rok 1999 byly tvotfeny granty a dotacemi, dary, Groky a vlastni
hospodaiskou ¢innosti a dosahly celkové ¢astky 1 256 000 K¢.

Rozklad jednotlivych ptijmi: (zaokrouhleno na 100) rotany 05 pe - conm
Granty a dotace: 923 000 K¢

Dary: 37 600 K& st

Uroky: 800 K&

Vlastni ¢innost: 294 800 K¢&

CELKEM 1256 200 K¢ oary Lo,

Rozpis grantt a dotaci uréenvch na ¢innost v roce 1999:

Ucelova dotace na realizaci Komplexniho sou¢innostniho programu

prevence kriminality pro rok 1999 189 000 K¢
MHMP, Realizace dlouhodobé a cilené primarni prevence drogovych zavislosti a dalSich
socialné patologickych jevil 400 000 K¢
OU MC P2, Prevence zneuzivani navykovych latek, informaéni, terapeuticky a poradensky
servis 100 000 K¢
OU MC P2, Prevence zneuzivani navykovych latek s naslednym informaénim, poradenskym
a terapeutickym servisem (navaznost na smlouvu piedchozi) 60 000 K¢
OU MC P1, Informacni, poradensky a terapeuticky servis 50 000 K¢
OU MC P7 25000 K&
OU Kolin, Prevence zneuzivani navykovych latek s naslednym informa¢nim, poradenskym a
terapeutickym servisem 35000 K¢
Celkem: 859 000 K¢

Dqtacevna ¢innost v obdobi leden — duben 2000
OU MC P2 64 070 K¢
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Tato dotace je ur€ena na material, sluzby, najem, energii a sluzby spojii v daném obdobi.

Dotace ziskané v roce 1999 celkem 923 070 K¢
Uspé&snost

Dotace zadané na ¢innost pro rok 1999 2351 722 K¢
Dotace piidélené na ¢innost pro rok 1999 859 000 K¢

37 % uspésnost

Vlastni Cinnost se skladala ptevazné z realizace komplexniho programu primdrni prevence
drogovych zéavislosti na zakladnich $kolach. Na zakladé¢ smlouvy byla uzaviena spoluprace
s Galerii Rudolfinum, MC P13, MC P6.

piijmy celkem 1256 000 K¢
vydaje celkem 1 163 000 K¢
vydaje provoz 287 000 K¢
vydaje realizace projekti 876 000 K¢
investice 0 K¢
zustatek: 93 000 K¢

Zustatek tvori dotace ptridélené na Cinnost v roce 2000, prostfedky presahujici ucetni rok 1999
a vlastni pfijmy urcené na provoz a dofinancovani realizovanych projekti.
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