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Uvodni slovo predsedy sdruzeni

Vazeni étenari,

pravé listujete vyro€ni zpravou ob&anského sdruzeni Prev-Centrum, ve které se Vam
pokusime nabidnout reflexi a pohled na minuly rok 2000, ktery byl pro nas v mnohém vyznamny
a neobvykly.

Prev-Centrum je ob&anské sdruzeni zabyvajici se prevenci a poradenstvim pro déti, mladez
arodiny v oblasti drogovych zavislosti a jinych socialné patologickych jevd. Jak z celého nazvu

vyplyva, tézisté Cinnosti spodiva v programech primarni prevence a v poradenském centru.

Pocatek roku 2000 pfinesl otaznik nad dal$i ¢innosti naseho sdruzeni. V disledku nedostatku
finannich prostfedk(l a transformaci organizace (do konce roku 1999 podporovala provoz Prev-
Centra vyznamnou mérou KHS St&. kraje) byla ohrozena existence a dalSi plsobeni programu a
sluzeb, které sdruzeni poskytovalo. Tato, vlastné prvni, krize v roce 2000 byla nakonec zazehnana a
o.s. Prev-Centrum pfezilo obtizné obdobi v prvni poloviné roku s tim, Ze poprvé za dobu své existence
nemélo podporu KHS. V poslednim &tvrtleti diky dofinancovani MSMT a MPK bylo tak mozné dale
pokraCovat v zapoCaté praci sméfované pfimo nasSim klientim a détem v programech primarni
prevence.

Akcent na kvalitu a rozvoj €innosti a fizeni o.s. Prev-Centrum v prabéhu roku 2000 zpUsobil
rozpory v nazorech jednotlivych ¢lenll sdruzeni, a to pfedevSim v kontextu s dalSim sméfovanim
organizace a jeji budoucnosti. Tak, jak zacatek roku zacal krizi, tak kon¢il i konec roku 2000. V tomto
pripadé Slo o krizi uvnitf sdruzeni, ktera v prabéhu roku postupné nazravala a nepodafilo se ji v€as
predejit. Tato situace nakonec vyustila ve zménu na urovni pfedsedy sdruzeni. Dnes se ukazuje, Zze
sdruzeni proSlo dulezitou proménou, ktera byla neodkladna. Bylo tak mozné pokusit se vytvofit novy
prostor pro dalSi rozvoj obCanského sdruzeni. Dulezity je také fakt, Ze se sdruzeni vyraznéji otevrelo
dalSim lidem, ktefi bud spolupracovali nebo jinak sdileli spole€né myslenky. Pfinosem a zku3enosti je
to, Ze velmi zalezi na konsensu ¢len sdruzeni, ktefi maji zajem spole¢né pracovat a sdilet principy
nestatni organizace a vzajemné se respektovat.

Nyni je nutné potvrdit, Ze smér a cile, které jsme si definovali v ramci sdruzeni, stoji na
realném zakladé a je mozné profesionalni praci tyto cile pribézné naplhovat. Ktomu je nutné
dobudovat funkéni strukturu a mechanismy pro dalSi rast organizace a k postupnému naplnéni
myslenek a novych projektu tak, aby vysledek implikoval pfedevsim kvalitu poskytovanych sluzeb.
Budeme k tomu potfebovat mnoho sil, energie, trpélivosti a nadhledu, coz pfeji i Vam, vazeni &tenafi,
do dal$iho roku.

Petr Flaks,
predseda spravni rady
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Budoucnost a vyhledy sdruzeni

V roce 2001 o¢ekavame dulezité zmény v naSem sdruzeni. Také proto ma o.s. Prev-Centrum
vytyCené zakladni priority a cile.

Jednou ze zakladnich priorit 0.s. Prev-Centrum v nasledujicim roce je zkvalitnéni a dalsi
rozvoj poskytovanych sluzeb v oblasti primarni a sekundarni prevence drogovych zavislosti a
socialné patologickych jeva. Dulezitym bodem je revize stanov obéanského sdruzeni. Tato zména
stanov vyplyva zjiz popsaného vyvoje naSeho sdruzeni (zvlasté v minulém roce) a jejim cilem je
vyjasnéni struktury sdruzeni. Dale se touto zménou nasSe sdruzeni vice otevira externim
spolupracovnikim a dalSim osobam, které maji moznost se podilet na Cinnosti a tim i vyvoji celého
sdruzeni. Véfime, Ze tento smér bude mit vliv i na dal$i zkvalitnéni a flexibilitu naSich sluzeb. K tomu
by mélo také pfispét vytvorfeni odborné rady, ktera bude sloZzena z nezavislych odbornikl. Pfestoze
0.s. Prev-Centrum sidli na Praze 2, pusobi také v dalSich méstskych ¢astech Prahy (P 1, 6, 7) a
mimoprazskych regionech (Kolin, MniSek pod Brdy). NaSim cilem neni setrvat jen u dosavadni
nabidky sluzeb, ale chceme se orientovat vyraznéji na komunitni irovnen v konkrétni podobé jako
jsou seminafe pro zastupitele a radni méstskych Casti, rodiCovska vefejnost, odborna vefejnost a
spoluprace v ramci sitovani organizaci a zafizeni etc.

Zasadni prioritou pro rok 2001 je prohloubeni spoluprace se zafizenimi v ramci MC Praha 6 a
zahajeni provozu Prev-Centra v novych prostorach v Praze 6 s akcentem na zachovani a rozvoj
jednotlivych programu o.s. Prev-Centrum. Tyto programy si buduji v ramci ob&anského sdruzeni své
vlastni realizaCni a pracovni tymy s jasnym zaméfenim na primarni prevenci /Centrum primarni
prevence/, sekundarni prevenci /Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny/ a komunitni praci
/Centrum komunitnich aktivit/. Cilem ob&anského sdruzeni Prev-Centrum pro rok 2001 je stabilizovat,
finanéné zaijistit a dale rozvijet tyto tfi zakladni pilife /programy/ nasi prace. Principem je zprihlednéni
a transparentnost jednotlivych program(, pfestoze spolu Uzce spolupracuji a maji viditelné presahy.

Primarni prevence

V oblasti primarni prevence se jedna predevSim o kontinualni pokracovani dlouhodobych
preventivnich program( v téch lokalitach, kde byly zapoc&aty. Dale chceme realizovat dlouhodobé
programy Vv lokalitdch, kde o tyto sluzby projevili zajem, ale s ohledem na lidské zdroje (dostatek
lektorll) a udrzeni kvality program0d. S tim souvisi realizace kursu pro nové pracovniky - lektory
primarni prevence. Dulezité je kontinualné pracovat na informovanosti rodi¢li a pedagogt nebo dalSi
odborné vefejnosti (pfednasky, seminéare). V letoSnim roce si klademe za cil pfehodnotit a dopracovat
koncepci program0 primarni prevence s ohledem na zmény, které jsme prabézné v ramci programa
primarni prevence zacali realizovat. Jedna se o systém vzdélavani lektord a zajisténi kvality
poskytovanych programi formou supervizi a dal$iho vzdélavani lektord. Samotné programy pak
prochazeji zménami v obsahové Casti a v roviné Casové dotace, kterd se zvySuje z 6 hodin ro€né na
12 hodin.

Sekundarni prevence

V oblasti sekundarni prevence chceme rozvijet a dobudovavat centrum poradenstvi (pracovni
tym, koncepce), prohloubit spolupraci se zafizenimi navazné péce (Triangl, Sananim, SVP, Stfedisko
pro mladez a rodinnou terapii, RIAPS, M.O.S.T., Pedagogicko-psychologické poradny etc.). Jednim
z podstatnych cill a ukoll je vymezit ¢innost a ,tvai* poradenského centra jak uvnitf zafizeni, tak i
k vefejnosti, at odborné Ci laické.
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V ramci kontinualniho propojeni obou oblasti prevence je nutné pracovat na rozsifovani
kontaktu v poradné Prev-Centra v ramci programu primarni prevence a seminara pro stfedni Skoly.
Dale v obou oblastech prevence se podilet na praci v ustavujicich se Sekcich A.N.O. (primarni a
sekundarni prevence).

Spoluprace se statnim a nestatnim sektorem

Spoluprace s jinymi zafizenimi a institucemi je nezbytna pro zvySovani efektivity a kvality
prace. Na pocatku stoji spoluprace s institucemi, které k nam odkazuji své klienty v pfipadég, Ze je
tento klient indikovan pro nase sluzby. Jsou to jak statni instituce (napf. kuratofi pro mladez,
pedagogicko psychologické poradny), tak zafizeni pomahajiciho typu napf. krizova centra,
nizkoprahova zafizeni pro uzivatele drog (RIAPS, Stfedisko pro mladez a rodinnou terapii, Sananim,
PL Bohnice, Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 2, Praha 6, etc).

Na dalSim stupni stoji spoluprace s institucemi, které vyuzivame pfi vlastni praci s klienty.
Jsou to prevazné instituce statni spravy (Ufad prace, soudy, policie, méstské ufady, protidrogovi
koordinatofi, probacni Ufednici, zdravotni pojistovny atd.) - tato spoluprace je potfeba pfevazné ve
fazi, kdy s klientem pracujeme na jeho socialni stabilizaci.

Neméné dulezita je spoluprace s institucemi nasledné péce (tedy se zafizenimi, které se
specializuji na 1é¢bu a doléCovani uzivatel(l drog). Nabidka sluzeb poradny nepokryva potfeby celé
populace uzivatell drog, proto je potfeba ¢asto na zakladé diferencialni diagnostiky odeslat klienta do
péce jiného zafizeni. Z tohoto duvodu Uzce spolupracujeme se zafizenimi nabizejicimi jak
ambulantni, tak ustavni [é€bu zavislosti. Tyto instituce jsou jak statni, tak nestatni.

Mezi instituce s nimiz spolupracujeme a bez jejichz podpory by byl provoz naseho zafizeni
témér nemyslitelny fadime pfedevsim Magistrat hl. mésta Prahy, Obvodni Ufad Méstska ¢ast Praha 2,
Mezirezortni protidrogovou komisi, OU MC Praha 6, 7. Nejedna se jen o podporu t&chto instituci
nasemu zafizeni, ale dulezita je vzajemna spoluprace pfi zpracovavani protidrogové politiky,
koncepce a strategie prevence drogovych zavislosti regionu.
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Jednotlivé programy, jejich vyvoj a €innost v roce 2000

Centrum primarni prevence 2000

Dlouhodobé a kontinuéini préce s détmi ZS

Program primarni prevence drogovych zavislosti a dalSich socialné patologickych jevu je
zaméfen na ovliviiovani postoji a chovani déti v pribéhu 6. az 9.tfidy zakladni Skoly (12 az 15 let).
Kazda tfida absolvuje v jednom Skolnim roce 2 bloky primarni prevence, tj. 6 vyuCovacich hodin.
Program je pfizplisoben $kolnimu roku a zapada tak do kontextu bézného Skolniho Zivota.

Témata jednotlivych blokl jsou zaméfena nejen na problematiku drogovych zavislosti, ale i na
rozvijeni komunikativnich dovednosti, schopnosti autonomniho rozhodovani, posilovani sebevédomi a
sebejistoty, FeSeni problému, zodpovédnosti atd. Nedilnou soucasti je i problematika AIDS, gamblingu
a nabozenskych sekt. V celém programu je kladen ddraz na bezdrogovy zplsob Zivota.

V roce 2000 jsme zaznamenali narust z 35 Skol v roce 1999 na 53 v roce 2000 (43 prazskych

a 10 mimoprazskych). V ramci spoluprace s MC Praha 6 se do dlouhodobého programu primarni
prevence v roce 2000 pfihlasilo 15 zakladnich Skol.

Statistika - po€et déti zapojenych do dlouhodobého programu primarni prevence v roce 2000

Praha 2 Praha 6 Praha 7 Ostatni mimo Celkem Celkem
prazské Prahu tiid déti
Skoly

6. tridy 24 32 10 18 9 93 2325

7. tridy 22 35 9 11 15 92 2300

8. tridy 20 26 5 11 7 69 1725

9. tridy 19 23 5 13 5 65 1625

celkem trid 85 116 29 53 36 319

celkem déti 2125 2900 725 1325 900 7975

Statistika - poCet Skol zapojenych do dlouhodobého programu primarni prevence 1998-2000

Rok Pocet Skol Pocet trid Pocet bloku Hodinova dotace
Praha Mimo- Praha Mimo- Praha Mimo- Praha Mimo-
prazské prazské prazské prazské
1998 21 1 116 9 224 18 672 54
1999 27 8 162 28 324 56 972 168
2000 43 10 264 38 528 76 1584 228

Kdo s détmi pracuje - lektori primarni prevence

Se tfidou pracuje dvojice lektoru, ktera ji provazi od 6. do 9. tfidy, coz umoznuje navazani
blizSiho kontaktu. Dlouhodobé pusobeni lektord umozZniuje vytvofit pro déti bezpeéné prostredi k
otevreni problému.

Lektory primarni prevence jsou studenti VS a VOS humanitnich sméri (psychologie,
pedagogika, socialni prace, specialni pedagogika). V ramci primarni prevence zacinaji pracovat ve
druhém roéniku VS s détmi 6. tfid a béhem svého studia pokraluji se stejnou skupinou déti v 7., 8. a
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9. t¥idé. Ukolem lektorti neni pouze predavat informace o drogach, ale hovotit s détmi o kazdodennich
tématech, o vécech, které je zajimaiji a v pribéhu téchto diskusi otevirat témata tykajici se drog.

Vzdélavani lektor( primarni prevence

Lektofi pracujici s détmi v ramci programu primarni prevence jsou absolventi vzdélavaciho
kurzu primarni prevence realizovaného o.s. Prev-Centrum (celkem 100 hodin), ktery je uréen
studentdm 1. a 2. roénikd humanitnich obord VS a VOS. Vzdé&lavani je realizovano formou tydenniho
intenzivniho kurzu a dvou vikendovych seminaf(, na které navazuji dalSi pfednasky a seminare.
Kromé zakladnich teoretickych védomosti o problematice zavislosti klademe pfi koncipovani
vzdélavaciho kurzu diraz na rozvoj komunikaénich schopnosti a na vyuziti neverbalnich technik pfi
praci s détmi.

Kazdy rok jsou do kurzu pFijimani novi lektofi z fad studenti VS, tento systém vzdélavani
zaru€uje neustalé pokracovani preventivni prace na zakladnich skolach. Obménovani pracovniku také
umozni vychazet ze zivotniho stylu dané generace a pfizpUsobovat preventivni programy cilenym
skupinam.

V unoru 2000 byl ukonéen vzdélavaci kurz pro lektory primarni prevence pod vedenim PhDr.
Ivany Kube$ové a Jifiho Kokrdy. Kurzu se zu&astnilo 27 studentd, ktefi v bfeznu 2000 zacali pracovat
s détmi pfedevsim ve Skolach Prahy 6.

Hodnoceni efektivity prace a dalsi vzdélavani lektort

Intervizni seminare

Béhem plsobeni lektort na jednotlivych Skolach probihaji 1x mési¢né intervizni setkani, ktera
jsou vénovana pfimému FeSeni problém0 spojenych s vlastni praci lektorli, nabidce novych technik
pro praci s détmi a dalSimu vzdélavani lektorského tymu. Intervizni seminafe probihaji pod vedenim
lektora s pétiletou praxi v primarni prevenci drogovych zavislosti. Diky velkému poctu lektorl (v roce
2000 s o.s. Prev-Centrum spolupracovalo celkem 71) probihaly od bfezna 2000 vzdy dva intervizni
seminafe za mésic.

Supervize

Jednou za tfi mésice probihaji supervize pod vedenim odborného garanta programu primarni
prevence vénované krizovym situacim ve tfidach, kvalité spoluprace ve dvoijici lektori. Cilem téchto
setkani je zkvalitfiovat praci na Skolach. Supervizni setkani vede odborny garant programu primarni
prevence PhDr. Vaclava Masakova.

Dalsi poskytovane sluzby v kontextu s programem primarni prevence

Préace s pedagogy

Soudasti programu primarni prevence jsou odborné seminafe pro pedagogy. Seminaf pro
pedagogy je podminkou pro kazdou Skolu, ktera ma zajem o dlouhodoby program primarni prevence.
Obsahem téchto seminaft jsou zakladni informace z oblasti zavislosti na navykovych latkach,
informace o mozZnych pfistupech v primarni prevenci a seznameni s dlouhodobym programem
primarni prevence realizovanym ob&anskym sdruzenim Prev-Centrum. Seminafe realizujeme i ve
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Skolach, kde dlouhodoby program primarni prevence neprobiha. V roce 2000 bylo realizovano celkem
30 seminail pro pedagogy (24 v prazskych a 6 v mimoprazskych Skolach).

Prace s rodiéi

Dulezitou soucasti primarni prevence je prace s rodi¢ovskou vefejnosti. Seminare realizované
pro rodi¢e obsahuje témata tykajici se drogové problematiky, seznamuje rodi¢e s programem Prev-
Centra a s moznymi zpuUsoby feSeni drogového problému v rodiné. V roce 2000 bylo realizovano
celkem 12 seminaru pro rodice (6 prazskych, 6 mimoprazskych).

Statistika - poCet seminafl pro pedagogy a rodi¢e v roce 2000

Praha Mimoprazské skoly Celkem
seminare pro pedagogy 24 6 30
seminare pro rodice 6 6 12

Interaktivni seminére pro SS

Jedna se vétsinou o jednorazové seminare pro nizéi roéniky SS zaméfené na informace o
drogové problematice (rizika spojena s uzivanim drog etc.). Seminafe vedou lektofi s dlouholetou
praxi v oblasti primarni prevence. V roce 2000 probéhlo 27 seminaru pro stfedni Skoly.

Statistika - pocet interaktivnich seminafd v roce 2000

Praha Mimoprazské Celkem Hodinova dotace
Skoly
interaktivni
seminare 24 3 27 81

Cile programu primarni prevence v roce 2001

® Vzdélavaci kurz pro lektory PP
V bfeznu 2001 otevirame novy vzdélavaci kurz pro lektory primarni prevence, ktefi zacnou
pracovat v programu Prev-Centra od zafi 2001.

® RozSifeni programu dlouhodobé primarni prevence
Od zafi 2001 pocitame s rozsifenim programu primarni prevence na 4 bloky za Skolni rok, 2 bloky
probéhnou v |. a 2 bloky ve Il. pololeti.

® RozSifeni tymu primarni prevence
Vzhledem k rozSifovani programu primarni prevence chceme rozsifit i tym primarni prevence o
externi spolupracovniky z fad lektor(l, ktefi maji zajem o bliz§i spolupraci s o.s. Prev-Centrum.

® Rozsifeni provozu informacniho servisu pro lektory PP
Zaroven pfipravujeme rozSifeni provozu informaéniho servisu pro lektory primarni prevence, jedna
se zejména o odbornou knihovnu, videotéku, zprovoznéni internetovych stranek pro lektory,
moznost pfistupu na internet pro lektory PP.
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Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny Prev-Centrum

Rozvoj poradenskych sluZzeb a stru¢ny popis programu

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny Prev-Centrum je ambulantni zafizeni poskytujici
poradenské sluzby pro mladez a rodiny, tj. osobam ohrozenym dusledky uzivani nealkoholovych drog

poradenstvi je soucasti systému prevence a poradenstvi o.s. Prev-Centrum.

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny se zaméfuje pfedevS§im na poradenstvi, rodinné
poradenstvi a diferencialné diagnosticky filtr a spolupraci s jinymi zavedenymi zafizenimi. Vychazime
z faktické situace, kdy v siti péce o osoby s drogovym problémem poradna ¢i zafizeni podobného typu
v Praze chybi. Sou€asna nabidka sluzeb v Praze nezahrnuje zafizeni, které se specializuje na praci s
mladistvymi experimentatory, problémovymi uzivateli drog a jejich nejblizSim socialnim okolim.
Takovou mezeru v siti se snazi naSe centrum vyplnit. Pro cilovou populaci s niz pracuje naSe zafizeni
muze byt kontakt s nizkoprahovym zafizenim kontraindikaci (experimentatofi, rodiny, uzivatelé drog
s kratkodobou drogovou kariérou, mladistvi a déti). Mnoho klientd - rodi¢l, ktefi zde vyhledavaji
pomoc, si v urCitém obdobi uzivani drog jejich déti nedokaze predstavit specializované nizkoprahové
zarizeni pro toxikomany. Taktéz pro mladistvé klienty nachazejici se ve fazi drogového experimentu ¢i
kratkodobé uzivaji drogy, ktefi nespliuji diagnosticka kritéria zavislosti na navykovych latkach a
zarovef se u nich projevuji znamky manifestnich problém( v oblasti psychické a socialni, je nutné
poskytovat indikované sluzby a prostfedi. Klientim je v poradné Prev-Centra poskytovano bezpeéné a
davérné prostredi. Jelikoz se vétSinou jedna o prvni kontakt s ,drogovym*“ zafizenim, ma to obrovsky
vliv na dalsi vyvoj klienta, zvlasté jedna-li o Casnou intervenci. NaSe Centrum se nespecializuje jen na
drogovou problematiku, ale nabizi své sluzby i pro klienty v jinych rizikovych situacich.

Viyvoj programu

Cinnost poradenského centra byla provizorné zahajena na prelomu roku 1998/1999 v reakci
na potfebu navazat na programy primarni prevence pfi Prev-Centru pro déti, mladé lidi, pedagogy a
rodice. V roce 1999 se sluzby poradenského centra na zakladé poptavky a situace v siti péce v oblasti
drogovych zavislosti rozSifily. Byla zpracovana koncepce, metody prace a typy poskytovanych sluzeb.

V roce 2000 Poradenské centrum zacalo nabizet své sluzby jako samostatny program v ramci
¢innosti 0.s. Prev-Centrum. Poradna zaznamenala zvySeny narlst klientd (viz statistiky). Polovinu
v8ech klientt tvofily rodiny, kde se nachazelo dité s drogovym problémem. Iniciatofi v tomto pFipadé
byli v naprosté vétsiné rodiCe, ktefi se nas obraceli s Zadosti o pomoc. Potvrdilo se, Ze pokud se jedna
o indikovaného klienta, ktery Zije s rodici, je v mladistvém véku a nachazi se na hranici zavislosti, ma
smysl| pracovat s celou rodinou (rodinnym systémem) jako s klientem. Druhou polovinu klientd tvofili
mladi lidé (od 15 let vySe), ktefi se nachazeli v riznych fazich vyvoje uzivani drog. Tito klienti méli
spole¢né to, Ze vsichni byli socialné stabilizovani, tj. bydleli s rodi€i, studovali i uz dochazeli do
zameéstnani. Motivujicim faktorem ke zméné nebyly jesté jejich fyzické potize, ale potize, které
souvisely s jejich obavami ze ztraty kontroly nad uzivanim drog a tim i jeho zvefejnénim. Nékdy
takovym vyusténim bylo setkani s celou rodinou v nasem centru.

Struéna vychodiska a cile

Drogova zavislost a zneuzivani drog je sloZity jev, ktery ma multifaktorialni pfi¢iny. Pfi praci s
klientem je tfeba mit na zfeteli vS8echny rizikové faktory podilejici se na vzniku a rozvoji zavislosti, fj.
faktory drogy, faktory osobnosti, faktory prostfedi a spoustéci faktory. Zakladnim vychodiskem prace
je tzv. “Public health” pfistup k problematice drog. Nase skupina klientl je specificka tim, Zze do
odborného zafizeni pfichazi vétSinou ve fazi prvotnich problému spojenych s uzivanim drog. Je
zfejmé, Ze se velmi ¢asto jedna o fazi, ktera rozhoduje o dal§im mozném rozvoji zavislosti, ¢i naopak
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0 zméné chovani klienta a jeho "uzdravé". Vzhledem k dulezitosti této faze se logicky stava zakladnim

Zakladni poskytované sluzby

Poradenstvi pro experimentatory a uzivatele drog (od 15 let vyse)
o sluzby prvniho kontaktu a anonymniho poradenstvi
o Ssocialni a zdravotni poradenstvi
o poradenstvi v dlouhodobych kontaktech

Rodinné poradenstvi

Poradenstvi pro osoby pfichazejici do styku s uzivateli drog
Rodi¢ovské skupiny

Motivacni skupiny

Nasledna péce

Web poradenstvi

Socialni prace, case management

Zprostfedkovani detoxikace a Ié¢by

Provoz poradenské telefonni linky

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny se snazi poskytovat komplexni program dle potfeb dané

cilové populace. Jednotlivé sluzby jsou navzajem provazany s dlirazem na praci s identifikovanym
klientem a s rodinou v kontextu drogové zvislosti. Klient zneuZivajici ndvykové latky ma moznost
vyuzit jednotlivé sluzby dle jeho aktualni situace.

Cilova skupina

experimentatofi, uzivatelé drog, problémovi uzivatelé drog
rodiny uzivatelld drog

rodiCe, pfibuzni, partnefi, pedagogové, pratelé osob uzivajicich navykové latky (osoby pfichazejici
do styku s uzivateli drog)

klienti pfichazejici s objednavkou zprostfedkovani detoxikace a 1éEby
abstinujici klienti &i po 1éCbé
klienti s indikaci krizové intervence

Personalni a organizacni zajisténi

V Centru poradenstvi pro mladez a rodiny pracuje celkem 6 pracovnikl, z toho 5 osob jsou

zaméstnanci (4,5 Uvazku) a 1 osoba je externi spolupracovnik.
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Tym Centra poradenstvi Prev-Centra tvofi

® vedouci Centra poradenstvi — socidlni prace VS, individualni a rodinny poradce, skupinovy
poradce, praxe 11 let v oboru

® specialni pedagog, individualni a rodinny poradce, skupinovy poradce, praxe 8 let v oblasti drog.
zavislosti

® psycholog-specialni pedagog, individualni a rodinny poradce, skupinovy poradce, praxe 3 roky v
oblasti drog. zavislosti

socialni prace VS, individualni a rodinny poradce, skupinovy poradce, praxe 6 let v oboru
socialni prace VS, socialni pracovnice, praxe 5 let v oblasti drogovych zavislosti

® socialni prace VS, rodinny poradce, externi spolupracovnik, praxe 5 let v oblasti drogovych
zavislosti

VSichni pracovnici absolvovali vzdélani ve skupinové psychoterapii vycvikového systému SUR,
vycvik v rodinné terapii, min. zékladni vzdélani v oblasti drogovych zavislosti.

V indikovanych pfipadech je formou externi spoluprace klientdm Prev-Centra zajisténo
psychologické ¢i psychiatrické vySetfeni formou externi spoluprace s psychiatrem &i psychologem.

Prace s klienty je pravidelné supervidovana PhDr. Hanou Vyhnalkovou.
Cela &innost Centra poradenstvi pro mladdez a rodiny je garantovana PaedDr. Michalem Chytrym.

Spoluprace se zafizenimi navazné péce

V indikovanych pfipadech jsou klienti delegovani do zafizeni navazné péce podle jejich potfeb. V
pfipadé rezidenéni 1é8by spolupracujeme s vétsinou lé¢eben v CR, zvlaété s t&mi, které poskytuji
IéEbu pro stejnou vékovou skupinu dané cilové populace. Na druhé strané se v nasem zafizeni
uskutecnilo nékolik setkani s kuratory a socialnimi pracovniky jednotlivych méstskych Gradu.

Ocekavany vyvoj

V roce 2001 ofekava Centrum poradenstvi st€hovani do novych prostor, které budou natolik
vyhovujici, aby sluzby a program mohly byt adekvatné rozsifeny. V zavislosti na prestéhovani budeme
tak moc naSe sluzby rozSifit €i vytvofit program, ktery by vice odpovidal zaméru poradny a potfebam
nasich klientd, ktefi k nam dochazeji.

Statistiky

Celkovy pocet uskuteénénych vykon( v r. 1998, 1999, 2000

Rok Celkovy pocet Celkovy pocet Pocet klienta Pocet klienta
hodin kontaktu v evidenci referovanych do
lécby
1998 60 60 20 0
1999 424 424 160 5
2000 480 480 494 8

Pocet a druh uskute¢nénych vykont v r. 1998, 1999, 2000

Rok | Individualni Rodinné Poradenstvi | Informacni a | Pocet novych
poradenstvi poradenstvi pro rodice poradenska klientd
linka
klientd rodin | klientd klientd Pocet tel.
hovord
1998 - - - - 330 20
1999 - - - - 446 140
2000 64 69 209 61 364 334
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Klienti ,zivé“ a ,klidové” kartotéky za rok 2000

Vékova skupina KLIENTI
14 let a méné 15-19 let 20 let a vice Celkem -
muzi | 2eny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | zeny |CELKEM
Opiaty 0 1 15 19 10 4 25 24 49
Stimulancia 0 0 20 29 11 5 31 34 65
Cannabis 2 5 27 7 2 0 31 12 43
Ostatni drogy 1 1 0 4 5 2 6 7 13
Abstinujici 0 0 1 6 3 1 4 7 11
*Ostatni osoby 153
s drog.problémem
"Ziva kartotéka" -/3 -7 -/63 -/65 -/31 -/12 -197 -/84 (160/ 334
Celkem 99/ 00
"klidova kartot." 20/153
Celkem 99/ 00

Skladba klientely dle typu zneuzivané drogy

uzivatelé opiatu [ ]
uzivatelé stimulancii
uzivatelé THC
ostatni drogy

abstinujici klineti [ |

ostatni s drog. problémem [ ]

Legenda:

15%

46%

19%

13% 4/ ’
49

3%

ostatni s drogovym problémem: jsou klienti (rodi€e, sourozenci etc.) patfici do rodinnych systému
uzivatel drog, sami NL neuzivaji, Ize kvalifikovat potize s drogovym problémem v kontextu Zivota

s ¢lenem rodiny uzivajicim drogy;

abstinujici klienti: jsou klienti, ktefi uzivali néktery typ drog, v sou€asné dobé abstinuji a prodélavaji
v ramci nasledné péce po lécbé individualni terapii ¢i poradenstvi, pfipadné sami zacali abstinovat
v ramci kontaktu se zafizenim a dlouhodobé poradenské prace s klientem (experimentatofi, uzivatelé

drog);
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Kontaktni udaje a personalni obsazeni

Kancelar

adresa: Na Folimance 15, Praha 2, 120 00
telefon/fax: 02/22 56 18 21

e-mail: prevcentrum@wo.cz

web: www.prevcentrum.cz

Centrum primarni prevence

adresa: Na Folimance 15, Praha 2, 120 00
telefon/fax: 02/22 56 18 21

e-mail: prevcentrum@wo.cz

web: www.prevcentrum.cz

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny

adresa: Na Folimance 13, Praha 2, 120 00
telefon: 02/22 56 18 24

Vedeni a sprava:

Predseda sdruzZeni: PhDr. lvan Skalik Ph.D. (do 19. 12. 2000), Petr Flaks (nyni)
Vykonny Feditel: Mgr. Ondrej PoCarovsky

Administrativni pracovnice: Ludmila Beranova (do 31. 3. 2000)
Ekonomicky usek: Blanka Vanclova
Organizacni zajisténi primarni prevence: Mgr. Barbora Trapkova
Poradensti pracovnici: Mgr. Barbora Trapkova

Petr Flaks

Mgr. Ondrej Po¢arovsky

Civilni sluzba: Mgr. Radek Sykora, Jan Lukas

Spolupracovnici sdruzeni
Lektori programu primarni prevence

Za spolupraci na aktivitach program( primarni prevence dékujeme v8em lektorim, bez nichz by tyto
programy nebylo mozné realizovat. Jmenovité to jsou: Petra Altmannova, Ivana Bartova, Lucie
Blazkova, Ludmila Borovska, Jana Davidova, Petr Elis, Luka$ Gilanyi, Dana Heinova, Eva
Hejcmanova, Sylvie Holanova, Martin Holecek, Lucie Horakova, Blanka Hrudkova, Lucie Chladkova,
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Markéta Jakubcova, Drahomira Karlova, Jifi Kokrda, Lenka KotéSovska, Gabriela Kremlova, Katefina
Kratova, Jifina Kuchafova, Jan Kvasni¢ka, Draza LaStovkova, David Lein, Gabriela Majerova,
Vladimira Malatova, Michaela Malikova, Gabriela Malkova, Monika Marxtova, Martina Némcova,
Ludmila Noskova,Sofia Novakova, Pavlina Odvarkova, Blanka Pletichova, Eva Pressburgerova,
Renata Sadlova, Eva Samcova, Markéta Sirotkova, Renata Sladeckova, Daniela Smutna, Petra
Sobotkova, Hana Sotakova, Marcela Soukupova, Petra Starostova, Lucie Strolena, Lucie SusSicka,
FrantiSek Svoboda, Hana Satalova, Silvie Silhanova, Eva Tatranska, Barbora Tomigkova, Kristina
Toncarova, , Milena Udgikova, llona Vachova, Vendula Vinklerova, Helena VIEkova, Tereza Vranova,
Olga Vyskocilova, Cyril Zakora, Gabriela Zezulova

Externi spolupracovnici

Za spolupraci pfi rozvoji a budovani koncepéni prace PREV-CENTRA v oblasti primarni a
sekundarni prevence dékujeme tém, bez jejichz zkuSenosti, podpory a energie by nase sdruzeni
nemohlo v tak kratké dobé poskytovat sou¢asnou nabidku sluzeb. Jmenovité to jsou: PhDr. Vaclava
Masakova, PhDr. Hana Vyhnalkova, Mgr. Pavla Dolanska, MUDr. Michal Pivetz.

Zakladni udaje o sdruzeni
Nazev organizace: obCanské sdruzeni Prev- Centrum, sdruZeni zabyvajici se prevenci a
poradenstvim pro déti, mladez a rodiny
ICO: 67 36 40 12
Registrace MV CR: 10.11. 1997
Cislo registrace: 11/S-OVS/1-34010/97R
Bankovni spojeni a €islo uétu: IPB, OlSanska, Praha 3, 127202 283/5100
Pravni forma a typ organizace: pravnicka osoba — obCanské sdruzeni
Spravni rada v roce 2000: PhDr. lvan Skalik, Ph.D.

Mgr. Ondrej Po¢arovsky

Mgr. Barbora Trapkova

Ludmila Beranova

Petr Flaks

Clenstvi v organizacich: A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci pro prevenci a lé&bu drogovych
zavislosti

Adresa organizace: 0.s. Prev-Centrum
Na Folimance 15
Praha 2 120 00

Telefon/fax: 02/ 22 56 18 21, 22 56 18 24
E-mail: prevcentrum@wo.cz
Web: www.prevcentrum.cz
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Podpora sdruzeni

Za podporu pfi rozvoji a budovani o.s. Prev-Centrum dékujeme zejména:

Mgr. Nina JanySkova, Mgr. J. Cechnerova, Mgr. Michal Basch, MUDr. Pavel Bém, Mgr. Josef
Radimecky, Sylva Kolafova, Mgr. Jindfich Fry¢, MUDr. Petra Exnerova, Robert Buchner, Hana
Satalova

Poskytovatelé dotaci, sponzori a darci

Radi bychom podékovali vSem, ktefi podpofili nasi ¢innost. Podpora donatord, sponzor(i, darcu,
partnerl a jinak spfiznénych a spolupracujicich organizaci a osob je pro nas velmi dulezita a bez
jejich pomoci bychom mohli pracovat jen stézi.

Za spolupraci dékujeme poskytovatelim dotaci:

Magistrat hl. m. Prahy

OU Méstska ¢ast Praha 2

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Mezirezortni protidrogova komise
Ministerstvo zdravotnictvi CR

OU Méstska &ast Praha 6

OU Méstska &ast Praha 7

Za podporu dékujeme také sponzorim a darciim:

MgA. Barbora Rossi, Stfedisko pro mladez a rodinnou terapii
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Financéni zprava

Hospodareni obanského sdruZeni v roce 2000 probéhlo takto:

PFijmy ob&anského sdruzeni za rok 2000 byly tvofeny granty a dotacemi, dary, droky a vlastni
hospodarskou €innosti a dosahly celkové ¢astky 2.246.061,- K¢&.

Rozklad jednotlivych prijmu: (zaokrouhleno na 100)

Granty a dotace: 1.915.970,- K&
Dary: 0,- K¢
Uroky: 6.400,- K&
Vlastni &innost: 406.800,- K&
CELKEM 2.246.000,-K¢

Rozpis grantt a dotaci uréenych na ¢innost v roce 2000:

MPK 255.000,- K&
MPK malé projekty 75.900,- K&
MSMT Ugelova dotace 230.000,- K&
MHMP 837.000,- K&
ouU MC P2 244.000,- K¢
MZ CR 90.000,- K&
ouU MC P6 64.070,- K&
ouU MC P7 50.000,- K&
NROS 70.000,- K&
CELKEM 1.915.970,- K&
Dotace ziskané v roce 2000 celkem 1.915.970,- K&
Dotace zadané na &innost pro rok 2000 3.151.840,- K&
Dotace pfidélené na &innost pro rok 2000 1.915.970,- K&
Uspésnost 61%

Vlastni Cinnost se skladala prevazné z realizace komplexniho programu primarni prevence drogovych
zavislosti na zakladnich Skolach. Na zakladé smlouvy byla uzaviena spoluprace s MC P6.

PRIJMY CELKEM 2.246.061,- K&
VYDAJE CELKEM 2.096.139,- K&
VYDAJE PROVOZ 1.063.889,- K&
INVESTICE 0,- K&
ZUSTATEK 149.921,- K&
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Struktura sdruzeni a jednotlivych programi o.s. Prev-Centrum

Valna hromada

U

Spravni rada - Pfedseda sdruzeni

d

Vykonny feditel

0.s. Prev-Centrum

&

Centrum primarni
prevence

Na Folimance 15

120 00, Praha 2

Tel: 02/22 56 18 21

e-mail: prevcentrum@wo.cz
www.prevcentrum.cz

%

Centrum poradenstvi pro
mladez a rodiny

Na Folimance 13

120 00, Praha 2
Tel/fax: 02/22 56 18 24
GSM: 0604 687 809
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