Vazeni Ctenafi,

pravé listujete vyrocni zpravou ob¢anského sdruZzeni Prev-Centrum, ve které Vam nabizime
pohled na minuly rok 2001, pro nas v mnohém vyznamny.

Prev-Centrum je obcéanské sdruZeni zabyvajici se prevenci a poradenstvim pro déti,
mladez arodiny v oblasti drogovych zavislosti a jinych socialné patologickych jevi. V roce 2001
obcanské sdruzeni pracovalo na upevnéni, zachovani a rozvoji poskytovanych sluzeb.

Vyznamnym tkolem se stalo vymezeni a budovani samostatnych programii ob¢anského
sdruZeni v¢etné pracovnich tymi. Odd¢leni programi primarni prevence od poradenskych sluzeb se
ukazuje jako pottebny krok v rozvoji celého sdruzeni a systému poskytovanych sluzeb. V bfeznu
roku 2001 tak doslo k deklarovani samostatného programu tzn. Centrum primarni prevence a
Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny. Tento krok respektoval realitu, predevSim vytéznost
obou programill a zdroven ndrocnost personalniho a odborného zajisténi a v neposledni fadé mnoha
doporuceni odborné vetejnosti.

Spravni rada sdruZeni si jako dalsi dulezity krok vytycila kol v souvislosti
s prestéhovanim sdruZzeni do novych prostor v méstské ¢asti Praha 6 tzn. zpracovat a nastartovat
realizaci komunitniho projektu Centrum komunitnich aktivit zaméteného na komunitni praci.

Vysledkem vice nez rocni prace vSech zainteresovanych pracovnikli sdruzeni, externich
spolupracovnikti, a také diky postojim otevienych a pragmatickych ufednikt ¢i politikii mistni
spravy 1 lidi, ktefi ndm drzeli palce, bylo slavnostni zahdjeni provozu vSech tii programil
obcanského sdruzeni Prev-Centrum v prostorach v MeziSkolské ulici v Praze 6 v prosinci 2001.

VeSkeré zazemi sdruZeni a jednotlivych programi se tak presunulo do nového, mozna jeste
ne uplné znamého teritoria, vzbuzujiciho v mnoha z nds mnoha oc¢ekavani.
V kontextu s novymi prostory sdruZzeni, s novym mistem, dochazi jisté¢ k celé tad€ procest,
o¢ekavani a naroku, které si klademe sami na sebe, které jsou kladeny na nas vefejnosti, které jsou
kladeny na zastupce samospravy.

Na tomto misté chceme velmi podékovat vSem pracovnikiim sdruzeni a externim
spolupracovniklim za obrovsky kus prace, nasazeni a zajmu podporovat a rozvijet sdruzeni a
poskytované sluzby, stejné tak ufednikiim, kolegim a lidem, ktefi nam ptali a sdileli s ndmi déni
v roce 2001.

Nyni je nutné potvrdit, ze smér a cile, které jsme si redefinovali vramci sdruzeni
v prubéhu roku 2001, mizeme i1 nadéale profesiondlni praci prabézné naplilovat. K tomu je
samoziejm¢ nezbytna podpora také Vas kolegli, vefejnosti a zaroven i vyvazeny a moudry postoj
zastupct statni spravy a samospravy.

Aby se nam prace dafrila, je nutné dobudovat funkéni strukturu a mechanismy pro dalsi
rust organizace. K postupnému naplnéni myslenek a novych projekti je nutné pracovat a
spolupracovat tak, aby vysledek implikoval piedevsim kvalitu poskytovanych sluzeb a spokojenost
vefejnosti. Budeme k tomu potiebovat predevsim zdravi, trpélivost a nadhled.

za management sdruZeni
Ondrej Pocarovsky



Historie sdruZeni

Obcanské sdruzeni Prev-Centrum vzniklo vroce 1997 pri Krajské hygienické stanici
StfedoCeského kraje. Jednim zprvnich cili sdruZeni byla realizace dlouhodobého programu
specifické primarni prevence drogovych zavislosti a jinych socialné patologickych jevli na
zédkladnich skolach. Koncem roku 1997 jsme spolupracovali v rdmci programu primdrni prevence s
18-ti Skolami piredevsim na izemi méstské ¢asti Praha 2.

V roce 1999 zacalo sdruzeni na zéklad€ poptavky vetejnosti a Skol poskytovat ambulantni
poradenské sluzby v ramci informaéniho a poradenského servisu v ndvaznosti na programy
primarni prevence. Na konci roku 1999 ukoncilo o.s. Prev-Centrum spolupraci s Krajskou
hygienickou stanici Stfedoceského kraje. Dlraz na kvalitu a rozvoj sluzeb o.s. Prev-Centrum v
prabéhu roku 2000 vedl k zménam ve vnitini struktuie sdruZeni, a to pfedevsim v kontextu s dal§im
sméfovanim organizace a jeji budoucnosti.

V pribéhu roku 2000 o.s. Prev-Centrum ve spolupraci s Fokusem Praha vypracovalo projekt
komunitniho centra Bfevnov s cilem piedlozit zamér vybérové komisi Utadu méstské Gasti Praha 6
a pokusit se ziskat prondjem vhodnych prostor pro stdvajici programy obou subjekti a rozvoj
nového projektu zaméfeného na komunitni praci a prevenci v komunité. Ve vybérovém fizeni na
prondjem prostor v MeziSkolské ulici v Praze 6 byl vybran projekt o.s. Prev-Centrum a Fokusu
Praha se zaméfenim na prevenci v komunit€¢, komunitni praci a nabidku stavajicich sluzeb
zminénych organizaci. Rok 2001 probihal ve znameni ptiprav objektu, ndjemni smlouvy a v jeho
zavéru st€hovani programil a provozu sdruzeni z Folimanky na Bievnov.

Oficialni zahajeni provozu programi o.s. Prev-Centrum v novych prostorech se datuje
k 13.12. 2001. Tim se v historii sdruzeni uzavira dalezitd vyvojova faze v oblasti poskytovani a
rozvoje sluzeb v rdmci primarni a sekunddrni prevence drogovych zavislosti. Zaroven se pfed nami
objevuje tada novych moznosti a cild v souvislosti s rozvojem realizovanych programtl.

za spravni radu sdruzeni

Petr Flaks

Cile sdruzeni v roce 2001

e zkvalitnit a rozvijet poskytované sluzby v oblasti primdrni a sekundarni prevence
drogovych zavislosti a socialn¢ patologickych jevi

e budovat vramci obCanského sdruzeni své vlastni realizacni a pracovni tymy s jasnym
zaméfenim na primarni prevenci /Centrum primarni prevence/, sekundarni prevenci
/Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny/ a komunitni praci /Centrum komunitnich
aktivit/

e zvolit odbornou radu sloZzenou z nezéavislych odbornika

e zachovat piisobnost programu o.s. Prev-Centrum na tizemi méstské ¢asti Praha 2 a také
v dalSich méstskych ¢astech Prahy (Praha 1, 6, 7) a mimoprazskych regionech (Kolin,
Mnisek pod Brdy)

e setrvat u dosavadni nabidky sluzeb a dale se vyraznéji orientovat na komunitni troven
v konkrétni podob¢ jako jsou seminéie pro zastupitele a radni méstskych ¢asti, rodi¢ovska
vefejnost, odborna veiejnost a spoluprace v ramci sitovani organizaci a zatizeni etc.

e zahdjit provoz o.s. Prev-Centrum v novych prostorach v Praze 6 s akcentem na zachovani a
rozvoj jednotlivych programti o.s. Prev-Centrum

o ziskat akreditaci Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy v systému dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikli v oblasti primarni prevence drogovych zavislosti a socialné
patologickych jevl

e prohloubit spolupraci se zafizenimi v ramci méstské ¢asti Praha 6

e zmeénit logo 1 podtitul nazvu obcanského sdruzeni (Centrum prevence a poradenstvi pro
déti, mladez a rodiny)



Priority a specifické cile pro rok 2002

Provoz programii a nabidka sluzeb

stabilizovat a déle rozvijet tyto tfi zakladni programy o.s. Prev-Centrum tzn. Centrum
primarni prevence, Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny, Centrum komunitnich aktivit
dobudovat strukturu a systém poskytovanych sluzeb v rdmci sdruzeni a organizace

revidovat koncepce jednotlivych programt tak, aby odpovidaly aktudlnimu stavu a zaméteni
sdruzeni 1 jednotlivych programu

zpracovat opera¢ni manual Centra primarni prevence

revidovat zpiisoby sbéru dat

rozvijet spolupraci s organizacemi a zafizenimi v rdmci méstské Casti Praha 6 s diirazem na
komunitu

aktivovat webové stranky www.kmen.info vcetné¢ databdze volnoCasovych aktivit a
organizaci psychosocialni sit¢ v ramci projektu Centrum komunitnich aktivit

ukoncit a vyhodnotit dlouhodoby vzdélavaci program pro metodiky primarni prevence
Prahy 6

umoznit a podporovat odborny rist pracovnich tymi a jednotlivca

realizovat vzdélavaci seminafe pro laickou i odbornou vetejnost viz Otevieny mezioborovy
seminaf

Prezentace sdruZeni, spoluprace a vyzkum

revidovat moznosti a zplsoby prezentace aktivit jednotlivych programi o.s. Prev-Centrum

v ramci programti Centra primarni prevence a Centra poradenstvi pro mladez a rodiny
spolupracovat s Asociaci nestatnich organizaci resp. Sekci primarni prevence a Sekci
Intenzivni ambulantni a nasledné péce

vramci Cinnosti Centra primarni prevence spolupracovat s programem Phare Twinnig
project C 3

pfipravit a zahdjit realizaci vyzkumného projektu Evaluace primarné — preventivniho
komunitniho programu realizovaného o.s. Prev-Centrum na uzemi méstské ¢asti Praha 6

Technické, organizacni a ekonomické zabezpeceni

ziskavat dalsi finan¢ni prostfedky na potfebné opravy objektu v MeziSkolské ulici v Praze 6
a minimalizovat tak pfipadné havarijni stavy a tim pfedchazet vyssi ekonomické naroc¢nosti
zajistit technické dovybaveni jednotlivych programii

zadat zpracovani auditu hospodateni sdruzeni za rok 2001

Soucasna situace

Obcanskeé sdruzeni Prev-Centrum je organizace poskytujici sluzby v oblasti specifické

primarni prevence drogovych zavislosti a socialné patologickych jevi, sluzby poradenské v oblasti
zneuzivani navykovych latek v ramci ambulantniho programu. Pracovnici sdruzeni rozviji dalsi
sluzby orientované na komunitni praci v lokalit¢ méstské Casti Praha 6. Programy obcanského
sdruzeni tak vytvareji systém sluzeb orientovanych na prevenci v komunité vcetné zajisténi
navaznych poradenskych sluzeb ambulantniho charakteru a zprostiedkovéani dalSich ndvaznych
odbornych sluzeb poskytovanych organizacemi psychosocialni sité.

Jednotlivé projekty sdruzeni v soucasné dobé zabezpecuje 10 kmenovych pracovniki a 75

externich spolupracovniki, pfedevSim v ramci programii primarni prevence, supervize etc.


http://www.kmen.info/

Rok 2001 byl pro o.s. Prev-Centrum velmi UspéSny a to nejen z hlediska dostatecného
zabezpeceni finan¢nimi prostfedky na provoz programi, ale podafilo se také ziskat prostiedky a
podporu v ramci materidlné technického zabezpeceni, vzdélavani a stdz v zahrani¢i. Z odborného
hlediska mizeme konstatovat, Zze se podafilo udrzet kvalitu poskytovanych sluzeb v oblasti
dlouhodobé primarni prevence a vybudovat administrativné servisni zazemi téchto programi. Na
urovni ambulantnich sluzeb doslo i pfes nedostatecné persondlni zajisténi v pocatku roku 2001 a
kratkou provozni prodlevu v souvislosti s prest¢thovanim do novych prostor na konci roku 2001,
k udrzeni a postupnému rozvoji téchto sluzeb, predevsim v kontextu rodinného poradenstvi.

Materialné technické zabezpeceni

Nejvyznamnejsim momentem bylo zahajeni provozu programi o.s. Prev-Centrum v ¢aste¢né
renovovanych prostorech v Praze 6 v prosinci 2001 véetn¢ kolaudace 1. a 2. nadzemniho podlazi.
O.s. Prev-Centrum se na renovaci prostor podilelo zajisténim architektonické studie dispozic
interiérll a opravou stiechy ¢asti objektu.

V pribéhu roku 2001 zajistilo sdruzeni zékladni vybaveni jednotlivych programu
pocitatovou technikou véetné pocitacové site.

V polovine roku doslo k rekonstrukci webovych stranek sdruzeni v souladu se zménami,
které se ve sdruzeni odehrdly, tzn. deklarovani samostatnych programli viz Centrum primarni
prevence a Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny na webu.

Na konci roku 2001 v ramci projektu Centrum komunitnich aktivit jsme realizovali zakladni
mapovani a piipravu databaze a webovych stranek orientovanych na komunitni praci v Praze 6.

Odborné zabezpeceni a provoz systému

Byly upravovany a revidovany koncepce postupné se vymezujicich programl o.s. Prev-
Centrum na pocatku roku 2001. Za podpory supervize programil byly piehodnoceny a vymezeny
programy primarni prevence a ambulantni poradenské sluzby. DoSlo k transparentnimu
pojmenovani struktur sdruzeni, jednotlivych roli pracovniki, fidicich pracovnikl a vedeni sdruzeni
vcetné pracovnich naplni, prav a povinnosti a dalSich vnitinich piedpist.

Jednalo se o nasledujici aktivity: Jmenovani vedoucich pracovnikil jednotlivych programd,
zmény pracovnich néplni vedoucich pracovniki, spoluprace zkuSenych pracovnikli na planovani i
realizaci protidrogové politiky na mistni Urovni, spoluprdce zkuSenych pracovniklii v ramci
odbornych sekci A.N.O. a spoluprace se statni spravou v ramci MPK a programu Phare Twinning
Project, , v ramci ambulantnich programi Centra poradenstvi pro mladez a rodiny spolupracoval
tym s dal§imi organizacemi na odbornych semindfich /vCetné piipravy a vedeni/ ,,O rodinné
terapii“, doSlo k vybudovani administrativn¢ servisniho zdzemi v Centru primarni prevence,
pracovnici Centra primarni prevence piepracovali systém vzdélavani lektort primarni prevence a
koncepci samotnych programli primdrni prevence na zékladnich Skoldch, pracovnici specidlné
jmenovani zajiStovali chod a aktualizaci webovych stranek a webové poradny, jednotlivé tymy
pracovaly pod odbornou supervizi externi a interni, konkrétn¢ probihaly supervize tymu, supervize
prace srodinami, supervize vramci programi primdrni prevence a supervize programu
realizovanych sdruzenim.



Spolupriace se statnim a nestatnim sektorem

Spoluprace se statnim sektorem na mistni, regiondlni a narodni Girovni je pro sdruzeni cenna.
Ptedevsim se jedna o formy spoluprace s protidrogovymi koordinatory v lokalitach, kde realizujeme
programy primarni prevence. Spoluprace je zaméfena na piipravu vhodnych strategii protidrogové
politiky na mistni urovni, vzdélavani pedagogickych pracovnikd a rodi¢ovské vefejnosti etc.
Neméné dilezita je spoluprace s Mezirezortni protidrogovou komisi Utadu vlady CR piedeviim
v oblasti primarni prevence a vcasné intervence, Ministerstvem Skolstvi, Hygienickou sluzbou,
Magistratem hl. mésta Prahy .

Bezpochyby spoluprace s nestatni sférou resp. organizacemi hraje klicovou roli v praci
sdruZeni a jeho rlstu. Bez dobré kooperace, spoluprace, pfedavani zkuSenosti nemiize nestdtni
organizace efektivné zajiStovat nabizené sluzby. Vyznamné jsme v loiiském roce spolupracovali
s A.N.O. — Asociaci nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a 1écbou drogovych zéavislosti
v ramci Sekce harm reduction, Sekce primarni prevence a Sekce IANP. Velmi dilezita je také
spolupréace s nestatnimi organizacemi v ramci dil¢ich projektl, seminait a vzdélavani. Samoziejma
je spoluprace na odborné urovni v kontextu prace s klienty.

Provoz jednotlivych programii ob¢anského sdruzeni je financovan ze 70 % prostiednictvim
statnich dotaci. Ostatni finan¢ni prostiedky ziskava sdruzeni od organti mistni samospravy a vlastni
¢innosti. Ziskavani finan¢nich prostfedkii ze ziskového sektoru je v soucasné dobé pro naSe
sdruzeni vyzvou k dalsi praci v oblasti managementu sdruzeni. Zatim se totiz dafi ziskavat spise
dary formou vybaveni, naptiklad computery firma Dell a Mafra nebo drobné finan¢ni dary, Café
Kastan. Na tomto misté chceme podckovat za tuto materidlni i finanéni podporu zminénym
spole¢nostem.

Transparentni spravovani statnich dotaci a efektivni nakladdni s nimi je pro nase sdruzeni
samoziejmost. Stejné tak poskytovani sluzeb pod dohledem odborné supervize a jejich priibézné
zkvalitiovani.

Clenstvi v organizacich

O.s. Prev-Centrum je clenem A.N.O. Centrum primarni prevence je zakladajicim ¢lenem
Sekce primarni prevence A.N.O.. Centrum poradenstvi pro mlddez a rodiny je ¢lenem Sekce
intenzivni ambulantni a nasledné péce A.N.O. Jednotlivi pracovnici sdruzeni jsou ¢leny dalSich
odbornych spole¢nosti /Spoleénost pro navykové nemoci CLS JEP, Sekce harm reduction A.N.O.,
SOFT/.



Jednotlivé programy a ¢innost v roce 2001

V roce 2001 provozovalo o.s. Prev-Centrum nasledujici hlavni programy:
Centrum primarni prevence, Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny, Centrum
komunitnich aktivit /od fijna 2001/

Pracovnici sdruzeni se také podileji na dalSich aktivitach, projektech a sluzbach. Mezi
vyznamné aktivity fadime spolupraci na seminafich O rodinné terapii, provoz webové poradny a
stranek www.prevcentrum.cz, spolupraci se Sekci Harm Reduction A.N.O., spolupraci s projektem
méstské ¢asti Praha 6 ,,Zdrava Sestka®, spolupraci s Mezirezortni protidrogovou komisi a na dalSich
dil¢ich projektech a aktivitach.

V roce 2001 nase sluzby pomahali zajiSt'ovat a spolupodileli se na ¢innosti:

Barvikova Jana, Cemy Milan, Ctrnacta Stépénka, Dolanska Pavla, Elis Petr, Flaks Petr, Fuchsova
Magdalena, Gilanyi Lukés, Hartmann Ivan, Himmelsbergerova Olga, Chytry Michal, Kokrda Jifi,
Lukas Jan, Masdkova Vaclava, Odvarkova Pavlina, Perglerovd Kléara, Petrtylovd Milena,
Pocarovsky Ondrfej, Rozehnal Vit, Trapkovd Barbora, Vanclova Blanka, Vinklerovd Vendula,
Vyhnélkova Hana, Zakora Cyril;

Lekto¥i zajiSt’ujici programy primarni prevence:

Petra Altmannova, Tomas Barta, Ivana Bartova, Lucie Blazkova, Ludmila Borovska, Jana
Davidova, Jana Dohnalova, Petra Frankova, Dana Heinova, Eva Hejcmanova, Ivana Hladka, Sylvie
Holanova, Martin Holecek, Blanka Hrudkova, Lucie Chladkova, Markéta Jakubcova, Lucie Jirkova,
Drahomira Karlova, Martin Klajn, Alena Klimtova,Marcela Klykorkova, Katefina Kolumpekova,
Lenka Kot¢Sovska, Gabriela Kremlova, Katefina Kritova, Jan Kvasni¢ka, Drahuse Lastovkova,
David Lein, Gabriela Majerova, Vladimira Malatovéa, Michaela Malikova, Gabriela Malkova, Irena
Matouskova, Martina Némcova, Ludmila Noskova, Sona Novakova, Blanka Pletichova, Lucie
Prokopové, LukaS Pricha, Eva Pressburgerovd, Eva Samcovd, Renata Sladeckovd, Katefina
Sladkova, Jana Slamova, Daniela Smutnd, Petra Sobotkova, Hana Sotakova, Marcela Soukupova,
Zdena Stara, Lucie Strolend, Lucie Susicka, Silvie Silhanova, Barbora Tomitkova, Kristina
Toncarova, Milena Ucikova, Zuzana Urbanova, Ilona Vachova, Olga Vejlupkova, Klara Viktorova,
Helena VIckova, Tereza Vranova, Olga Vyskocilova, Jana Zattepalkova, Gabriela Zezulova;



Ekonomika a administrativa, personalni zabezpeceni, public relations, zahrani¢ni spoluprace,
vzdélavani

Ekonomika a administrativa

Na rovin¢ ekonomického servisu sdruzeni jsme doznali potfebnych zmén smérem ke
standardizaci ekonomickych mechanismil nestatni organizace. Ve druhém ctvrtleti roku 2001 jsme
uzavieli novou mandatni smlouvu s ekonomkou. Probéhla vnitini kontrola a ptfedani ucetnictvi a
veskeré ekonomiky za rok 2000 a prvni pololeti 2001. Ekonomickd data podléhaji pribézné
kontrole a ucetni doklady jsou po mési¢nim zaétovani podkladem pro finanéni fizeni a kontrolu.
Data jsou predklddana pribézné ke zpracovani ekonomce vykonnym feditelem. Kontrola Prazské
spravy socidlniho zabezpeceni za rok 2000 a 2001 neshledala zadné nedostatky. Administrativu
sdruzeni zpracovava vykonny feditel ve spolupraci s ekonomkou. Ugetnictvi a ekonomika se ¥idi
standardnimi mechanismy, tzn. zdkonem o ucetnictvi a smlouvami s poskytovateli finan¢nich dotaci
a dal$imi vnitinimi pfedpisy organizace.

Valna hromada a spravni rada

V lednu 2001 probéhla valnd hromada obcanského sdruzeni. V tomto roce zasedala spravni
rada Ctyfikrat. Klicova témata jednani spravni rady se tykala vymezeni jednotlivych programi a
pracovnich tymu o.s. Prev-Centrum, pfest¢hovani sdruzeni do novych prostor v Praze 6, najemni
smlouvy na nové otevirané prostory, smlouvy o soucinnosti s o.s. Fokus Praha, rozpoctovych a
finan¢nich otazek roku 2001, dalsiho rozvoje sdruzeni, koncepci jednotlivych programti, prezentaci
¢innosti sdruZeni a v neposledni fadé zvoleni odborné rady sdruzeni. Byl pfipraven navrh terminu
valné hromady v roce 2002, ktera méa za ukol volit ¢leny sdruzeni do spravni rady. V roce 2001
projevilo zajem o Clenstvi ve sdruzeni dalSich 6 pracovnikl a kolegii. Kontrolni komise pracovala
ve slozeni Cyril Zakora, Klara Perglerova, Pavla Dolanska.

Personalni zabezpeceni

Jak bylo jiz uvedeno, jednotlivé programy o.s. Prev-Centrum a jejich provoz je zabezpecen
samostatnymi pracovnimi tymy. Zaroven se na provozu ¢i supervizi podili celd fada externich
spolupracovnikli a odbornik.

Centrum primarni prevence

Mgr. Vendula Vinklerova, Mgr. Pavlina Odvarkova, Cyril Zékora,

Jedna se o kmenovy tym programu, ktery koordinuje a organizuje dlouhodobou primarni prevenci
drogovych zavislosti v 51 zékladni Skole. Tym zajiStuje veskery administrativni a odborny servis
pro lektory primarni prevence pusobici na zdkladnich Skoldch v rdmci programii primarni prevence.
Lektofi primarni prevence jsou vedeni jako externi spolupracovnici a v soucasné dob¢ spolupracuje
s Centrem primdrni prevence 63 osob.

Supervize: PhDr. Vaclava Masakova, Mgr. Milan Cerny

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny

Mgr. Barbora Trapkova, Petr Flaks, Mgr. Ondiej Pocarovsky, Mgr. Klara Perglerova, Mgr. Pavla
Dolanska,

Jedna se o kmenovy tym a externi spolupracovnici zajistujici ambulantni poradenské sluzby pro
klienty, rodiny, rodice etc.

Supervize: PhDr. Hana Vyhnalkova,

Centrum komunitnich aktivit
Mgr. Jana Barvikovd, Jednd se o pracovnici, kterd se podilela na zahajeni projektu Centra
komunitnich aktivit. Od biezna 2002 ptijmeme dv¢ pracovnice na 1,0 tvazku.



Supervize
Supervize tymu pracovnikl vSech tff programt: PhDr. Hana Vyhnélkova
Supervize programi a metodické vedeni: PaedDr. Michael Chytry

Ekonomicky servis a administrativa sdruZeni
Blanka Vanclova /do 31.5. 2001/, Milena Petrtylova, Ondfej PoCarovsky

Public relations

Prezentace aktivit, projekti a poskytovanych sluzeb programti o.s. Prev-Centrum je
v soucasné dobé¢ rozdélena na nékolik trovni a forem. Vedouci pracovnici jednotlivych programi
realizuji prezentaci svych programti v souladu s pokyny spravni rady a predsedy sdruzeni.

V ramci Centra poradenstvi pro mladeZ a rodiny se jednd o distribuci informacnich letdkt
zamétenych na poskytovani poradenskych sluzeb timto programem. Letdky jsou distribuovany
organizacim psychosocidlni sit¢ ve statnim i nestdtnim sektoru, institucim statni a mistni
samospravy.

Centrum primérni prevence poskytuje kontaktni letdky v rdmci programill primarni prevence
pfimo détem a studentim a zaroven metodikim primarni prevence, vychovnym poradcim a
feditelim sSkol.

Centrum komunitnich aktivit vydava a cilen¢ distribuuje letdky pomahajicim institucim,
volnocasovym programliim a dal§im partnerskym organizacim pracujicim v lokalit¢ méstské Casti
Praha 6.

Obcanské sdruzeni Prev-Centrum se prezentuje kontaktnimi letdky s pfehledem o
poskytovanych sluzbach jednotlivych programt a kontakti.

Dalsi formou prezentace je ucast jednotlivych pracovniki na odbornych férech, zastoupeni
v odbornych komisich, sekcich a spole¢nostech. Nedilnou soucasti aktivit public relations
obcanského sdruZeni jsou pritbézné a zavére¢né zpravy a zpravy vyrocni, které jsou dostupné na
webovych strankach sdruzeni a v tiS§téné podobé. V roce 2001 se sdruzeni podafilo prezentovat i
v médiich v ramci pofada pro déti a mladez Ceské televize ,,Letadlo® a ,Pomahejme si“. Na mistni
trovni  pravidelné informujeme o naSich aktivitich v novinach Prahy 6 ,Sestka“. V ramci
specifickych aktivit Centra komunitni prace poskytujeme informace CTK.

Zahranic¢ni spoluprace

O.s. Prev-Centrum navazalo spolupréci s kolegy z Déanska, ktefi nase pracovisté navstivili.
Spoluprace s danskymi kolegy vyustila vtydenni stdz dvou pracovniki v oblasti Kodané
v listopadu 2001, kde méli moznost sezndmit se se systémem prevence a 1écby v podminkach
Evropské unie. Pracovnici také navstivili ustfedi Méstské Policie Kodan, kde se sezndmili s jejich
¢innosti v oblasti prevence a represe.
V ramci projektu Phare ,,Drug Policy Twinning Project®, na kterém se nase organizace podili, se
uskutecnila ndvstéva zahranicniho experta v oblasti primarni prevence z Belgie. Pan Peer van der
Kreeft se seznamil s nas§imi programy v oblasti primédrni prevence. Mimo jiné se osobn¢ zucastnil
bloku primérni prevence na zékladni $kole Emy Destinové.

Vzdélavani
Spoluprace se Skolami

Soucasti sluzeb obcanského sdruzeni jsou vzd€lavaci programy a aktivity pro pedagogy
vSech zékladnich a stfednich Skol, které jsou zapojeny do dlouhodobého programu primarni
prevence. V roce 2001 jsme ve spolupraci s Ufadem méstské &asti Praha 6 a projektem ,,Zdrava
Sestka“ zah4jili dlouhodoby vzdélavaci kurz primarni prevence drogovych zavislosti pro $kolni
metodiky primarni prevence.



Kurz je dotovan 80 hodinami /teorie, zazitkové aktivity/ a bude ukoncen v poloviné roku
2002. Pokracovani kurzu bude probihat formou superviznich seminatii a konzulta¢nich hodin pro
Skolni metodiky. Kurz je akreditovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Dal$im vzdélavacim programem je vycvikovy semindi pro pedagogy bez zkuSenosti
v oblasti primarni prevence a 1é¢by drogovych zavislosti. Tento vycvikovy seminaf byl zahajen
v roce 2001, je dotovan 38 hodinami rozloZzenymi do Etyt dni.

V souvislosti s aktivitami Centra primarni prevence a dlouhodobymi programy primarni
prevence na zakladnich Skolach probihaji pravidelnd pracovni setkdni Skolnich metodika
v prostorach o.s. Prev-Centrum. V piipadé méstské ¢asti Praha 6 se jednd o Ctyfi pracovni setkani
v roce, v ptipadé Prahy 2 a Prahy 7 se jedna o dvé setkdni v roce. Témata téchto pracovnich setkani
se tykaji spoluprace a komunikace lektori primarni prevence se Skolou a Skolnim metodikem,
feSeni situaci, reflexe spoluprace etc.

Pribézné probihaji na zakladnich i stiednich Skolach jednorazové vzdélavaci seminaie
orientované na rizika vzniku a rozvoje zavislosti, zdkladni informace o drogové problematice etc.
Pedagogové zaroven konzultuji piipadné rizikové situace na Skolach piimo s pracovniky sdruzeni
v ramci provozu Centra poradenstvi pro mladeZ a rodiny.

Vzdelavani odborné verejnosti

Delegovani pracovnici sdruzeni byli vyuZivéani jako odborni lektofi v ramci tfisemestrového
mezioborového kurzu ,,.Drogové zavislosti v IPVZ. Pracovnici prednaseli témata a realizovali
workshopy zamétené na specifickou primarni prevenci drogovych zavislosti, prevenci v komunit¢,
v€asnou intervenci.

Vzdeélavani lektoru primarni prevence

V roce 2001 jsme realizovali dal$i vycvikovy seminaf pro novou skupinu lektorti primarni
prevence. Jednd se o seminaf dotovany 100 hodinami teoretické piipravy a zkuSenosti vcetné
zazitkovych aktivit. Seminat absolvovalo 22 studentti humanitnich obord vysokych skol a vyssich
odbornych Skol. Pribézné jsou lektofi vzdélavani 1 po ukonceni vycvikového kurzu formou
odbornych seminaii zamétenych na témata Sikany, tyrani a zneuzivani déti, drogovou problematiku
etc. Pravidelné probiha supervize prace lektori s détmi.

Vzdeéldvani kmenovych pracovnikii sdruzeni

Vzdélavani kmenovych pracovnikil je jednim z dalezitych faktort rozvoje kvality poskytovanych
sluzeb vSech programt obcanského sdruzeni. K tomu je nutné, aby management a spravni rada
sdruzeni vytvarela podminky a prostor a podporovala dalsi vzdélavani svych pracovnikii. V roce
2001 se ucastnili 4 pracovnici workshopu Sochéni rodinnych systémii dle Virginie Satirové, 2
pracovnici jsou frekventanty sebezkusenostniho psychoterapeutického vycviku SUR, 4 pracovnici
jsou frekventanty jednoletého kurzu neverbalnich technik a 4 pracovnici se U¢astni ro¢niho kurzu
krizové intervence. Jedna pracovnice se ucastni vycviku v rodinné terapii.

Soucasti vzdélavani pracovniki je ti€ast na seminafich Prazské psychoterapeutické fakulty a
dalSich teoretickych seminaii viz Ostrov rodiny. Pracovnici maji vypracované individualni
vzdélavaci plany, konzultované s vedoucimi pracovniky. Soucésti vzdélavani jsou staze pracovnikl
v zafizenich psychosocialni sit€. Kazdy pracovnik ma opét vypracovany rocni harmonogram stazi.
Pracovni tymy jsou pravidelné supervidovany odbornou supervizi externi a mimo to probiha
pravidelnd supervize interni. Do systému vzdélavani pracovnika sdruzeni zahrnujeme také pracovni
vikendy orientované na tymovou praci, koncep¢ni ¢innost, reflexi poskytovanych sluzeb etc.



Centrum primarni prevence
Centrum primdrni prevence je jednim ze tif programti o.s. Prev-Centrum. Zajistuje
komplexni program primarni prevence drogovych zavislosti a socidlné patologickych jevi.

Popis programu

Program primarni prevence je postaven na systému aktivit, které se vzajemné¢ dopliuji.
Zaméfuje se predevS§im na dlouhodobou a interaktivni praci s détmi. Soucéasti programu jsou
vzdélavaci aktivity pro lektory primdrni prevence pracujici s détmi v rdmci programu primarni
prevence na zakladnich Skolach, vzdé€lavaci kurzy pro pedagogy a vzdélavaci seminaie rodi¢ovskou
vetejnost v oblasti problematiky drogovych zavislosti.

Cile programu

Hlavnim cilem programu primérni prevence drogovych zavislosti a socialn¢ patologickych
jevu je podpora zdravého zivotniho stylu, podpora osobnostniho rozvoje déti a mladeze a integrace
programu do bézného Zivota ve spolupraci s pedagogy a rodi¢i v rdmci prevence a informovanosti
vetejnosti.

Cilova skupina
Zakladnimi cilovymi skupinami jsou Zaci 6.-9. tfid ZS, studenti SS, pedagogové a
rodi¢ovska i odborna vetejnost.

Popis aktivit programu
Dlouhodoby program primarni prevence pro Zaky 6.-9. tfid ZS

Program primarni prevence drogovych zavislosti a sociadln¢ patologickych jevil je realizovan
od roku 1995 a tidi se zdkladnimi kritérii efektivni primarni prevence:
Dlouhodobost - s détmi pracuje dvojice lektort po dobu 4 let, od 6. do 9. tridy.
Komplexnost - program se zaméfuje nejen na problematiku drogovych zévislosti a socialné
patologickych jevl, ale 1 na rozvijeni komunikativnich dovednosti, posilovani sebevédomi,
moznosti efektivniho feSeni problémi, zdravi a Zivotni styl.
Kontinuita - jednotliva témata na sebe navazuji a vzajemné se doplnuji.
Prace s malou skupinou - dvojice lektorii pracuje vZdy maximaln¢ s jednou tiidou, cca 25 déti.
Interaktivita - diiraz je kladen na aktivni zapojeni cilové skupiny.
Teoreticka a prakticka pripravenost realizacniho tymu - bloky priméarni prevence vedou
vyskoleni lektofi, kteti se pravidelné ucastni supervizi a pribézné se vzdélavaji.

Vzdélavani lektort primarni prevence obsahuje zakladni vzdélavaci kurz (100 hodin),
navazujici prubézné vzdélavani, supervize (1x mési¢ne 2 hodiny), odborné seminarie.

Vzdélavani pedagogi

Dlouhodoby vzdélavaci kurz pro Skolni metodiky primarni prevence (80 hodin), vzdélavaci kurz
pro pedagogy ZS a SS v oblasti primarni prevence (40 hodin), jednorazové vzdélavaci seminafe pro
pedagogy ZS a SS (90 minut).

DalSi aktivity
Vzdélavaci seminafe pro rodiCovskou veiejnost, interaktivni semindie pro studenty SS, informacni
servis na www.preveentrum.cz.



Vyvoj programu v roce 2001

V roce 2001 probéhly v programu primarni prevence zasadni personalni a koncepéni zmény:
A/ Rozsifeni kmenového tymu Centra primarni prevence o pracovniky s potiebnou kvalifikaci (VS
specialni pedagogika-psychologie), ktery koordinuje program primarni prevence véetné zajisténi
prabézného vzdélavani a informacniho servisu pro lektory priméarni prevence.
B/ Zdvojnasobeni poc¢tu blokli primarni prevence ve Skolach v Praze 6 (tzn. rozSifeni z 6 na 12
vyucovacich hodin primarni prevence v jednom Skolnim roce pro jednu tfidu), dobudovéni systému
vzdélavani lektorti primérni prevence a rozvoj vzdélavani pedagogi v oblasti primarni prevence.

Centrum primarni prevence o.s. Prev-Centrum je zakladajicim ¢lenem Sekce primarni prevence
AN.O.

Personalni zabezpeceni

Kmenovy tym Centra primarni prevence: Mgr.Vendula Vinklerova, Mgr. Pavlina Odvarkova, Cyril
Zakora, Lukas Gilanyi

Tym lektorh primérni prevence

Supervizor: PhDr. Véaclava Masakova, Mgr. Milan Cerny

Vzdélavani pracovniki a supervize

Clenové tymu Centra primarni prevence se prib&zné vzdélavaji v oblastech souvisejicich
s primarni prevenci a v€asnou intervenci: Kurz neverbalnich technik (Dr. Vodiianskd), Kurz krizové
telefonické intervence (Remedium), Vycvik ve skupinové psychoterapii SUR (VIAP), Vycvik
v rodinné psychoterapii (Institut systemické a rodinné terapie)

Supervize tymu: 1x za 3 mésice, PhDr. Hana Vyhnalkova
Ptipadova supervize: 1x za mésic, PhDr. Vaclava Masdkova, Mgr. Milan Cerny

Zavéry a vyhledy do roku 2002

V souvislosti s pfestéhovanim o.s. Prev-Centrum vcetn¢ Centra primarni prevence do
Meziskolské ul. v Praze 6 se oteviraji nové moznosti pro realizaci dalSich aktivit podporujicich
rozvoj projektu ,,Prevence v komunité®.
V roce 2002 se chceme zaméfit predevS§im na rozvoj projektu "Prevence v komunité", realizaci
vyzkumného projektu Evaluace primarné preventivniho komunitniho programu realizovaného na
uzemi Prahy 6, spoluprdci v rdmci pracovni skupiny Phare - Drug Policy/Primary prevention,
spolupraci v rdmci Sekce primarni prevence A.N.O., pfedevSim na minimdalnich standardech
primarni prevence.

Zhodnoceni a statistické udaje
Stabilizace poctu Skol zapojenych do dlouhodobého programu primarni prevence v roce
2001 umoznila zamétit se na kvalitu vzdélavaciho systému lektort realizujicich primarni prevenci.
Rozvoj spoluprace se Skolnimi metodiky primarni prevence s dirazem na kontext programu
primarni prevence vedl ke zvySeni efektivity poskytovanych sluzeb Centra primarni prevence.
Ptestoze zdjem o dlouhodoby program primarni prevence stale roste, musime s ohledem na
udrzeni kvality poskytovanych sluzeb dalsi zajemce odmitat.



Vyvoj programu primarni prevence od roku 1998 dle statistickych udaji

Rok Pocet Skol Pocet tfid Pocet bloku Hodinova dotace
Praha |Mimo- |Celke |Praha |Mimo- |Celkem |Praha |Mimo- |Celkem |Praha |Mimo- | Celkem
prazské | m prazské prazské prazské
1998 21 1 22 116 9 125 | 224 18 242 |672 |54 726
1999 27 8 35 162 28 190 324 |56 380 972 168 1140
2000 43 10 53 264 38 302 528 |76 604 1584 |228 1812
2001 42 9 51 269 38 307 |538 |76 614 1614 | 228 1842




Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny

Popis programu

Centrum poradenstvi pro mladeZ a rodiny je ambulantni zafizeni poskytujici poradenské sluzby
pro mladistvé experimentatory, uzivatele drog a jejich rodiny ¢i nejblizsi socialni okoli, tj. osobam
ohrozenym dusledky uZzivani nealkoholovych drog a nachazejici se v obtiznych situacich.
Poradenstvi a terapeutické sluzby jsou poskytovany lidem s drogovou zkusenosti v ramci nasledné
péce.

Cile a principy programu

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny vychazi z bio-psycho-socialniho modelu vzniku
zéavislosti. Hlavni dlraz v poradenské praci s klienty je kladen na dynamicky, kognitivné
behavioralni a systémovy piistup. Klient miize vyuzit nabidky sluzeb do urcité trovné¢ anonymné.
Ambulantni sluzby jsou poskytovany v souladu se standardy poskytované péfe v ambulantnich
zafizenich. Poradci ve svém pfistupu vyuzivaji vSech dostupnych postupli, metod a technik
umoznujicich uzdravu klienta a tidi se etickym kodexem dané profese.
Jednim ze zékladnich cilti zafizeni je umoznit klientovi ziskat ndhled, motivovat a podporovat ho
ke zméné zivotniho stylu a napomoci mu v pfekonani obtizné Zivotni situace.

Specifické cile

Spolupracovat s celymi rodinami déti a mladistvych experimentujicich nebo
uzivajicich navykové latky a poskytovat jim rodinné poradenstvi, motivovat klienta ke zméng, ktera
umozni jeho abstinenci , zprostfedkovdvat navaznou péci, v indikovanych ptipadech
zprosttedkovéavat detoxikaci a néslednou 1éc¢bu, spolupracovat se zafizenimi navazné péce,
poskytovat socialni praci a case management, pracovat se socidlnim kontextem klienta, pracovat
s rodinnym kontextem klienta nebo s celym rodinnym systémem, poskytovat motivacni trénink pred
1écbou a motivovat klienta ke zméné, v indikovanych ptipadech poskytovat krizovou intervenci.

Cilova skupina

Cilovou skupinu Centra poradenstvi pro mladez a rodiny tvoii pfedevSim mladi lidé
zneuzivajici navykové latky. Jedna se o Siroké spektrum osob experimentujicich s drogami nebo
osob s kratkodobou drogovou kariérou. Klienti ptfichdzeji na zédklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo pod
tlakem rodiny, pfipadné jsou doporucovani jinou odbornou instituci.
Dalsi vyznamnou cilovou skupinu tvoifi celé rodiny, kde dit¢ experimentuje nebo zneuziva
navykovou latku pfipadné se nachdzi v jiné obtizné Zivotni situaci. Klientem se stdvé celd rodina,
ktera je ochotna spolecné¢ hledat zplisob feseni dané situace v ramci celého rodinného systému.

Popis aktivit programu

Poradenstvi pro experimentatory a uzivatele drog

Jedna se o individudlni praci s klientem (od 15 let vySe) zahrnujici sluzby prvniho kontaktu a
anonymniho poradenstvi, socidlni poradenstvi, poradenstvi v dlouhodobych kontaktech, motiva¢ni
trénink a prevenci relapsu.

Rodinné poradenstvi

Zahrnuti celého rodinného systému do feSeni problému s uzivanim drog u ditéte je velmi
efektivni metodou prace zvlasté u déti a mladistvych klientii. Pfi rodinném poradenstvi je rodiné
umoznéna spole¢na prace na feSeni problému.

Poradenstvi pro osoby prichazejici do styku s uzivateli drog
Ve vétsing pripadech se jednd o jednorazovy a kratkodoby kontakt. Tato forma poradenstvi
v sob€ zahrnuje pfevazné prvky podpirné a edukativni.



Program nasledné péce
Sluzby pro osoby s drogovou zkuSenosti zahrnujici individudlni, rodinné a skupinové
poradenstvi a prevenci relapsu.

Krizova intervence
Jedna se o poskytovani sluzeb pro osoby pfichdzejici v akutni krizové situaci. Témto
osobam je v indikovanych piipadech zajisténa navazna péce v krizovych centrech.

Telefonické poradenstvi, Web poradenstvi
Zajisténi zdkladniho poradenského a informacniho servisu v souvislosti s drogovou
problematikou po telefonu a prostfednictvim e-mailu.

Vyvoj programu v roce 2001

Ambulantni sluzby Centra poradenstvi pro mladez a rodiny byly poskytovany v plném
rozsahu dle podaného projektu za rok 2001. Béhem roku 2001 jsme zaznamenali stabilni pocet
kontaktii a osob, viz statistické udaje.

Z dosavadni ¢innosti v roce 2001 Centra poradenstvi pro mladez a rodiny se ukazuje, ze
témet polovinu naSich klientli tvofily rodiny a rodice, kde se nachazi dité s drogovym problémem.
Pokud se jedna o indikovaného klienta, ktery Zije s rodici, je v mladistvém veéku a nachézi se na
hranici zavislosti, ma smysl pracovat s celou rodinou (rodinnym systémem) jako s klientem. Klienti
dochazejici na individualni poradenstvi byli vétSinou na hranici experimentu a problémového
uzivani. Cast klientl vyzadovalo individualni praci na abstinenci a jeji podpofe. V&asnou intervenci
v Centru poradenstvi pro mladez a rodiny bylo mozné ptedejit dalsi destabilizaci ¢i propadu
v kvalité klientova Zivota at’ uz v rdmci rodinného systému nebo individudlniho piistupu.

V' listopadu 2001 se Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny piestéhovalo do novych prostor
v MeziSkolské ul. v Praze 6.

Personalni zabezpeceni programu
Provoz Centra poradenstvi pro mladez a rodiny persondlné zajiStoval multidisciplinarni
poradensky tym, ktery tvofilo celkem 6 pracovnika (5,0 tvazku, 1 externi spolupracovnik).

Vzdélavani pracovniki a supervize

Diraz je kladen na VS vzdélani humanitniho zaméfeni, na vzdélani ve skupinové
psychoterapii vycvikového systému SUR, v rodinné terapii, a na zakladni vzd€lani v oblasti
drogovych zavislosti.

Pracovnici Centra poradenstvi pro mladez a rodiny v roce 2001 absolvovali kurs Metody a
techniky prace s rodinami I a II (IPIPPAP, 1 ¢len tymu), sebezkuSenostni vycvik S.U.R. (3 ¢lenové
tymu absolvovali vycvik S.U.R. ukonceny a akreditovany pro zdravotnictvi a Skolstvi), kurs
Sochani rodinnych c¢lent dle ptistupu Virginie Satirové (dr.Jitka Vodnanska, 4 ¢lenové tymu) a
vzdélavani v ramcei seminafti nebo vycvikll v problematice drogovych zavislosti, rodinné terapii,
atd. (Den rodinné¢ terapie, AT konference,...).

Supervize: Préace s klienty byla pravidelné supervidovana PhDr. Hanou Vyhnalkovou.
Odborna garance: Sluzby Centra poradenstvi pro mladez a rodiny byly garantovany PaedDr.
Michalem Chytrym.

Zavéry a vyhledy do roku 2002

Vyznamnym ukazatelem je vznik a etablovani samostatného Centra poradenstvi pro mladez
a rodiny zamétfené¢ho predevSim na praci s rodinami uzivateli drog ¢i experimentatora (vE. dalSich
soc. pat. jevll) v siti péce nejen o drogove zavislé, ale v SirSim kontextu psychosociélni sité.



Ukazuje se, ze poskytované sluzby jsou v piipadé Centra poradenstvi pro mladez a rodiny
dobte dostupné cilové skupiné dosud obtizné zachytitelné sou¢asnou nabidkou sluzeb systému péce
o uzivatele drog. Tento koncept chceme dale rozvijet a budovat.

Vzhledem k piest¢hovani Centra poradenstvi pro mladdeZ a rodiny se pro nadchazejici rok
2002 oteviraji dalsi moznosti v rozvoji zafizeni. Vzhledem k nariistajicimu poctu klientti s drogovou
zkuSenosti dochazi k rozSiteni sluzeb vramci nasledné péfe formou otevieni skupinového
programu. Planujeme otevieni dalSiho skupinového programu pro mladistvé a dospivajici klienty.

V ramci systémového pfistupu ke klientim chceme pokracovat ve zdokonaleni vzdjemné
provazanosti jednotlivych typi sluzeb.

Nadale klademe diiraz na zkvalitnéni prace v souladu se standardy lécebné péce a jeji
personalni a odborné zabezpeceni, coz také souvisi s dalsim vzdélavani tymu pracovnikli formou
supervizi, odbornych vycviki, stdzi v nasich ¢i zahrani¢nich zatizeni ambulantniho typu. DileZitou
prioritou je pokracovat v rozvoji spoluprdce s institucemi mistni a statni spravy, s odbornymi
zafizenimi navazné péce, a zvlasté¢ s A.N.O. — Sekce IANP.



Statistika programu, poc¢ty klientii, druhy vykoni, hodiny priace s klienty

Tabulka: Pocet a druh uskutecnénych vykonii v letech 1998 - 2001

Rok |Individudlni |Rodinné poradenstvi Poradenstvi | Informacni a|Pocet novych
poradenstvi pro rodice poradenska linka | klienti
klientd |hodin |rodin |klientd | hodin |klienti | hodin |pocet tel. hovorii

1998 |- 36 - - 24 - - 330 20

1999 |- 178 |- - 183 - 63 446 140

2000 |64 213 |69 209 187 61 80 364 321

2001 |47 222 |6l 179 151 39 47 322 242
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Centrum komunitnich aktivit

Centrum komunitnich aktivit je novy, startovni projekt obcanského sdruzeni Prev-Centrum,
jehoz zamérem je podpora a rozvoj sounalezitosti ob¢anti Prahy 6 s prostfedim, v némz ziji, studuji
nebo pracuji.

Program vychazi z principi obcanské spolecnosti - posilovat schopnosti obcanti komunity,
brat zodpovédnost nejen za sebe, za svij osud €i zdravi, ale 1 za ty, s nimiz sdili spole¢ny prostor a
kteti ptipadné potiebuji pomoci.

Popis projektu

Myslenka vybudovat Centrum komunitnich aktivit vznikla z podnétu o.s. Prev-Centrum.
Vzhledem k rozsahu programil a zna¢nému mnozstvi lidi, s nimiz pracovnici sdruzeni pfichazeji do
styku, se zrodila myslenka vytvofit projekt, ktery by vyplnil mezery v poskytovani stavajicich
sluzeb, zpftistupnil SirSi vetejnosti problematiku zdravého zplsobu Zivota bez drog a dal moznost
dobrovolnikiim zapojit se do vetejného déni.

Cile projektu

Cilem projektu je zapojit obcany, t.j. rodice, pedagogy, umélce, politiky, predstavitele
volnocasovych programil, statni i nestatni organizace, podnikatele, laickou i odbornou vefejnost
do feseni daného problému a prostfednictvim komunitni prace rozvijet aktivni seberealizaci
potencidlné ohrozené mladeze.

Cilova skupina

Projekt je uren: détem, mladistvym, ktetfi se nachazeji v rizikovych situacich, ale drogy
neuzivaji, rodi¢ilm a rodinam déti a mladistvych, ktefi se nachéazeji v rizikovych situacich,
predstavitelim statnich a nestatnich organizaci (pedagogiim, socialnim pracovnikiim, kuratorim pro
mladez, protidrogovym metodikim ve Skolach, pracovnikiim zajmovych organizaci nabizejici
volnocasové aktivity, kurzy a jiné akce), vSem ostatnim lidem, kterym neni lhostejné problematika
rizikového zplisobu zZivota a angazuji se pfi feSeni problému, ktery se jich bezprostfedné dotyka.

Popis aktivit projektu

Cinnost projektu je zaméfena na vytvafeni specifickych programii dle aktualnich
1 dlouhodobych potieb mistni komunity, dale pak na podporu tém, ktetfi chtéji nabidnout svou
pomoc ostatnim obyvatelim Prahy 6.

Konkrétni aktivity projektu

Mapovani stdvajicich aktivit v mistni lokalité, potfeb a pozadavkili mistnich obyvatel,
vytvafeni sit¢ s cilem zapojit vSechny slozky dané komunity, pribézné vyhodnocovani vystupti
projektu, sestaveni strategie vlastni realizace projektu i pribézné vyhledavani lidskych, materidlnich
a financnich zdroji vytvofeni struktury internetové databaze, doplnéni a aktualizace databaze
volnocasovych aktivit, poradenské sluzby v socidlni a zdravotni oblasti, provoz programového
centra a programtl podporujicich zdravy zivotni styl.

Vyvoj projektu v roce 2001

Vychodiskem pro ¢innost Centra komunitnich aktivit bylo mapovani a nasledné vytvaieni
sit¢ spolupracujicich instituci. Na zaklad¢é ziskanych informaci sestavil realiza¢ni tym strategii
a stanovil zdkladni faze realizace projektu.
Vlastni realizace projektu (tzv. pripravna faze) v roce 2001 zahrnovala: mapovani socialné-
zdravotnich sluzeb a nabidky volnoCasovych aktivit, osloveni zastupcli mistnich Skol, Urada
(zejména Ufadu Méstské &asti Praha 6) a zafizeni nabizejicich volno¢asové aktivity, piiprava
vefejné pristupné databaze volnocasovych aktivit, pfiprava koncepce ¢innosti Centra komunitnich

aktivit, podani projektd v ramci grantového fizeni na MPSV CR, MZ CR, OSF a UMC Pha 6.



V souvislosti se zménou sidla sdruzeni a ptipravou nabidky sluzeb na komunitni Urovni za¢ne
Centrum komunitnich aktivit nabizet své sluzby v prvnim ¢tvrtleti roku 2002.

Personalni zabezpeceni

Realiza¢ni tym projektu: komunitni pracovnik — vedouci realiza¢niho tymu zajist'uje volnocasové
aktivity, socidlni poradenstvi, je inicidtorem skupiny multidisciplinarniho tymu a ¢len realizacniho
tymu,

Socialni pracovnik(ce) - zajiStuje poradensky a informacéni servis, mapovani, pfimou praci
s klienty, ¢len realiza¢niho tymu,

Dobrovolnici - ¢lenové realiza¢niho tymu,

Supervizor - VS socidlni-komunitni prace; externi spoluprace,

Zastupci komunity-zajemci o problematiku, externi spoluprace, ¢lenové multidisciplinarniho tymu

Priority projektu pro rok 2002

Mapovani potieb a pozadavkll mistnich obyvatel, vytvafeni podminek pro vlastni aktivitu
jednotlivet i skupin, systematickd aktualizace databaze kontaktl, ziskdvani dalSich partnert
projektu, pokracovani ve vytvateni sité spolupracujicich subjektl s cilem zapojit vSechny slozky
komunity, zprovoznéni webovych stranek, jejichz soucasti je mimo jiné i databaze volnocasovych
aktivit v Praze 6, otevfeni socidlni poradny (,,case management* — piipadova prace), provoz
poradenské telefonni linky a webového poradenstvi, spoluprace s predstaviteli statnich i nestatnich
subjektll v ramci multidisciplinarniho tymu, skupinové programy podporujici zdravy zivotni styl,
pomoc pfi realizaci vlastnich napadt jednotlivetl i skupin, organizovani konkrétnich jednordzovych
akei, klubové ¢innosti, vzdélavacich programi pro veifejnost.



Sponzori, darci a lidé podporujici ¢innost o.s. Prev-Centrum

V zavéru této vyrocni zpravy chceme pode¢kovat vSem, ktefi nasi praci v roce 2001 podpotili
finan¢né, materialné nebo po strance odborné supervizn€. Chceme podékovat také tém lidem, kteti
nam drzeli palce a slysSeli, vid€li a sdileli naSe starosti a radosti.

Dékujeme statnim donorim a prispévateliim na mistni irovni za finan¢ni podporu a
pochopeni:

Mezirezortni protidrogové komisi Ufadu vlady CR
Ministerstvu Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
Ministerstvu zdravotnictvi

Magistratu hlavniho mésta Prahy

Utadu méstské ¢asti Praha 6

Utadu méstské ¢asti Praha 2

Utadu méstské ¢ésti Praha 1

Utadu méstské ¢asti Praha 7

Nadace rozvoje obcanské spole¢nosti

Velmi dékujeme darcim za materidlni podporu:
MAFRA, DELL, Café Kastan,

Podékovani za spolupraci patii:

Nestatni neziskové organizace — Fokus Praha — pan feditel Pavel Novak, ing. Jindra Karlikova,
Sananim, A.N.O. —feditelka Sylva Kolafova, o.s. Cesta, Centrum nasledné péce — EvZen Kloucek,
Ostatni organizace — Pedagogicko psychologicka poradna Praha 2 a 6, Triangl — PaedDr. Michael
Chytry, Stfedisko pro mladez Klicov, oddéleni M.O.S.T.,

Instituce mistni spravy - Magistrat hlavniho mésta Prahy, ufady méstskych ¢asti Praha 2, 6 a 7
Spolupracujici odbornici a kolegové — PhDr. Hana Vyhnalkova, PaedDr. Michael Chytry, PhDr.
Véclava Masakova, MUDr. Pavel Bém, MUDr. Jakub Minatik, Mgr. Pavla Dolanskd, PhDr. Martin
Hajny, Mgr. Milan Cerny, Mgr. Nina JanySkova, Petr Vojna, Jifi Minarcik, Hana Satalova DiS.,
Mgr. Michal Miovsky,

Spolupracujici jednotlivci - MgA. Barbora Rossi

Firmy a organizace — SNEO — sprava nemovitosti Praha 6, Freeself — Jan Vacek, BOMART s r.o.
—ing. Borek Votava, RAFO,

Vzdy byva obtizné nezapomenout na né¢koho ze spolupracujicich kolegt ¢i organizaci, a proto
bychom chtéli pode¢kovat i tém, na které jsme nedopatienim zapomnéli.



Piehled dotaci, prijma a vydaji organizace

Piijmy
Magistrat hl. mésta Prahy 562 000,0
Ministerstvo zdravotnictvi 90 000,0
Mezirezortni protidrogova komise 590 000,0
Mezirezortni protidrogova komise 500 000,0
Mezirezortni protidrogova komise 100 000,0
Mezirezortni protidrogova komise 196 000,0
Ministerstvo Skolstvi 400 000,0
Ministerstvo skolstvi 120 000,0
Utad méstské ¢asti Praha 2 250 000,0
Utad méstské &asti Praha 6 440 700,0
Utad méstské ¢asti Praha 7 37 000,0
Utad méstské &asti Praha 1 30 000,0
NROS 70 000,0
Vlastni zdroje 151 000,0
Prijmy celkem 3 581 700,0
Vydaje celkem 3 550 700,0
Zistatek 30 900,0
Shrnuti

Piijmy celkem 3 581 700,0

Investice 0,0

Mzdy a odvody 1 342 000,0

OON 376 300,0

Rezie 1 832 500,0

Vydaje celkem 3550 700,0

Zustatek 30 900,0

Organy obcéanského sdruzeni Prev-Centrum

Sprévni rada
Petr Flaks, Mgr. Barbora Trapkova, Mgr. Ondiej PoCarovsky, Mgr. Klara Perglerova, Cyril Zakora

Kontrolni komise
Mgr. Pavlina Odvéarkova, Mgr. Vendula Vinklerova, Mgr. Pavla Dolanska,

Odborna rada
PhDr. Dana Dobidsova, PaedDr. Michael Chytry, PhDr. Martin Hajny,

Vykonny feditel
Mgr. Ondiej Pocarovsky



Kontakty

Nazev: o.s. Prev-Centrum

Sidlo: Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6
Telefon: 02/333 55 459

Fax: 02/333 55 459

e-mail: office@prevcentrum.cz
WWW.prevcentrum.cz

Statutarni zastupce: Petr Flaks, pfedseda spravni rady
Registrace stanov: 1I/S-OVS/1-34010/97-R
ICO: 67364012

Bankovni spojeni: CSOB Olsanska 4, Praha 3
Cislo aétu: 127202283/0300

Centrum primarni prevence
Meziskolska 1120/2

169 00 Praha 6

Tel/fax: 02/ 333 55 459
GSM: 0776/619 505
e-mail:cpp@preveentrum.cz

Centrum poradenstvi pro mladezZ a rodiny
Meziskolska 1120/2
169 00 Praha 6

Tel/fax: 02/ 333 55 459
e-mail: poradna@prevcentrum.cz

Centrum komunitnich aktivit
Meziskolska 1120/2

169 00 Praha 6

Tel/fax: 02/ 333 55 459
e-mail: cka@kmen.info
www.kmen.info
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