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Mili ¢tenari,

dostavate do rukou vyrocni zpravu obcanského sdruzeni Prev-Centrum za rok 2003. Chceme Vam
zprostfedkovat, byt zjednodudené, pohled na minuly rok tak, jak jsme jej méli moznost Zit v rdmci svych
pracovnich aktivit.

Prev-Centrum je ob&anské sdruzeni zabyvajici se prevenci, terapii a psychosocialni pomoci pro déti, mladez
a rodiny v oblasti drogovych zavislosti a jinych socialné nezadoucich jeva.

Cilem obc&anského sdruzeni je zajiStovat a rozvijet funkéni systém poskytovanych sluzeb zaméfenych na
prevenci v komunité, ktery stoji na tfech zdkladnich pilifich - samostatnych programech - realizovanych
0.s. Prev-Centrum. Tyto programy aspiruji na vytvofeni komplexniho systému prevence v komunité.

Nespecifickou prevenci s vyuzitim pfistupt komunitni prace realizuji pracovnici Centra komunitnich aktivit
véetné provozu nizkoprahového klubu pro déti a mladez.

Specifickou primarni prevenci uzivani navykovych latek a jinych socidlné nezadoucich jevd provadéji na
zakladnich Skolach nejen prostfednictvim dlouhodobych programd pracovnici a lektofi Centra primarni
prevence.

Ambulantni poradenské, terapeutické a socialni sluzby jsou nabizeny v Centru poradenstvi pro mladez a
rodiny osobam ohrozenym dusledky uzivani nealkoholovych drog €i nachazejicich se v dalSich rizikovych a
socialné nepfiznivych situacich.

Smysl systému sluzeb poskytovanych jednotlivymi programy sdruzeni vidime v orientaci na cilovou skupinu
déti, mladistvych, rodin, pedagogt a dalSi odborné i laické vefejnosti, at uz se jedna o programy specifické
primarni prevence, ambulantni IéEby nebo nespecifické prevence v komunité.

V mnoha ohledech jsme s uplynulym rokem spokojeni. Vime, ze se nam fadu ndpadd a plant nepodafilo
uskutec€nit, a to z riznych duvodl. Nema smysl si stéZovat, to ostatné ¢as od €asu a snad zdravé Cinime.
Zatim mam dojem, Ze ziskavame zkuSenost, kdy kratké zastaveni nad vyro&ni zpravou neznamena spanek
na vavfinech a faleSné uspokojeni. Naopak nase vnitfni i vnéjsi kontexty nas nuti neustéle pfehodnocovat a
reflektovat nasi praci, zplsoby prace a spoluprace, zkuSenosti, osobni vyvoj jednotlivel. Kdyz se zamySlim
nad pracovnim rokem 2003 i 2002, mam dojem, jakoby se jednalo o rok jeden. Nékdy mam dojem, Ze vidim
nékolik jinych rytm0 a rychlosti v okolnim svété lidi, svété uradl a svétech politik( i kolegl. | podle toho
nékdy jedname. Snad vysledky nasi spole¢né prace budou mluvit za vSechny vice & méné podafené vyrocni
Zpravy.

Rad bych v Gvodu vyroéni zpravy za rok 2003 podékoval vSem pracovnikim sdruzeni a externim

spolupracovnikiim za velky kus prace, energie a zajmu podporovat a rozvijet aktivity sdruzeni a poskytované
sluzby. Stejné tak dékujeme kolegim a lidem, ktefi nam prali.

Mgr. Petr Flaks, predseda spravni rady



Historie sdruzeni

Rok 1997: Zalozeno ob&anské sdruzeni Prev-Centrum. Jednim z prvnich cild sdruzeni byla realizace
dlouhodobého programu specifické primarni prevence uzivani navykovych latek a jinych socialné
nezadoucich jevd na zakladnich Skolach. Koncem roku 1997 jsme spolupracovali v rdmci programu primarni
prevence s 18-ti Skolami pfedevSim na Uzemi méstské Casti Praha 2.

Rok 1999: Zacalo oblanské sdruzeni na zakladé poptavky vefejnosti a Skol poskytovat ambulantni
poradenské sluzby v ramci informaéniho a poradenského servisu v navaznosti na programy primarni
prevence.

Rok 2000: Narlst poptavky ze strany Skol o dlouhodobé programy primarni prevence a zaroven o sluzby
v ramci nasledného informaéniho a poradenského servisu. Vramci o.s. Prev-Centrum vznikly programy
Centrum primarni prevence a Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny.

Rok 2000: Vybérové fizeni na pronajem prostor v Mezidkolské ulici v Praze 6, byl vybran projekt o.s. Prev-
Centrum a sdruzeni Fokus Praha se zaméfenim na prevenci v komunité, komunitni praci a nabidku
stavajicich sluzeb zminénych organizaci.

13.12. 2001: Oficialni zahajeni provozu programu o.s. Prev-Centrum v novych prostorech v MeziSkolské 2
v Praze 6

Rok 2002: Vznik samostatného programu Centrum komunitnich aktivit, rozvoj nizkoprahového klubu pro déti
a mladez

Rok 2002: Osvédceni o zpUsobilosti vzdélavaciho zafizeni ¢€.: 17 968/2001-25-47, Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy

Rok 2003: Zahajeni vyzkumného projektu, vyzkumna longitudinalni studie (2002 — 2007) je realizovana ve
spolupraci s Akademii véd CR na uzemi Prahy 6, kde probiha komunitni program primarni prevence.

Rok 2003: Doporuceni odborné rady SOFT k planovanému Kurzu rodinného poradenstvi pro drogové
pracovniky, kurz splfiuje kritéria OR SOFT pro malé programy

Rok 2003: Povéreni k socialné pravni ochrané déti

C|Ie sdruzeni pro rok 2003

rozvijet a profesionalizovat tfi zakladni programy o.s. Prev-Centrum tzn. Centrum primarni prevence,
Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny, Centrum komunitnich aktivit

e revidovat a dopracovat operacni manual Centra primarni prevence

e revidovat a dopracovat operacni manuél Centra poradenstvi pro mladez a rodiny

e rozvijet spolupraci s organizacemi a zafizenimi v ramci méstské cCasti Praha 6 sdlrazem na
komunitu

e zajistovat provoz a rozvoj webovych stranek Centra komunitnich aktivit www.kmen.info

e realizovat vzdélavaci seminéare pro laickou i odbornou vefejnost viz Otevieny mezioborovy seminar

e realizovat klub pro déti od 10 — 15 let s obtiznym postavenim ve tfidé v ramci sluzeb Centra primarni
prevence

e pokraCovat v realizaci nizkoprahového klubu pro déti a mladez v ramci sluzeb Centra komunitnich
aktivit

e poskytovat Skolam sluzby voblasti prace s problematickymi tfidami v kontextu socialné
patologickych jeva

e dokon¢it prvni fazi vyzkumu Evaluace komunitniho programu primarni prevence realizovaného o.s.
Prev-Centrum na Uzemi méstské ¢asti Praha 6



Soucasnost

Obcanské sdruzeni Prev-Centrum poskytuje sluzby v oblasti specifické primarni prevence uzivani
navykovych latek a socidlné nezadoucich jevd, ambulantni poradenské a terapeutické sluzby v oblasti
uzivani navykovych latek a sluzby spojené s prevenci v komunité a komunitni praci. Jednotlivé programy
sdruzeni v soucasné dobé zabezpecCuje 11 kmenovych pracovniki a 75 externich spolupracovniki,
pfedevsim v ramci programd primarni prevence, supervize etc.

Z odborného hlediska mGzeme konstatovat, ze se podafrilo prdbézné zajiStovat kvalitu poskytovanych sluzeb
v oblasti dlouhodobé primarni prevence a vybudovat navazné sluzby v kontextu s témito programy a to
predev§im v ramci Centra primarni prevence. Na Urovni ambulantnich sluzeb doSlo postupnému rozvoji,
predev§im v oblasti individualniho poradenstvi, prace s klienty v substituéni 1é¢bé& Buprenorfinem a
rodinného poradenstvi. Vramci aktivit prevence v komunité a komunitni prace se podafilo sitovani a
mapovani poskytovanych sluzeb v méstské ¢asti Praha 6. Na zakladé probihajici supervize tohoto
programu se podafilo naplanovat a pribézné zajistit zakladni sluzby tzn. provoz nizkoprahového klubu pro
mladez, pravidelné jednorazové akce pro déti, mladez a rodiny, informaéni servis etc.

Systém poskytovanych sluzeb o.s. Prev-Centrum
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Organizaéné technické zabezpeceni

V priabéhu roku 2003 zajistilo sdruzeni pro jednotlivé programy pribéznou zakladni obnovu vybaveni
kancelafskou technikou. Pocatkem roku probéhly pfipravné faze vyvoje databazi ke zpracovani dat
evidovanych jednotlivymi programy. Kazdy program o.s. Prev-Centrum mé& v souc€asnosti k dispozici
databazi programovanou podle pozadavkl a typu sluzeb. V prabé&hu roku 2003 byly tyto databaze
doplfiovany a upravovany.

V ramci oprav objektu se podafilo zajistit repase oken v komunitni mistnosti.

Odborné zabezpeceni

Byly upraveny a revidovany koncepce vSech tfi programid o.s. Prev-Centrum v prvni poloviné roku 2003.
Operaéni manual Centra poradenstvi pro mladez a rodiny prosel revizi v souvislosti se standardy odborné
zpUsobilosti. Ambulantni poradenské a terapeutické sluzby byly pribézné supervidovany akreditovanym
supervizorem. Néktefi kolegové se podileli na pfipravé standardd odborné zplsobilosti pro programy
primarni prevence ve spolupraci s MSMT a sRV KPP.

Spoluprace se statnim a nestatnim sektorem

Jedna se o formy spoluprace s protidrogovymi koordinatory a Skolnimi metodiky prevence v lokalitach, kde
realizujeme programy primarni prevence. Spoluprace je zaméfena na koordinaci protidrogové politiky na
mistni drovni, vzdélavani pedagogickych pracovnikGl a rodicovské vefejnosti etc. Pro profesionalizaci a
rozvoj sdruzeni je dulezita spoluprace s A.N.O. — Asociaci nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a
IéCbou drogovych zavislosti v ramci Sekce harm reduction, Sekce primarni prevence a Sekce intenzivni
ambulantni a nasledné péce. Samoziejmosti je spoluprace s poskytovateli sluzeb na odborné arovni
v kontextu prace s klienty.

Clenstvi v organizacich

O.s. Prev-Centrum je ¢lenem A.N.O. — asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a IéCbou
drogovych zavislosti. Centrum primarni prevence je zakladajicim ¢lenem Sekce primarni prevence A.N.O..
Jednotlivi pracovnici sdruzeni jsou €leny dalSich odbornych spole¢nosti /Spole€nost pro navykové nemoci
CLS JEP, Sekce harm reduction A.N.O., SOFT/.

Mezi vyznamné aktivity fadime spolupraci na seminafich O rodinné terapii, provoz webové poradny a
stranek www.prevcentrum.cz, spolupraci se Sekci Harm Reduction A.N.O., spolupraci s komunitnim
programem méstské ¢asti Praha 6 ,Zdrava Sestka.”

V roce 2003 nase sluzby pomahali zajistovat a podileli se na ¢innosti

Bimovéa llona, Burdk Pavel, Cerny Milan, Dolanska Pavla, Elis Petr, Flaks Petr, Fuksovd Magdalena,
Himmelsbergerova Olga, Chytry Michal, Malikova Michaela, MySkova Lucie, Martenkova Pavlina, Orlikova
Barbora, OSancova Katefina, Pavlatova lveta, Perglerova Klara, Petrtylovd Milena, Pichova Gabriela,
Pocarovsky Ondrej, Solafova Hana, Stupka Jakub, Trapkova Barbora, Vinklerova Vendula, Zakora Cyril;

Lektofi zajistujici programy primarni prevence

Toma$ Barta, Martin Cermak, Jana Dohnalova, Petr Elis, Markéta Fingerova, Eva Formankova, Barbora
Hainovd, Petra Hanzlikova, Radek Hasa, Eva Hejcmanova, Pavlina Homolova, Vaclav Hrdlicka, Eva
Janatova, Helena Jirankova, Linda Jirsova, Miroslava Kaluzikovd, Jitka Karhanova, Martin Klajn, Gabriela
Koryntova, Monika Kralova, Zdenka Palenikova Kralova, Katka Kritova, Natalie Landova, Anna Lastovkova,
Petra Laznickova, Gabina Majerova, Michaela Malikova, Gabriela Malkova, Veronika Martanovda, Pavlina
Martenkova, Martina Melicharova, Markéta Milackova, Alena Mrazkova, Lucie MySkova, Adam Navratil,
Daniela Nekulova, Adéla Nemeskalova, Martina Némcova, Alena Opatova, Katefina OSancova, Martina
Pemlova, Alena PetrisCova, Gabriela Radovnickd, Hana Rigova, Lucie Simonova, Véra Skalicka, Katka
Sladkova, Hanka Sotakova, Zdena Stara, Milena Ucikova Safrankova, Katefina Sebkova, Lucie Solcova,
Vendula Sukalovd, Lenka Svecova, Zuzana Urbanova, Olga Vejlupkova, Klara Viktorova, Vendula
Vinklerova, Helena Vickova, Olga Vnukova, Cyril Zékora, Jana Zatfepélkova, Gabriela Zezulova, Luisa
Zoulkova.

Ekonomika a administrativa ]
Administrativu a spravu sdruzeni zpracovava vykonny feditel ve spolupraci s ekonomkou. Ugetnictvi a
ekonomika se fidi standardnimi mechanismy, tzn. zdkonem o Ucetnictvi a smlouvami s poskytovateli
finan¢nich dotaci a dalSimi vnitinimi pfedpisy organizace. Hospodafeni sdruzeni a Ucetni zavérka je ovéfena
dle zakona €. 254/2000 Sb. o auditorech nezavislym auditorem.

Prezentace aktivit sdruzeni
Vedouci pracovnici jednotlivych program( zajistuji prezentaci svych programd v souladu s pokyny spravni
rady a pfedsedy sdruzeni.



V ramci Centra poradenstvi pro mladez a rodiny se jedna o distribuci informacnich letakd organizacim
psychosocialni sité, institucim statni spravy a mistni samospravy. Soucasti prezentace Centra poradenstvi
pro mladez a rodiny jsou pravidelné odborné seminare poradané v o.s. Prev-Centrum formou Otevienych
mezioborovych seminafl, kazuistickych semin&fd O rodinné terapii, seminafd pro odbornou verejnost viz
kuratofi pro mladez, sociélni pracovnici, Skolni metodici prevence etc.

Centrum primarni prevence poskytuje kontaktni letdky v ramci program( primarni prevence pfimo détem a
studentim a zéaroven Skolnim metodikim prevence, vychovnym poradcim a feditelim $kol.

Centrum komunitnich aktivit vydadva a cilené distribuuje letaky pomaéhajicim institucim, volno¢asovym
program(m a dalSim partnerskym organizacim pracujicim v lokalité méstské ¢asti Praha 6.

Dalsi formou prezentace je Ucast jednotlivych pracovnikd na odbornych forech, zastoupeni v odbornych
komisich, sekcich a spoleénostech. Nedilnou soucasti prezentace aktivit ob&anského sdruzeni jsou
pribézné a zavéreCné zpravy a zpravy vyrocni, které jsou dostupné na webovych strankach sdruzeni a
v tisténé podobé. V roce 2003 se sdruzeni podafilo prezentovat i v mediich v ramci pofadi v radiich. Na
mistni arovni pravidelné informujeme o nasich aktivitdch v novinach Prahy 6 ,Sestka“. V ramci specifickych
aktivit Centra komunitni prace poskytujeme informace CTK.

Vzdélavani

Spoluprace se skolami

Soucasti sluzeb ob&anského sdruzeni jsou vzdélavaci programy a aktivity pro pedagogy vSech zékladnich a
stfednich skol, které jsou zapojeny do dlouhodobého programu primarni prevence. V roce 2003 jsme ve
spolupraci s Uradem méstské Casti Praha 6 a projektem ,Zdrava Sestka“ zajistili kontinualni pokracovani
dlouhodobého vzdélavaciho kurzu primarni prevence drogovych zavislosti pro Skolni metodiky prevence.
Kurz obsahoval 80 hodin teorie, zazitkovych aktivit a workshopud. Pokra¢ovani kurzu bude probihat formou
dvoudennich seminéfd a konzultaénich hodin.

DalSim vzdélavacim programem je vycvikovy seminaf pro pedagogy bez zkuSenosti v oblasti primarni
prevence a léCby drogovych zavislosti. Tento vycvikovy seminaf byl ukonéen v kvétnu roku 2003, obsahoval
20 hodin teorie, zaZitkovych aktivit a workshopt rozloZenych do 2 dnd.

V souvislosti s aktivitami Centra primarni prevence a dlouhodobymi programy primarni prevence na
zakladnich skolach probihaji pravidelna pracovni setkani 8kolnich metodik( v prostorach o.s. Prev-Centrum.
Témata téchto pracovnich setkani se tykaji spoluprace a komunikace lektor primarni prevence se Skolou a
Skolnim metodikem, FeSeni situaci, reflexe spolupréace etc.

Prabézné probihaji na z&kladnich i stfednich Skolach jednorazoveé vzdélavaci seminéare orientované na rizika
vzniku a rozvoje zavislosti, zakladni informace o drogové problematice etc.

Vzdélavani odborné verejnosti

O.s. Prev-Centrum pravidelné pofddd odborné seminafe formou Otevienych mezioborovych seminaru
zaméfenych na problematiku prevence a 1é€by drogovych zavislosti, prevenci v komunité, komunitni praci,
poradenstvi a psychoterapii. Protoze se Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny specializuje na rodinné
poradenstvi, iniciovali pracovnici tohoto programu pokracovani seminart O rodinné terapii, které se v ramci
dohody nékolika podobné orientovanych pracovist transformovaly na seminare kazuistické, jejichz soucasti
jsou Ballintovské skupiny. O.s. Prev-Centrum pofada i jednorazové seminafe pro odbornou vefejnost viz
kuratofi pro mladez, sociélni pracovnici, metodici primarni prevence etc.

Vzdélavani lektora primarni prevence

V roce 2003 jsme realizovali dalSi vycvikovy kurz pro novou skupinu lektor primarni prevence. Jednéa se o
seminafr dotovany 180 hodinami teoretické pfipravy a zkuSenostmi vcetné zazitkovych aktivit. Seminar
absolvovalo 16 studentd humanitnich obord vysokych Skol. Pribézné jsou lektofi vzdélavani i po ukon&eni
vycvikového kurzu formou odbornych seminara.

Vzdélavani kmenovych pracovnik( sdruzeni
Pracovnici maji sestavené individualni vzdélavaci plany. Soucésti vzdélavani jsou staze pracovnikd
v zafizenich psychosociélni sité. Pracovni tymy jsou pravidelné supervidovany odbornou supervizi externi a
mimo to probiha pravidelna supervize interni.



Centrum primarni prevence

Sluzby Centra primarni prevence jsou zaméfeny na poskytovani aktivit specifické primarni prevence uzivani
navykovych latek a jinych socialné nezadoucich jevu, které nejsou v kompetenci ani moznostech Skoly, tzn.
presahuji ramec Minimalniho preventivniho programu. Z hlediska slozeni (rizikovosti) cilovych skupin
poskytuje Centrum primarni prevence sluzby na tfech Grovnich: VSeobecna primarni prevence, selektivni
primarni prevence, indikovana primarni prevence a vzdélavaci programy pro Skolni metodiky prevence a
dal$i pedagogy a odbornou verejnost.

1. Cilova skupina

Jednotlivé sluzby nabizi Centrum primérni prevence nasledujicim cilovym skupinam:

zaci zakladnich a zvlastnich skol (6. — 9. ro€niky), studenti stfednich Skol, studenti vySSich odbornych sSkol a
vysokych 8kol s humanitnim zaméfenim, pedagogové zvlastnich, zakladnich a stfednich $kol, Skolni
metodici prevence, rodice.

V ramci realizace jednotlivych programd spolupracuje Centrum primarni prevence i s dalSimi resorty a
skupinami osob, jako napf. resort zdravotnictvi (pediatfi a détsti psychiatfi), resort socialni péce (socialni
pracovnici OPD a kuratofi pro mladez), dale s psychology, protidrogovymi koordinatory atd.

2. Cile programu
Vseobecna primarni prevence — Dlouhodoby program primarni prevence uzivani navykovych latek a
dalSich socialné nezadoucich jevd, interaktivni seminare pro studenty stfednich Skol
e zastavit narlist socialné nezadoucich jeva vychovou ke zdravému zivotnimu stylu
e informovat cilovou skupinu o ucincich a rizicich spojenych s uzivanim drog
e rozvijet sociadlni dovednosti cilové skupiny (efektivni komunikace s vrstevniky, schopnost
spolupréace, posilovani osobni zodpovédnosti za kvalitu svého Zivota, podpora sebevédomi)
e spolupracovat se Skolnim metodikem prevence s cilem zvySovat efektivitu primarné preventivniho
plusobeni na dané Skole.
e nabidnout détem pozitivni vzory a alternativy pro traveni volného ¢asu

Selektivni primarni prevence - Program selektivni primarni prevence socialné nezadoucich jevi pro
rizikové skupiny déti a mladeze
e predchazet vzniku uzivani ndvykovych latek a dalSich sociélné nezadoucich jevl u rizikovych skupin
déti a mladeze
e aktivné se podilet na praci se tfidami, v nichz se vyskytuji skupiny déti a mladeze, které jsou vice
ohrozené nez ostatni populace napf. vznikem drogové zavislosti, Sikany apod. (provést diagnostiku
problému ve tfidé, spolupracovat pfi jeho feSeni)
e napomdahat pracovnikim zakladnich Skol pfi hledani optimalniho postupu pfi praci se tfidami, ve
kterych se vyskytuji rizikové skupiny déti a mladeze
e napoméhat ke zkvalitnéni vztah( mezi Zaky ve tfidé
e informovat Z2aky a pedagogy z&kladnich Skol o moznosti ndvaznych sluZzeb
e predat Skole informace o moznych zplUsobech nasledného plsobeni v dané tfidé

Indikovana primarni prevence - Klub pro déti od 10 do 15 let s vychovnymi potizemi nebo
s problematickym postavenim ve tfidé€, individualni konzultace pro déti, pedagogy a rodice
e poskytnout détem a mladeZzi moznost aktivniho traveni volného ¢asu se zaméfenim na rozvoj komunikace,
socialnich dovednosti, rozvoj sebedaveéry, sebejistoty, schopnosti Celit tlaku rizikovych vrstevniki
e predchazet uzivani navykovych latek a jinym socialné nezadoucich jevim u jedincd se zvySenym
rizikem vzniku zavislosti
e zajistit détem moZznost korektivni zkuSenosti s postavenim ve vrstevnické skupiné
e umoznit détem navazat zdravé vztahy s vrstevniky a rozvijet schopnost déti tyto vztahy navazovat i
mimo klub
e umoznit détem ucit se socidlnimu chovani v interakci s ostatnimi €leny skupiny a podporovat rozvoj
komunikace a dynamiky ve skupiné
e zvySovat pozitivni klima ve tfidé jakozto dusledek vyvoje a zmén chovani jednotlivych déti
e zvySovat schopnost déti Celit tlaku ze strany okoli
e komunikovat s rodinou ditéte s cilem zlepSeni vztahl a vzajemného pochopeni

Vzdélavani — Vzdélavaci kurzy a seminare pro Skolni metodiky prevence, pedagogy a realizatory programu
primarni prevence, seminare pro pedagogy a rodi¢e, vzdélavaci kurz pro lektory primarni prevence uzivani
navykovych latek a dalSich socialné nezadoucich jevi



e zprostfedkovat a postupné rozSifovat cilové skupiné teoretické a praktické znalosti v problematice
uzivani navykovych latek a jinych socialné nezadoucich jevi

e poskytovat zakladni informacni servis v oblasti uzivani navykovych latek a dalSich socialné
nezédoucich jeva

e posilovat kompetentnost 8kol ve vytvarfeni vlastnich Minimalnich preventivnich programi

e seznamit cilovou skupinu s moznostmi efektivniho feseni situaci spojenych s uzivanim navykovych
latek nebo s jinymi socialné nezadoucimi jevy

e seznamit cilovou skupinou se zakladnimi principy reflexe vlastni prace

¢ informovat rodiCovskou vefejnost o moznostech feSeni drogového problému v rodiné

¢ informovat pedagogy o mozZnostech feSeni drogového problému ve tfidé a ve Skole

3. Poskytované sluzby

Vseobecna primarni prevence

Na této urovni realizuje Centrum primarni prevence dlouhodobé programy primarni prevence drogovych
zavislosti a dalSich socialné nezadoucich jevl na zakladnich a stfednich Skolach Prahy a jejiho okoli.
CtyHety kontinualni program je zaméfen na ovliviiovani postoji a chovani déti v prabéhu 6. az 9. tfidy
zakladni Skoly (od 12 do 15 let). Se tfidami pracuji externi spolupracovnici, studenti VS a VOS, ktefi
absolvovali komplexni vzdélavaci kurz pro lektory primarni prevence v rozsahu 180 hodin. V roce 2004
pfedpokladame zapojeni 6000 Zaki do dlouhodobého programu primarni prevence.

Selektivni primarni prevence
Na této urovni Centrum primarni prevence realizuje cilené specifické programy pro rizikové skupiny déti a
mladeZe formou intenzivni prace se tfidnimi kolektivy, které vykazuji zvySené riziko uzivani navykovych
latek. V roce 2004 predpokladame zvySeni poctu zakl zapojenych do specifického programu pro rizikové
skupiny déti a mladeze na 700.

Indikovana primarni prevence

Na této drovni Centrum priméarni prevence zajistuje klub pro déti s poruchami chovani a s problematickym
postavenim ve tfidé, v€etné poskytovani odbornych konzultaci pro déti, rodie a pedagogy. Cilem pro rok
2004 je naplnéni kapacity klubu, tj. 15 déti.

Vzdélavaci aktivity

Na této urovni realizuje Centrum primarni prevence vzdélavaci kurzy pro pedagogy, Skolni metodiky
prevence, realizatory programt primarni prevence a lektory programu primarni prevence uzivani navykovych
latek a dalSich socialné nezadoucich jevd, dale jednorazové seminare pro pedagogy a rodi¢e a pravidelna
pracovni setkani se Skolnimi metodiky prevence. V roce 2004 predpokladame dcast 459 frekventantu vsech
vzdélavacich moduld realizovanych Centrem primarni prevence.

Centrum primarni prevence nabizi Skolnim metodikim prevence dlouhodobé vzdélavaci kurzy, které
obsahuji kromé teoretickych informaci z oblasti drogové problematiky i fadu dalSich témat pfimo
souvisejicich s praci Skolnich metodikd, jako napf. role Skolniho metodika prevence pfi vytvareni a
koordinaci Minimalniho preventivniho programu na Skolach, teorie a praxe projektové ¢innosti apod.

4. Vyvoj programu v roce 2003

V oblasti poskytovanych sluzeb jsme vroce 2003 ucinili nékolik koncep&nich zmén. Poskytované sluzby
jsme rozdélili do 4 kategorii: vSeobecna primarni prevence (dlouhodoby program primarni prevence
drogovych zavislosti a dalsich socialné neZadoucich jevi na zakladnich Skolach, interaktivni seminafe pro
stiedni skoly), selektivni primarni prevence (program primarni prevence socialné neZadoucich jevi uréeny
pro tridy s rizikovymi skupinami déti a mladeZe), indikovana primarni prevence (klub pro déti od 10 do 15
let s vychovnymi potizemi nebo s problematickym postavenim ve tfidé) a vzdélavaci aktivity uréené
prevazné pedagogum, skolnim metodikdim prevence a rodicim déti.

Koncepéni zmény vychazeji z vlastni praxe ve skolach v ramci dlouhodobych programd primarni prevence
drogovych zvislosti a dalSich socialné nezadoucich jevli a z poptavky pedagogl a Skolnich metodiku
prevence. Pro efektivni primarni prevenci je nezbytné pracovat cilené s rizikovou populaci (at jiz skupinovou
¢i individualni formou), kontinualné a s ohledem na socialni kontext a o dodrzeni téchto principd v ramci
nami nabizenych sluzeb usilujeme.

Snazime se poskytnout Sir§i spektrum sluzeb, které komplexné pfispivaji k péci o déti a mladez ohrozené
vznikem sociélné nezadoucich jeva jako jsou napf. Sikana, uzivani navykovych latek, zaSkolactvi, xenofobie,
rasismus atd. V kontextu vzniku takto zavaznych problém( nestaci zaméfit se pouze na jednu nabizenou
sluzbu (napf. dlouhodobé programy priméarni prevence uzivani navykovych latek na ZS), ale je tfeba oSetfit
co nejvice oblasti a tim zmirnit riziko vzniku téchto sociélné nezadoucich jevd u déti a mladeze. Na zékladé
nasich zkuSenosti s realizaci dlouhodobého programu primarni prevence uzivani navykovych latek a jinych



socialné nezadoucich jevl v roce 2002 jsme se tedy v uplynulém roce 2003 soustfedili pfedevSim na cilené
aktivity zameérené na rizikové skupiny déti a mladeze.

Vseobecna primarni prevence

a) dlouhodoby program primarni prevence drogovych zavislosti a dalSich socialné neZadoucich jevi
na zakladnich skoldch

Dlouhodoby kontinualni program primarni prevence uzivani navykovych latek a socialné nezadoucich jevd
pro déti 6.-9.rocnikl(l zakladnich Skol probihal v roce 2003 na &trnacti Skolach Prahy 2, Sestnécti Skolach
Prahy 6, Sesti Skolach Prahy 7, péti Skoladch z ostatnich ¢asti Prahy a tfech Skolach mimopraZskych dle
osvédcené koncepce.

b) interaktivni seminare pro stfedni skoly

V roce 2003 se zvySil pocet stfednich Skol, na kterych Centrum primérni prevence realizuje interaktivni
seminare pro studenty. Interaktivni seminare tykajici se drogové problematiky, postoju studentu k tomuto
tématu a k dalsim socialné nezadoucim jevim probéhly v roce 2003 na téchto skolach: Konzervator a VOS
J.JeZka, Soukrome gymnazium J. Skvoreckeho, OA Dusni ul., VOS ekonomickd a OA Kolarova ul.,
Gymnazium Pfipoto¢ni, SPS elektrotechnicka V UZlabing, Gymnazium Vodéradska, VOS Odévniho
navrharstvi a SPS odévni Jablonského ul., SOS vefejnospravni a socialné pravni BeneSov, SS a VOS
zdravotnicka Vsetin.

Selektivni primarni prevence

program specifické primarni prevence socialné nezadoucich jevid pro rizikové skupiny déti a
mladezZe

Program selektivni primarni prevence je nabizen zakladnim $kolam pro kmenové tfidy s rizikovymi
skupinami zakd.

V roce 2003 probéhl tento program v osmi tfidach ze Sesti Skol Prahy 6, ve tfech tfidach ze dvou Skol Prahy
2, v jedné tfidé ze Skoly Prahy 7 a jedné tfidé ze Skoly Prahy 4. Celkem tedy probéhl program selektivni
primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich sociélné nezadoucich jevd na tfinacti Skolach regionu
hlavniho mésta Prahy.

V lednu 2004 zaciné tento typ programu na dvou Skolach Prahy 6, jedné Skole Prahy 2 a jedné Skole Prahy
4. Progndza vytizeni pracovnikd v ramci selektivni primarni prevence je 1-2 tfidy denné.

Indikovana primarni prevence

klub pro déti od 10 do 15 let s vychovnymi potiZzemi nebo s problematickym postavenim ve tfidé
Indikovana primarni je soucésti sluzeb primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich socidlné
nezadoucich jevd nabizenych Centrem primarni prevence. Potfeba poskytovat tuto sluzbu vzesla prevazné
ze zku$enosti s praci s détmi v ramci dlouhodobych programt primarni prevence uzivani navykovych latek a
dalSich socialné nezadoucich jevd. Centrum primarni prevence provozuje klub pro déti od 10 do 15 let
s vychovnymi potizemi nebo s problematickym postavenim ve tfidé od Unora 2003. Otevieni klubu
predchazela pfiprava koncepce, prezentace klubu vychovnym poradcim na Skolach, Skolnim metodikim
prevence, rodi€um déti na rodicovskych schlizkach, v pedagogicko-psychologickych poradnach a na OPD.
Pfima prace s détmi obnasi pravidelna dvouhodinovad setkavani jednou tydné, ktera jsou zaméfena
prevazné na sebezkuSenost déti, rozvoj komunikace a spoluprace mezi détmi, zvySovani sebedlvéry a
sebejistoty, moznost socialniho u€eni atd. V Cervnu a v listopadu se uskutecnily celodenni vylety a do
budoucna planujeme i vikendové pobyty.

Od otevieni klubu v anoru 2003 probéhlo 37 dvouhodinovych klubovych setkani a dva celodenni vylety. Do
klubu v sou¢asné dobé pravidelné dochazi dvanact déti ve véku 10-15 let.

individudini konzultace pro déti, pedagogy a rodic¢e

Sluzby nabizené Centrem primarni prevence reflektuji poptavku Skolskych zafizeni, pedagogl, zaku
zakladnich skol a jejich rodi€d a méni se v souvislosti se zménami v oblasti socidlné nezadoucich jeva.
Pracovnici Centra primarni prevence nabizi Skoldm moznost individuélnich odbornych konzultaci, kterych
mohou vyuzit déti, rodie i pedagogové.

Vzdélavaci aktivity

a/ vzdélavaci kurzy a seminare pro skolni metodiky prevence a pedagogy

Centrum primarni prevence nabizi Skolnim metodikim prevence dlouhodobé vzdélavaci kurzy, které
obsahuji kromé teoretickych informaci z oblasti drogové problematiky i Fadu dalSich témat pfimo
souvisejicich s praci Skolnich metodikl, jako napf. role Skolniho metodika prevence pfi vytvafeni a
koordinaci Minimalniho preventivniho programu na S$kolach, teorie a praxe projektové c¢innosti apod.
Soucésti kurzu je i FeSeni modelovych situaci (napf. rozhovor s rodici nebo s ditétem pfi vyskytu drogového
problému apod.) a zazitkové techniky .



Ve spolupréci s MC Praha 6 a 7 realizujeme tfi vzdélavaci kurzy pro pedagogy ZSaSSPrahy6a7.
Vzdélavaci kurz pro skolni metodiky prevence ZS a SS Prahy 6.

V roce 2003 pokracoval vzdélavaci kurz pro Skolni metodiky prevence Skol Prahy 6. Celkovy rozsah kurzu
byl 80 vzdélavacich hodin teorie i praxe a kurzu se pravidelné G€astnilo 25 frekventantd 20 Skol Prahy 6.
V roce 2003 probéhlo navazné vzdélavani pro Skolni metodiky prevence Skol Prahy 6.

Vzdélavaci seminar pro pedagogy bez zkusenosti v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.
Vzdéldvaci kurz pro Skolni metodiky prevence ZS a SS Prahy 7.

Skolni metodici prevence se mohou Géastnit odbornych mezioborovych seminai, které o.s. Prev-Centrum
pravidelné jednou mési¢né pofada pro odbornou vefejnost. V roce 2003 probéhlo celkem 10 odbornych
mezioborovych seminard.

b/ pravidelna pracovni setkani se skolnimi metodiky prevence

V oblasti primarni prevence povaZujeme za velmi ddleZitou spolupréci se Skolnimi metodiky prevence vSech
Skol, na kterych probiha dlouhodoby program primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich socialné
nezadoucich jevl (pfedevSim Skoly Prahy 2, Prahy 6). V ramci této spoluprace probihaji béhem Skolniho
roku pracovni setkani tymu Centra primarni prevence a Skolnich metodik(l prevence jednotlivych Skol.
Pracovni setkani se Skolnimi metodiky prevence $kol Prahy 6 probihaji (az na vyjimky) kazdy mésic v ramci
setkani pracovni skupiny $kolnich metodik prevence pfi protidrogové komisi Rady MC Prahy 6.

V Unoru, bfeznu a fijnu 2003 se v o.s. Prev-Centrum uskutecnila pracovni setkani Skolnich metodiki
prevence Skol Prahy 2, na kterém byli metodici informovani o rozsifeni sluzeb Centra primarni prevence o.s.
Prev-Centrum, o ramcovych smlouvach o spolupraci s o.s. Prev-Centrum vramci realizace program
primarni prevence a o nabidce programu na $kolni rok 2002/2003 a 2003/2004.

¢/ vzdélavaci seminare pro pedagogy

Centrum primarni prevence nabizi Skoldam jednorazové seminafe zaméfené na nasledujici témata:
problematika zavislosti na navykovych latkach, formy a metody efektivni primarni prevence drogovych
zavislosti a dalSich socialné nezadoucich jevd, role pedagoga a Skoly pfi feSeni drogového problému ve
Skole, nabidka spolupréace pfi vyskytu drogového problému ve Skole.

V roce 2003 probéhl tento typ seminafe na 8 stfednich Skolach a odbornych ucilistich. Téchto seminari se
celkem zucastnilo 186 pedagogt.

d/ vzdélavaci seminare pro rodice

Kromé& seminaf(i pro pedagogy nabizi Centrum primarni prevence Skolam také odborné seminéfe pro
rodiCovskou vefejnost, které obsahuji Uvod do drogové problematiky, informace o systému sluzeb
poskytovanych o.s. Prev-Centrum a nabidky spolupréce pfi feSeni drogového problému v rodiné.

V roce 2003 probéhl tento typ seminare na 6 stfednich 8kolach. Téchto seminéfu se celkem zugastnilo 100
rodica.

e/ vzdélavani lektora primarni prevence

Pro studenty VS a VOS humanitnich smeérd nabizi Centrum primarni prevence kazdoro¢né vzdélavaci kurz
primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich sociélné nezadoucich jevd (180 hodin). Kurz se
sklada z uvodniho tydenniho, pfevazné teoreticky zaméfeného seminare a ze tfi vikendovych seminard.

Na kurz navazuji pravidelné supervize, které probihaji jednou mési¢né po celou dobu spoluprace lektora
primarni prevence s Centrem primarni prevence o.s. Prev-Centrum.

Uvodni tydenni seminaf se uskutec¢nil od 13. 10 — 17. 10. 2003 v prostorech o.s. Prev-Centrum,

1.vikendovy seminar probéhl v terminu 7. — 9. 11. 2003 v Sedleci u Prahy a 2.vikendovy seminéaf v terminu
21.-23.11.2003 tamtéz. 3.vikendovy seminar probéhne od 20. — 22.2. 2004 opét v sidle o.s. Prev-Centrum.

Vzdélavaciho kurzu se v roce 2003 zu&astnilo 25 studentt VOS a VS a po absolvovani 2. vikendového
seminéfe zacali vySkoleni lektofi pracovat na zakladnich Skolach v radmci programu primarni prevence
drogovych zavislosti a dalSich socialné nezadoucich jeva.

Vyzkumny projekt evaluace komunitniho programu primarni prevence realizovaného na Praze 6
Vyzkumna longitudinalni studie (2002 — 2007) je realizovana ve spolupréci s Akademii véd CR na Gzemi
Prahy 6, kde probiha komunitni program primarni prevence. Hodnoceni efektivity (dopadu) projektu probih&
prostfednictvim srovnani vyvoje rizikovych indikatord na vybérovém souboru 2akd zékladnich Skol Prahy 6,
kde kontrolni skupinu tvofi Skoly nezapojené do komunitniho programu (realizujici pouze tzv.minimalni
preventivni program) a vybrané Skoly pfiléhajici k hranicim Prahy 6 a vykazujici shodné znaky s kontrolni
skupinou.



Struktura projektu

l. faze: |. testovani vybérového souboru zakil v 5. tfidach — test }
I. faze: ohniskové skupiny v 6. tfidach, strukturovana interview se Skolnimi metodiky prevence ZS
Ill. faze: Il. testovani vybérového souboru 73kl v 7. tfidach — mezitest

IV. faze: ohniskové skupiny v 8. tfidach

V. faze:lll. testovani vybérového souboru zakl v 9. tfidach — retest

Vyzkumny projekt bude realizovan v prabéhu péti let (od roku 2002 do roku 2007) paralelné s dlouhodobym
programem primarni prevence na ZS Prahy 6 realizovanym o.s. Prev-Centrum. Cilem projektu je zhodnotit
kvalitu a efektivitu komunitniho programu primarni prevence na Uzemi méstské ¢asti Prahy 6 a jeho pfipadny
dopad na dalsi ob&any komunity, pfedevsim rodiCe a pedagogy zaku. Vyzkumny projekt realizuje o.s. Prev-
Centrum ve spolupraci s Akademii véd CR v ramci vyzkumného zaméru ,Psychologie zdravi*.

5. Personalni zajisténi

Kmenovi pracovnici programu Mgr. llona Bimova, Mgr. Pavlina Martenkové, Mgr. Michaela Malikova, Cyril
Zakora.

Jedna se o kmenovy tym programu, ktery koordinuje a organizuje dlouhodobou primarni prevenci uzivani
navykovych latek a jinych socidlné nezddoucich jevla v 43 z&kladnich Skolach. Tym pracovnikld zajistuje
veSkery administrativni servis, odborné zazemi pro lektory primarni prevence pusobici na zakladnich
Skolach v ramci programd primarni prevence. Pracovnici zajiStuji sluzby selektivni prevence tzn. prace
s problematickymi tfidami, konzultaéni hodiny pro pedagogy, rodiCe a déti, program indikované primarni
prevence - kluby pro déti s obtiznym postavenim ve tfidé. Lektofi primarni prevence jsou vedeni jako externi
spolupracovnici a v sou¢asné dobé spolupracuje s Centrem primarni prevence 65 osob.

VSichni pracovnici Centra primarni prevence jsou absolventi vzdélavaciho kurzu pro lektory primarni
prevence uzivani navykovych latek a dalSich socialné nezadoucich jeva o.s.Prev-Centrum, pravidelné se
Ucastni odbornych seminafl v oblasti primarni prevence, superviznich seminafd a dalSich odbornych kurzud
(Rodinna systemicka terapie, Drogové poradenstvi, Neverbalni techniky, Telefonicka intervence, Krizova
intervence).

Supervize prace lektort primarni prevence: Mgr. Milan Cerny

Supervize prace s problematickymi tfidami: Mgr. Milan Cerny

Supervize klubu: PaedDr. Michael Chytry

6.Spoluprace s odbornymi zafizenimi v ramci systému péce

Na systém sluzeb poskytovanych Centrem primarni prevence navazuje v pfipadé indikace moznost
delegovani déti a jejich rodin do péce Centra poradenstvi pro mladez a rodiny o.s.Prev-Centrum.

V oblasti primarni prevence povazujeme za dulezitou spolupraci se Skolnimi metodiky prevence a
vychovnymi poradci vSech Skol, na kterych probihda dlouhodoby program primarni prevence uzivani
navykovych latek a dal$ich sociélné nezadoucich jeva (pfedevSim Skol Prahy 6 a 2). V ramci této spoluprace
probihaji béhem $kolniho roku pracovni setkani tymu Centra primarni prevence a $kolnich metodikd primarni
prevence. Déle spolupracujeme se zastupci statni a mistni spravy (OU MC Prahy 6, Magistrat hl. m. Prahy),
ale i sdalSimi organizacemi (Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 6, OPD Prahy 1 a 6,
ambulantni oddéleni Stfediska vychovné péce Kli€ov Trigon atd.). Diky spolupraci s dalSimi organizacemi se
dafi vytvaret systém prace s détmi od prvniho kontaktu na Skolach, pfes moznost ziskani dalSich informaci a
poradenstvi v Centru primarni prevence o0.s. Prev-Centrum, moznost Ucastnit se klubovych aktivit pro déti
s obtizemi v chovani a s problematickym postavenim ve tfidé az po pfipadnou terapeutickou praci s détmi a
rodinou v Centru poradenstvi pro mladez a rodiny. Pro Centrum primarni prevence je podstatna i spoluprace
s dal§imi zafizenimi plsobicimi v oblasti pé¢e o drogové zavislé a odbornici z téchto zafizeni prednasi na
kurzech pro lektory primarni prevence a vedou odborné seminare pofadané o.s. Prev-Centrum.

Centrum primarni prevence, o.s. Prev-Centrum je zakladajicim ¢lenem Sekce primarni prevence A.N.O.
V ramci Sekce primarni prevence spolupracujeme s dalSimi institucemi pfi vytvareni protidrogové politiky na
regionalni i nadregionalni urovni - pracovni skupiny pro oblast primarni prevence (pracovni skupina sRV
KPP a MSMT, pracovni skupina primarni prevence pfi protidrogové komisi Rady hlavniho mésta Prahy).

7. Zavéry a doporuceni

V rdmci programu vSeobecné primarni prevence realizujeme sluzby vSeobecné primarni prevence na vétsiné
Skol Prahy 6 a 2, na Skolach Prahy 7 a nékolika Skolach z ostatnich prazskych region a stfedoceského
kraje. Na téchto Skolach budeme v programu pokracovat i v nasledujicich letech. Podafilo se nam tento
program stabilizovat a zkvalitnit nabizené sluzby. V dasledku snahy udrzet kvalitu tohoto typu programu
nejsme v tuto chvili schopni z kapacitnich divodu pfijimat dalsi zdjemce z fad Skol, pfestoze nas Skoly

prabézné kontaktuji.



V oblasti programu selektivni primarni prevence se nam v uplynulém roce dafilo tento program rozvinout a
nabizet jej zakladnim Skolam. Intenzivni cilend prace se tfidami s rizikovymi skupinami déti a mladeze se
ukazuje jako efektivni a z reakci Skol je znatelny vzristajici zajem o tento typ programu. Program selektivni
primarni prevence povazujeme za stejné dllezity jako program v8eobecné priméarni prevence a vzhledem
k narustu rizikovych skupin déti a mladeze ohrozenych vznikem socialné nezadoucich jevl se tento program
ukazuje mnohdy efektivnéjSi neZz program vSeobecné primérni prevence. Divodem je jeho cilenost,
intenzita setkavani se tfidou a ddraz na sociélni kontext.

V Unoru 2003 jsme otevreli klub pro déti s obtizemi v chovani a s problematickym postavenim ve tfidé.
Postupné se nam podafilo naplnit skupinu déti navstévujicich klub a klub se stal podstatnou soucasti
systému primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich socialné nezadoucich jevd. Nedilnou
soucasti klubu je spoluprace s rodici déti, nebot je nutné nahlizet na potize déti v SirSim kontextu, kam
mazZeme zafadit napf. rodinu ditéte ¢&i Skolu, kterou navstévuje.

Béhem roku 2003 se nam podafilo uskutecnit nékolik etap Vyzkumného projektu evaluace komunitniho
programu primarni prevence realizovaného na Praze 6.

Zacatkem roku 2003 probihala pfiprava a spusténi projektu. V tnoru 2003 probéhlo Skoleni vyzkumného
tymu a v bfeznu a dubnu 20083 I. testovani vybérovych souborl zakd (na 13 Skolach Prahy 6 zapojenych do
komunitniho programu primarni prevence realizovaném o.s. Prev-Centrum a na 12 Skolach, které do tohoto
programu zapojeny nejsou). Od konce dubna do srpna 2003 probéhlo vyhodnocovani . faze testovani.
Nasledné byla zpracovana pribézna zprava za |. fazi projektu a béhem prosince 2003 byly realizovany
ohniskové skupiny ve ¢&tyfech vybranych 6. tfidach s cilem porovnat a interpretovat ziskana data v ramci
dotaznikového Setfeni.

V ramci Centra primarni prevence pracujeme na zkvalitnéni poskytovanych sluzeb mj. U¢asti na supervizich
a individualnich vzdélavacich aktivitach. Tim pfispivame k budovani a rozvoji tymu Centra primarni prevence
a nasledné i o.s. Prev-Centrum.

8. Vyvoj programu podle statistickych udaja v roce 2003

Vseobecna primarni prevence - Diouhodoby program priméarni prevence na ZS
V tabulce je uveden pocet blok dlouhodobého programu primérni prevence uzivani navykovych latek a
dalSich socialné nezadoucich jevd uskute€nény v roce 2003 dle jednotlivych lokalit

Program primarni prevence na zakladni Skolach v roce 2003 Celkem
Ostatni
Praha6 | Praha2 | Praha?7 prazské Mimoprazské
Celkem t¥id 155 103 24 30 23 335
Pocet déti 3875 2575 600 750 575 8375
Pocet blokt 215 136 33 37 44 465
Celkem
kontaktu 5375 3400 825 925 1100 11625
Pocet skol 16 14 5 5 3 43
Celkem hodin
pfimé préce1 645 408 99 111 132 1395
"Hodina zde znamena $kolni vyuéovaci hodinu, tedy 45 minut
Tabulka obsahuje vyvoj programu vS8eobecné primarni prevence od roku 2000 do roku 2003
Rok Pocet skol Pocet trid Pocet bloku Hodinova Pocet déti
dotace
2000 53 302 604 1812 7550
2001 51 307 614 1842 7675
2002 50 315 594 1782 7875
2003 43 335 465 1395 8375




Interaktivni semindre pro studenty SS

V tabulce je uveden pocet Skol a tfid, na kterych se od 1.1.2003 — 31.12.2003 uskutec€nily interaktivni
seminare pro studenty stfednich a vysSich odbornych Skol realizované Centrem primarni prevence o.s. Prev-

Centrum

Pocet skol Pocet Pocet Hodinova Pocet Pocet

tiid  |interaktivnich| dotace’ osob | kontaktu
seminaru
10 41 44 88 1025 1150
Nazev sSkoly Pocet Pocet Hodinova Pocet Pocet
tiid interaktivnich | dotace’ osob kontaktu
seminaru

Gymnazium Josefa Skvoreckého 4 4 8 100 100
Obchodni akademie Dusni 5 5 10 125 125
Gymnazium Vodéradska 4 4 8 100 100
Konzervator a VOS J. Jezka 4 2 4 100 100
SPS elektrotechnicka 5 5 10 125 125
VOS a OA Kollarova 6 11 22 150 275
Gymnazium PFipoto¢ni 6 6 12 150 150
SOS vefejnospravni a socialné spravni 3 3 6 75 75
Stfedni a Vyssi zdravotnicka Skola 2 2 4 50 50
Vsetin
VOS odévniho navrharstvi a SPS 2 2 4 50 50
odévni
Celkem 41 44 88 1025 1150

"Hodina zde znamena $kolni vyuéovaci hodinu, tedy 45 minut

Selektivni primdrni prevence - Program specifické primarni prevence socialné neZzadoucich jevi pro

rizikové skupiny déti a mladeze

V tabulce je uvedena hodinova dotace pfimé prace se tfidami pfi programu selektivni primarni prevence
socialné nezadoucich jevl pro rizikové skupiny déti a mladeze v roce 2003 dle jednotlivych prazskych

region
Program Selektivni primarni prevence na zakladnich Skolach od 1.1.2003 do 31.12.2003
Hodinova
Pocet dotace Pocet Pocet

déti pfimé Celkem osobnich telefonnich

Pocet | ve prace se | kontaktovan | kontaktiis | konzultaci s

Méstska cast Trida | blokt | tridé tridami’ o pedagogi | pedagogem | pedagogem
Praha 2 3 10 48 20 6 22 6
Praha 4 1 3 21 6 2 7 6
Praha 6 8 26 166 52 14 57 18
Praha 7 1 2 25 4 1 4 3
Celkem 13 41 260 82 23 90 33

" Hodina zde znamena $kolni vyu¢ovaci hodinu, tedy 45 minut

Indikovana primarni prevence — Klub pro déti s vychovnymi obtiZzemi a s problematickym

postavenim ve tridé

V tabulce je uveden pocet déti navstévujicich klub a pocet kontaktl v roce 2003

Statistika navstévnosti klubu za kalendarni rok 2003

Mésic Pocet setkani Pocet osob Pocet kontakt
Leden 0 0 0
Unor 3 8 18
Brezen 4 6 16




Duben 5 9 29
Kvéten 4 7 16
Cerven 5 8 25
Cervenec 2 1 2
Srpen 1 1 1
Zari 2 4 6
Rijen 5 7 29
Listopad 4 12 37
Prosinec 3 10 26
Celkem 38 23 205

V tabulce je uveden pocet konzultaci v rdmci indikované primarni prevence v roce 2003

Statistiky konzultaci v programu Indikované primarni prevence Centra primarni prevence,
0.s. Prev-Centrum v kalendainim roce 2003

Pocet Pocet Pocet konzultaci | Celkem Hodinova
konzultaci s konzultacis | s odbornou kontakta pfi | dotace pfimé
rodinnymi pedagogy verejnosti konzultacich | prace
prislusniky klientd (pracovnici OPD,
klienta PPP,
apod.)
Osobni 26 3 0 51 29
konzultace
telefonickeé 123 9 11 143
konzultace

" Délka osobni konzultace je 1 hodina

V tabulce je uveden pocet osob, kterym byl prezentovan klub v roce 2003

Statistika prezentaci klubu verejnosti v kalendarnim roce 2003

Rodice déti (tfidni schizky na ZS) 535 osob
Pedagogové na ZS 60 osob
Odborna verejnost (pracovnici OPD, PPP,apod.) 14 osob
Celkem 574 osob

Vzdélavani — Odborné seminare pro pedagogy a rodic¢e
V tabulce je uveden pocet seminafl pro pedagogy a rodice realizovanych v roce 2003 Centrem
rimarni prevence o0.s. Prev-Centrum

v kalendarnim roce 2003

Seminare pro pedagogy a rodice realizované Centrem primarni prevence, o.s.Prev-Centrum

Pocet Pocet oslovenych | Pocet seminaiti | Pocet oslovenych
seminaru pro | pedagogt pro rodice rodicu
pedagogy
Praha 2 4 61 2 36
Praha 6 0 0 1 5
Praha 7 0 0 1 30
Ostatni prazské skoly 3 105 2 25
Mimoprazské Skoly 1 20 0 0
Celkem 8 186 6 96

" Délka seminare je 1,5 hodin




Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny obcéanského sdruzeni Prev-Centrum je ambulantni zafizeni
poskytujici poradenské, terapeutické a socialni sluzby pro déti, mladistvé, dospivajici a jejich rodiny, tj.
osobam ohrozenym duasledky uzivani nealkoholovych drog nebo osobam, které se nachazeji v jinych
rizikovych a obtiznych situacich. Program Centra poradenstvi pro mladez a rodiny je soucasti systému
prevence v komunité, ktery tvofi zékladni ramec aktivit 0.s. Prev-Centrum. V ramci ambulantni 1éCby byly
aktivity vroce 2003 zaméfeny na sluzby prvniho kontaktu a anonymniho poradenstvi, praci s rodinou
uzivatele drog a individualni praci s uzivateli drog.

V roce 2003 Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny sidlilo jiz druhym rokem v novych prostorech, coz se
pozitivné projevilo v narlstu vykonu a klientd ambulantni Ié€by. V roce 2003 poskytlo Centrum poradenstvi
pro mladez a rodiny sluzby celkem 341 klientovi, 0 54% vice nez v roce 2002.

1. Cilova skupina

Uzivatelé navykovych latek - Déti a mladistvi prilezitostné uzivajici nealkoholové drogy. Jedna o osoby,
které prevazné uzivaji kanabinoidy a extazi. Uzivatelé drog ve véku od 11 let v pfipadé prace s celou
rodinou. UZivatelé drog ve véku od 15 let v pfipadé individualni prace.

Problémovi uzivatelé a zavisli na navykovych latkach

e Miladistvi a mladi dospéli uzivajici nealkoholové drogy, ktefi aktualné nesplfiuji diagnosticka kritéria
zavislosti na navykovych latkach, ale jiz se u nich projevuji zndmky manifestnich potizi v oblasti
zdravotni, psychické a socialni.

e Osoby uzivajici nealkoholové drogy, u nichz Ize diagnostikovat zavislost na téchto latkach. Jedna se
o klienty, ktefi vykazuji rlzny stupen Urovné zavislosti a u kterych se projevuji rdzné zavazné
somatické, psychické a socialni komplikace.

e Osoby s diagnézou zavislosti na opidtech v substitu¢nim programu Subutexem ve zdravotnickém
zafizeni, pro jejichz stabilizaci je nezbytna intenzivni psychosocialni 1é¢ba.

e (Osoby abstinujici po ambulantni nebo rezidencni péci (i nedokoncené), pfipadné abstinujici bez
predchozi odborné péce, jejichz cilem je abstinenci zachovat a upevnit.

Neuzivatelé - Rodiny, rodi¢e, partnefi, dal$i rodinni pfislusnici a jinak blizci uZivateli drog nachazejici se
v obtizné zZivotni situaci spojené s uzivanim navykovych latek nebo i s jinymi socialné nezadoucimi jevy.

2. Cile programu

Obecnym cilem ambulantnich sluzeb Centra poradenstvi pro mladez a rodiny je zaméfit péci na Sirokou
Skalu klientd a poskytnout jim takové sluzby, které jsou v souladu se standardy poskytované péce
v ambulantnich zafizenich a standardy odborné zpulsobilosti.

Dil¢i cile

e motivovat klienta (uZivatele drog) k realizaci zmény chovéani, prozivani, Zivotniho stylu, bez niz
by v budoucnu nebyla mozna jeho abstinence

e minimalizovat zdravotni a socialni rizika vyplyvajici z rizikového zplsobu chovani klienta

e odpovidajicimi metodami prevence relapsu snizovat u aktudlné abstinujicich klientd rizika
relapsu a podporovat dlouhodobou abstinenci

e poskytovat uzivatelim drog a jejich rodinam profesionalni pomoc s cilem snizovat socialni a
zdravotni rizika vyplyvajici z uZivani drog

e poskytovat uzivateldm drog a jejich rodinam podporu pfi pozitivnich zménéach v Zivoté jedincl i
pfi pozitivnich zménach v ramci celého rodinného systému
podpofit vlastni izdravné mechanismy jedince a rodinného systému

e rodi€um a blizkym uzivateld drog poskytnout zakladni poradenstvi a podporu pro zvladani
obtizné situace

e klientim v substituéni |écbé Buprenorfinem poskytnout intenzivni psychosocialni péci
podporuijici jejich stabilizaci, pfipadné abstinenci

Dalsi doplrikové cile programu vedouci ke zvySovani kvality poskytovanych sluzeb:
e nabizet vzdélavaci aktivity (Kurz rodinného poradenstvi, Oteviené mezioborové seminare,
kazuististické seminafe ORT apod.) s cilem podporovat mezioborovou spolupraci
e vyuzivat efektivni zpisob sbéru dat
e podporovat odborny rlst pracovniho tymu a jednotlivcu
e rozvijet spolupraci s odbornymi zafizenimi navazné péce nejen v oblasti drogovych zavislosti,
ale i v 8irSim kontextu psychosocialni sité



3. Poskytované sluzby

Sluzby prvniho kontaktu

Cilem prvniho kontaktu s klientem (ij. uzivatel, neuzivatel nebo cela rodina) je navazat kontakt umoznujici
v budoucnu pfipadnou dalsi spolupraci, zjistit zakladni anamnestickd data, kterd umozni provést zakladni
diagnostiku klientovych potizi, dohodnout podminky dalSi spolupréce. Pfipadné zajistit klientovi jiny typ péce,
jestlize vzhledem k charakteru potizi klienta nemohou byt klientovi poskytnuty odpovidajici a nezbytné
sluzby. Tyto sluzby Ize klientdm v pfipadé jejich zajmu poskytnout anonymné.

Jednorazové poradenské sluzby

Jednorazové poradenstvi je poskytovano klientdm (uzivatelim navykovych latek), ktefi se na Centrum
poradenstvi pro mladez a rodiny obrati se zakazkou ziskani informaci, napf. 0 moznosti |écebné péce, o
moznosti vyuziti socialnich sluzeb apod.

Déle je poskytovano v pfipadech, kdy je jiz po prvnim kontaktu zfejmé, Ze klient neni indikovan pro sluzby
Centra poradenstvi pro mladez a rodiny. Klientovi je v pfipadé zajmu zajisténa péce v jiném typu odborného
zafizeni. Jednorazové poradenské sluzby mohou byt poskytovany anonymné.

Predlééebny a motivaéni kontakt

Sluzby predlécebného a motivacniho kontaktu jsou poskytovany klientdm s indikaci do pobytové 1é¢by nebo
klientim, ktefi maji zajem o ambulantni |é€bu v naSem zafizeni a nachazeji se ve fazi pocatec¢ni stabilizace
a hledani smyslu a cild 1écby. Zakladni soucasti tohoto kontaktu je motivaéni trénink. Cilem je podpofit
klienta v rozhodnuti ukonéit uzivani drog, minimalizovat zdravotni a socialni rizika vyplyvajici z rizikového
zplsobu zivota klienta a umoznit klientovi redlny nahled na vlastni situaci. Zahrnuje techniky podporujici
postupny a konstruktivni posun klienta k pozitivnim zménam ve zplsobu zivota a k abstinenci. Pfedlécebny
a motivacniho kontakt je realizovan v délce do dvou mésict formou individualni.

Ambulantni Iééba v kombinaci se substitu¢nim programem Buprenorfinem

Ambulantni 1é€ba v Centru poradenstvi pro mladez a rodiny je zakladni sluzbou poskytovanou uzivateldm
navykovych latek a klientdm v substituénim programu. Je ur€ena klientdm, ktefi vykazuji uréity stuperi
zdravotni a socidlni stabilizace, tj. sredlnym predpokladem UspéSného dokoncéeni celé |écby. Délka
ambulantni 1é€by je v praiméru 3-6 mésich. Jeji délka se odviji od terapeutického kontraktu a cild v ném
definovanych. U klientl v substituénim programu Buprenorfinem se délka ambulantni lé¢by pak odviji od
délky substituéniho programu Buprenorfinem. Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny témto klientdm
poskytuje psychosociadlni komponentu substituéni Ié¢by Buprenorfinem. Zdravotnické zafizeni témto
klientm poskytuje prevazné sluzby zdravotnické (preskripce substituce, toxikologické testy, somatické
vySetfeni apod.). Ambulantni Iécba je realizovana formou individualni v délce 50 minut s frekvenci 1-2x
v tydnu.

Rodinné poradenstvi / rodinna terapie

Prace s rodinnym systémem uzivatele navykovych latek je v mnoha pfipadech efektivnéjsi nez individualni
prace s klientem uzivajicim drogy, a to pfevazné v nizSich vékovych kategoriich (18 a méné let) a
v pfipadech, kdy se jedn& o experimenty s drogami a problémové uzivani (ne tedy o rozvinutou déletrvajici
zavislost).

Pokud je to vzhledem k okolnostem mozné, zveme jiz na prvni konzultaci celou rodinu nebo jeji ¢ast.
Spole¢né se cleny rodiny pak definujeme jejich zakazku a mozné cile spoluprace, formulujeme kontrakt,
dobu spolupréace, cile, kterych chceme dosahnout.

Frekvence rodinného poradenstvi je obecné niz8i nez u poradenstvi individualniho, obvykle 1x za 2 — 4
tydny. Kontakt s rodinou lze rozdélit na kratkodoby (3 — 5 rodinnych konzultaci), stfednédoby (6 — 8
rodinnych konzultaci) a dlouhodoby (9 — 12 konzultaci). Délka spoluprace se odviji od definované zakazky a
kontraktu.

Nasledna péce, dolééovani

Nésledna péce a dolécovani je poskytovana klientdm Centra poradenstvi pro mladez a rodiny po ukon&eni
ambulantni IéCby &i po ukonCeni 1éCby substitu¢ni. Dale pak klientim, ktefi abstinuji po absolvovani IéCby
v jiném typu zafizeni (at’ ji dokongili &i nikoli) nebo zacali abstinovat sami bez pfedchozi odborné péce.

Cilem programu nésledné péce je podporit klienta v abstinenci, pomoci mu Uspésné zvlddat bézné situace
v jeho zivoté a dale také podpofit klienta v jeho osobnostnim riastu. Poskytované sluzby napomahaji klientovi
udrzet a rozvijet zmény, které nastaly v pribéhu Iécby, béhem pfedchozich intervenci v Centru poradenstvi
pro mladez a rodiny nebo v jiném zafizeni.

Délka nasledné péce se opét odviji od podoby kontraktu a zakazky, jeji primérna délka je 3 — 12 mésicu a
je realizovana formou individualni. Frekvence dochézky je definovana dle potfeby, obvykle zpocatku 1x
v tydnu, postupné se frekvence snizuje.



Socialni prace
Sluzba, ktera je béznou soucasti vesSkerych poskytovanych sluzeb. Jejim cilem je minimalizovat socialni
rizika plynouci ze zplsobu Zivota spojeného s uzivanim drog a pfipadné zprostfedkovat daldi socialni a
zdravotnické sluzby, které by vedly k maximalni stabilizaci zdravotniho stavu a sociélnich podminek klienta.
Sluzba socialni prace spociva predevsim:
- v prubézném kontaktu s probac¢nim Ufednikem, pokud je klient v péci v probaéni a mediacni sluzby
nebo méa soudné nafizenou ambulantni 1é¢bu
- vprubézném kontaktu se socialnim kuratorem nebo kuratorem pro mladez, pokud je klient v jeho
péci
- v prabézném kontaktu s Iékafem, pokud klient doch&zi v ramci substituéni 1é€by Subutexem
- ve zprostfedkovani residencni 1éCby a v ramci predlécebného kontaktu
- pfi feSeni socialni situace klienta (podpora pfi hledani zaméstnani, skoly, bydleni apod.)
- v nepiimé praci s klientem (aktualizace socialni sité, vedeni dokumentace, ...)

Poradenské sluzby pro rodic¢e a blizké uzivatelll navykovych latek

Do Centra poradenstvi pro mladez a rodiny prichazeji rodice, pribuzni, pratelé, pedagogové i dalsi osoby, v
jejichz blizkém okoli se vyskytne problém s drogami.

Ve vétsiné pfipadl se jedna o rodice, jejichz déti uzivaji navykové latky. Rodice se nachazeji v situaci, ktera
je jim neznama, Spatné se v ni orientuji a potfebuji se dozvédét, jak se ke svému ditéti chovat.

V réamci této sluzby poskytujeme také informace o drogach a zavislosti, moznostech pfistupu k uzivatelim
drog a vytvareni strategie v konkrétnich situacich.

U tohoto typu sluzby se jedna o jednordzovou nebo kratkodobou spolupraci zahrnujici v sobé jednak
poradenské a jednak podplrné prvky. V indikovanych pfipadech tato forma kontaktu pfechazi v rodinné
nebo individualni poradenstvi .

Krizova intervence

Krizova intervence je poskytovana klientdm v zdvazném krizovém stavu, ktery je potfeba neodkladné fesit.
Jedna se o jednordzovou intervenci, pfi niz dochazi ke zmapovani potizi klienta a spole¢né s nim se hleda
minimalné prvni krok k jejich feSeni. Cilem je poskytnout podporu a zmirnit akutni krizi.

V indikovanych pfipadech je klientovi nabidnuta dalSi péce v Centru poradenstvi pro mladez a rodiny,
pfipadné je mu zajiSténa péce v jiném odborném zafizeni.

Poradensky a informacni servis prostirednictvim telefonické linky a internetu

Tato sluzba je v provozu kazdy pracovni den a je sou€dasti systému celé organizace, tj. vSech programu o.s.
Prev-Centrum.

Osobam, vyuzivajicim tuto sluzbu, je poskytovano zakladni poradenstvi a informace z oblasti uzivani
navykovych latek. Soucasti tohoto servisu je prabézné aktualizovana socialni sit. Servis je uréen pro klienty,
laickou a odbornou vefejnost i pro spolupracujici organizace. Webové poradenstvi je uskute¢riovano podle
standardd International Society for Menthal Health Online.

4. Vyvoj programu v roce 2003

Za rok 2003 probéhlo celkem 710 konzultaci, o 128% vice nez v roce 2002. Z toho 661 konzultaci pro klienty
pfichazejici se zakazkou, ktera souvisela s uzivanim navykovych latek, coz je o 112% vice konzultaci nez
v roce 2002. Klientdm pfichdzejicim s jinym neZ drogovym problémem bylo poskytnuto 49 konzultaci (vice
bod 3.2.).

Vramci prace suzivateli drog tvofilo v poméru kjednotlivym typdm poskytovanych sluzeb rodinné
poradenstvi 30% sluzeb a individualni poradenstvi 70% sluzeb, coz je zména v porovnani s rokem 2002 (v
roce 2002 byl pomér: rodinné konzultace: 52% - individualni konzultace: 48%). Tento fakt ovliviiuje nardst
poctu individualnich konzultaci, kterych v roce 2003 probéhlo o 207% vice v porovnani s rokem 2002. |
v roce 2003 byl kladen ddraz na poskytovani sluzby rodinného poradenstvi pro uzivatele drog. Probéhlo
celkem 204 konzultaci pro rodiny uzivatelt drog, 0 25% vice nez v roce 2002.

Z vySe uvedenych dat vyplyva, ze nejvétsi zménu v pfipadé pocltu vykonl zaznamenala individualni prace
s uzivateli navykovych latek. Byla navazana intenzivni spoluprace s Iékafi (MUDr. Syrovatkova z AT
ambulance v Praze 6, MUDr. Rehék z Hepatologické poradny apod.), se kterymi byla vypracovana dohoda o
poskytovani spolecné péce uzivatelim v substituéni 1éEb& Subutexem. Spolupracujici Iékafi zajistuji témto
klientim zdravotni servis (substituce, toxikologické testy atd.) a Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny
témto klientdm nabizi psychosocialni podporu a stabilizaci (zména drogového zplsobu zivota, motivace
k dalsi abstinenci, pomoc pfi feSeni kazdodennich problému). Rozsah individualni prace s klientem
v substituéni 1é€bé Subutexem zavisi na délce substitu¢ni 1écby stanovené spolupracujicim |ékafem.
V pfipadé ukongeni této IéCby klient ma moznost pokracovat v kontaktu s Centrem poradenstvi pro mladez a
rodiny.



DalSi individualni prace se tykala problémovych uzivateld navykovych latek. Kratkodobé individualni
poradenstvi probihalo v rozsahu 2 az 5 konzultaci. Dlouhodobé individualni poradenstvi probihalo v rozsahu
6 a vice konzultaci dle indikace a uzavifeného kontraktu s klientem.

Prace srodinami uzivateld drog nedoznala zadnych vyraznych zmén. Osvédcilo se vénovat pozornost
rozvoji spoluprace se skupinami profesiondlu, ktefi bézné s détmi a dospivajicimi pfichdzeji do styku. Sluzba
rodinného poradenstvi se stala aktivitou vnimanou jako stabilni a efektivni ze strany klientd a odborné
vefejnosti.

V prabéhu roku 2003 se rozvijela spoluprace tymu Centra poradenstvi pro mladez a rodiny na tvorbé a
zdokonalovani sbéru dat FreeBase. Konkrétnimi vystupy databaze Freebase jsou statisticka data programu,
které uvadime v této vyroni zpraveé.

V souvislosti s propagaci programu mezi odbornou vefejnosti vroce 2003 jsme sméfovali aktivity ke
skupinam profesionald, ktefi pracuji s détmi, mladistvimi a dospivajicimi (Iékafi, pedagogové, socialni
pracovnici apod.).

5. Personalni zajisténi
Kmenovy tym zajistujici ambulantni sluzby: Mgr. Pavla Dolanska, Mgr. Petr Flaks, Mgr. Klara Perglerova /t.C.
na matefské dovolené/, Gabriela Pichovd, Mgr. Ondfej Pogarovsky, Mgr. Barbora Trapkova,

Tym - vzdélavani, supervize, zahranicni staze

Bé&hem roku 2003 nedoslo V Centru poradenstvi pro mladez a rodiny k Zaddnym personalnim zménam.

Kazdy ¢len tymu ma stanoveny vzdélavaci plan, ktery zahrnuje vlastni vzdélavaci aktivity pracovnika Centra
poradenstvi pro mladez a rodiny (napf. dlouhodobé vycviky v psychoterapii, vycviky v rodinné terapii apod.)
a spolecné vzdélavaci aktivity celého tymu (supervize pfipadové prace, kasuistické seminare apod.).
Soucasnym supervizorem rodinného poradenstvi/terapie je MUDr. Richard Zajic, supervize probihd 1x
meésicné po dobu 3 hodin, U¢astni se ji vSichni ¢lenové tymu.

Standardni soucasti individualni prace s klienty je supervize individualni pfipadové prace, ktera probiha
individualné pro jednotlivé ¢leny tymu, supervizorem je také MUDr. Richard Zajic. Kazdy ¢len tymu absolvuje
roéné v priméru 6 hodin tohoto typu supervize.

Kazdy ¢len tymu si samostatné doplriuje vzdélani v tématicky zamérenych kursech a vycvicich. Jeden ¢&len
tymu je frekventantem sebezkuSenostniho vycviku SUR, jeden ¢len tymu pak vycviku v rodinné terapii
psychosomatickych poruch SKT Liberec a jeden €len tymu je frekventantem vycviku Pesso Boyden system
psychotherapy, ktery vedou zahrani¢ni lektofi. V Unoru 2003 absolvoval tym vikendovy seminar ,Prace s
¢asovou osou” u MUDr. Chvaly a PhDr. Trapkové.

Clenové tymu se pravidelné Géastni vzdélavacich akci pofadanych o.s. Prev—Centrum: Otevieného
mezioborového seminafe (1x mésicné tématicky zaméreny seminar, v letoSnim roce se jednalo napf. o
témata: funkce AT poradny v systému péce o uzivatele navykovych latek, posttraumaticka stresova porucha,
komunikace o sexualité, prace s depresivnim pacientem) a seminar( ,O rodinné terapii“, které se konaji
jednou za dva mésice vrozsahu 4 hodin. Celkem probéhlo 5 setkani v celkovem rozsahu 20 hodinu
(kazuistické seminafe — 10 hodin a Balintovské skupiny — 10 hodin). U€astni se ho nejen ¢lenové tymu
Centra poradenstvi pro mladez a rodiny, ale i ¢lenové tyma dalSich spolupracujicich organizaci. Seminar
vede PhDr. Alena PalouSova. Ve 2. poloviné roku probéhl samostatny kazuisticky seminaf pro tym Centra
poradenstvi pro mladez a rodiny, ktery vedl MUDr. Richard Zajic.

Clenové tymu se podileji na prezentaci prace Centra poradenstvi pro mladeZ a rodiny na odbornych
seminafich. V roce 2003 probéhly dvé pfednasky na ,Purkyfice” pofadané Spoleénosti pro navykové nemoci
JEP na téma ,Rodinnd terapie v Ié¢bé zavislosti“ a ,Rezidenéni programy“ a byl pfednesen pfispévek na
téma ,Rodinné poradenstvi“ na AT konferenci, na stejné téma ¢lenové tymu organizovali seminar pro lékare
psychiatrické kliniky FN v Motole a v ramci Otevieného mezioborového seminére.

Supervize rodinné terapie a individualniho poradenstvi: MUDr. Richard Zajic.
Odborna garance programu: PaedDr. Michael Chytry.



Struktura ambulantnich sluzeb pro uzivatele navykovych latek v Centru poradenstvi pro mladez a
rodiny:




Struktura ambulantnich sluzeb pro rodiny uzivateli navykovych latek v Centru poradenstvi pro
mladez a rodiny:

VSTUPNi KONTAKT
anamnéza, diagnosticky filtr, kontrakt,
zakladni poradenstvi
1-2 konzultace

/

Kratkodoby kontakt
3-5 konzultaci
(2-3 mésice)

Strednédoby kontakt

6-8 konzultaci
(4-5 mésicu) \

Dlouhodoby kontakt
9-12 konzultaci
(6-8 mésich)

Ukonceni kontaktu
- dohodou bez odkazu a zprostredkovani
- zprosttedkovanim jiného zafizeni navazné péce

6.Spoluprace s odbornymi zafizenimi v ramci systému péce

V prazském regionu spolupracujeme s organizacemi mistni socialni sit&, zejména pfi vzajemném delegovani
klientd na zakladé diferencialni diagnostiky: AT ordinace Praha 6, Stfedisko pro mladez Kli¢ov, K-centrum
Sananim, DS Sananim, PL Bohnice, Hepatologick& poradna MUDr. Rehak apod. V ramci systému péée o
drogové zavislé na narodni Urovni probihd spoluprace pfedevsim v ramci zprostfedkovani [éby pro klienty
Centra poradenstvi pro mladeZ a rodiny (PL Cerveny Dvir, PL Bilda Voda, PL Nechanice, terapeutické
komunity Karlov, Ném¢ice apod.), kterych bylo celkem 8. V ramci sité psychosociélni a zdravotni péce byly
v pribéhu roku 2003 pravidelné informovany zafizeni psychosocialni péce, obvodni Iékafi z Prahy 1,5,6 a7
0 nami poskytovanych sluzbach nebo probéhly seminafe predstavujici nasi praci s klienty (napf. Détska
psychiatrie FN Motol, RIAPS apod.). Vyznamnd je také spoluprace s dal§imi zafizenimi v ramci Sekce
intenzivni a ambulantni pé€e A.N.O., jejiZz je Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny aktivnim ¢lenem.

Spoluprace s odbornymi zafizenimi v oblasti dalSiho odborného vzdélavani

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny spolupracuje s dalSimi odbornymi zafizenimi v oblasti vzdélavani
z davodu zvySovani kvality poskytovanych sluzeb. V roce 2003 se pracovnici naseho zafizeni aktivné
UGastnili pracovnich seminafd ORT — ,O rodinné terapii“ (pravidelna setkavani pracovniki prazskych
zafizeni zabyvajicich se problematikou drogovych zavislosti vrodinném systému) a Otevieného
mezioborového seminafe organizovaného ob&anskym sdruzenim Prev-Centrum, které jsou uréeny Sirokému
spektru odbornych pracovnikd pracujicich nejen v drogové oblasti. Na konci roku 2003 byl pfipraven a
prezentovan Kurz rodinného poradenstvi pro drogové pracovniky, ktery byl schvélen Spoleénosti pro
rodinnou terapii (SOFT) jako program spliujici kritéria pro tzv. malé programy. Kurz rodinného poradenstvi
bude zahajen v kvétnu roku 2004.

Spoluprace s institucemi mistni a statni spravy

Vyznamna je spoluprace s mistnimi Ufady, predevSim odbory socialni péce, které v pfipadé indikace
deleguji klienty do Centra poradenstvi pro mladez a rodiny. V pridbé&hu roku 2003 probéhla pracovni setkani
napf. s prazskymi pracovniky probacni a mediaéni sluzby, s kuratory pro mladez a socialnimi pracovniky
OPD MC Praha 1 a Praha 6 apod. S nékterymi pracovniky probihala spoluprace nejenom pfi vzajemném
informovani, ale i pfi pfimé praci s klientem, kdy probihala spole¢na setkani v naSem zafizeni za aktivni
Ggasti klienta. Uzce spolupracujeme s Gfadem MC Praha 6, predevsim v oblasti vytvafeni strategii
protidrogové politiky na mistni Grovni, v ramci vzdélavacich aktivit pro pedagogy skol Prahy 6. Dale byly
informovany stfedni Skoly zPrahy 1, 5 a 7 o nami poskytovanych sluzbach. Mezi dal§i spolupracujici
instituce patfi MHMP, Narodni monitorovaci stfedisko (projekt Evaluace a certifikace, sjednoceny systém
sbéru dat FreeBase), hygienicka stanice a RVKPP.



7. Zavéry a doporuceni

Zaverem mlzeme konstatovat, Zze v pfipadé rozvoje programu a naplnéni cild byl rok 2003 Uspésny.
Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny ma stabilni misto v systému ambulantni 1é€by pro uzivatele
navykovych latek, kde se stale zfetelné profiluje jako zafizeni ambulantni 1é¢by a jako odborné zafizeni
zaméfené na praci s celym rodinnym systémem uZivatele drog. Musime také pfipomenout dilezité misto
Centra poradenstvi pro mladez a rodiny v systému prevence v komunité, ktery tvofi zakladni rdmec Cinnosti
0.s. Prev-Centrum.

Zakladni ukoly pro rok 2004

Pokracovat v rozvoji a budovani Centra poradenstvi pro mladez a rodiny jako odborného
zafizeni ambulantni |éEby v systému péce o uzivatele drog a jejich rodiny v ramci prazského
regionu a Stfedoceského kraje.

V 1.¢tvrtleti 2004 dopracovat Operacéni manual a stim souvisejici koncepci dale rozvinout
s ohledem na vyvoj poskytovanych sluzeb a zmén cilové skupiny v roce 2003 a také s ohledem
na certifikacni proces.

Uspésné absolvovat Certifikaéni fizeni odborné zptisobilosti drogovych sluzeb.

Udrzet a rozvijet kvalitu a mnozstvi poskytovanych sluzeb a v souvislosti s tim se dale zaméfit
na jejich efektivitu.

Pripravit a zorganizovat vzdélavaci aktivity zejména Kurz rodinného poradenstvi pro drogové
pracovniky.

Pokracovat v navazovani intenzivni spoluprace s odbornymi zafizenimi.

Podporovat dalsi odborny riist tymu.

8. Vyvoj programu podle statistickych udaja v roce 2003

Podet klientl a kontaktd v roce 2003

Pocet klientd — celkem 308
Pocet identifikovanych klientd 135
- z toho muzu 93
- ztoho Zen 42
- z toho se zakladni drogou heroin 34
- z toho se zakladni drogou pervitin 29
- z toho se zakladni drogou kanabinoidy 64
Injek¢nich uzivatel drog 44
Pramérny vék klienta 21,7
Pocet neuZivateld (rodinni pfisludnici, osoby blizké uZivatelim drog) 173
Pocet 1. kontaktl 299
Hlaseno do registru zadosti o |é¢bu hygienické sluzby 108
Pocet kontaktd celkem 1 005

Kontakt: kazda navstéva, pfi které dochazi k interakci mezi klientem a pracovnikem programu. (Pfijem
telefonického hovoru neni kontakt)

Pocet a druh uskuteénénych vykonu v roce 2003

Pocet osob, které danou Pocet vykont
Sluzba sluZzbu vyuZzily
Individualni poradenstvi/terapie 74 458/60 min.
Rodinné poradenstvi 250 204/60 min
Sociélni prace 135 228/60 min.
Skupina v rdmci nésledné péce - -
Intervence po telefonu N 701
Web poradenstvi N 50

N“— poZadovany tdaj nebyl evidovan




Centrum komunitnich aktivit

Centrum komunitnich aktivit je nejmladSim programem o.s. Prev-Centrum, jehoZ provoz byl zahdjen v lednu
roku 2002. Vychazi zprincipd ob&anské spole¢nosti - posilovat schopnosti ob&ant komunity, brat
zodpovédnost nejen za sebe, za svij osud &i zdravi, ale i za ty, s nimiz sdili spole€ny prostor a ktefi
pfipadné potfebuji pomoci.

Komunitni centrum je zafizeni zamérené na rozvoj lokality, v tomto pfipadé lokality Prahy 6. Zaméfuje se
na zlepseni zivota v dané lokalité, na konkrétni potfeby lidi, ktefi v Praze 6 Ziji, pracuji nebo studuji. Je to
sluzba, jejiz ¢innost se odviji z velké ¢asti od z&jmu a potfeb obyvatel, jimz ma slouzit.

Zakladni myslenkou komunitni prace je naslouchani potfebam a zajmdm obyvatel. Cilem je aktivizace
potenciélu ¢lent komunity, podpora jejich aktivit a poskytovani prostoru pro rozvoj celé komunity. Do déni
v urcité lokalité komunitni centrum zapojuje mistni ob&any: rodice, pedagogy, umélce, politiky, pfedstavitele
volno¢asovych program, statnich i nestatnich organizaci, podnikatele, laickou i odbornou vefejnost. Sluzba
zaloZené na komunitni praci podporuje spolupraci mezi vefejnym, neziskovym a podnikatelskym sektorem.

Aktivity programu jsou zameéfeny na realizaci nespecifické prevence v komunité, tedy na vytvareni
specifickych program( pro vytipované skupiny obyvatel v komunité, zejména na rizikové déti a mladez. Za
timto ucelem provozuje Centrum komunitnich aktivit nizkoprahovy klub pro mladez. Déle je program
zaméfen na podporu tém, ktefi chtéji nabidnout svou pomoc ostatnim obyvateldm Prahy 6, jedna se
zejména o0 mapovani a sitovani stavajicich aktivit v mistni lokalité, databazi volno€asovych aktivit na
www.kmen.info, informacni sluzby v socialni oblasti a podporu aktivit zaméfenych na zdravy zivotni styl.

1. Cilova skupina

Primarni (kone¢na) cilova skupina je ta, jejimuz rizikovému chovani chceme predejit. Jsou to osoby ve
formativnim véku — déti a mladi lidé. Na primarni cilovou skupinu je zaméfena sluzba nizkoprahového klubu
pro mladez. Jedn& se o déti a mladistvé ve véku od 12 do 20 let, ktefi jsou redlnymi i potencidlnimi nositel
rizikového chovani.

Sekundarni (intermediarni) cilova skupina je ta, ktera ma velky a pfimy vliv na primarni (kone¢nou)
cilovou skupinu (napf. rodi¢e, ucitelé, vychovatelé, policisté, tedy jakakoli dospéla osoba v mistnim
spole€enstvi, se kterou se déti v bézném zivoté setkavaji). Tito lidé pfichazeji s zadosti o informaci nebo o
radu, protoze se neorientuji ve sluzbach poskytovanych v jeho nejbliz§im okoli.

2. Cile programu

Obecnym cilem je provadét nespecifickou prevenci v komunité Prahy 6, tedy prostfednictvim komunitni
prace podporovat veskeré aktivity zaméfené na zdravy zplsob zivota.

Centrum komunitnich aktivit si klade za cil doplfiovat tuto specifickou prevenci také prevenci nespecifickou a
vytvofit tak v komunité Prahy 6 komplexni systém prevence v komunité.

Konkrétni cile

e vyhledavat znevyhodnéné nebo ohrozené jedince &i skupiny déti a mladeze v jejich pfirozeném
prostfedi a vztazich,

e aktivizovat k prosocidlnim €innostem a pInéni Zivotnich Ukoll a kazdodennich povinnosti,

e minimalizovat rizika socialnich konflikt spojenych s Zivotem v subkultufe ¢i neorganizované
skupiné,

e sniZzovat bezprostfedni socialni rizika vyplyvajici z Zivotniho zplisobu, konfliktniho chovani a
zplsobd, jimiz uspokojuji své potreby,

e zaclefovat déti a mladez do skupin vrstevnikl i do spolecnosti, v€etné zapojovani do déni mistni
komunity,

e podporovat zvladani nepfiznivych zivotnich udalosti a pfijeti disledk rizikového chovani,

e zvySit orientaci obyvatel Prahy 6 ve sluzbach psychosocialni sité poskytovanych v této lokalité

e podilet se na redukci sociélnich rizik (cilem je redukce socidlnich rizik pfedevsim formou zajisténi co
nejvétsi dostupnosti odborné psychosocialni péce obyvatelim Prahy 6),

e rozvijet a doplfiovat existujici sluzby v ramci méstské ¢asti Prahy 6 dle mistnich potfeb tak, aby
postupné vznikala komplexni sit sluzeb

e zvysit informovanost obyvatel komunity o déni v jejich bezprostfednim okoli

e posilit pocit sounalezitosti s komunitou a celkové posilovat celé spole¢enstvi Prahy 6

e Vychazime ze zakladnich pfedpokladd komunitni prace, tedy Ze zdrava komunita ma nezastupitelny
vliv na vyvoj jednotlivych ¢lent komunity, a to pfedevSim déti a mladych lidi, ktefi se tak uci
spravnému zpulsobu zivota.



e aktivizovat potencial a schopnosti obyvatel smérem ke zodpovédnosti za svlj osud, zdravi a
schopnost postarat se o své slabsi rizikové spoluobc&any,

e provazat stavajici sluzby programu o.s. Prev-Centrum (Centrum primarni prevence, Centrum
poradenstvi pro mladez a rodiny, Centrum komunitnich aktivit) s pfesahem do mistni komunity

e posilit tymovou spolupraci vSech zainteresovanych organizaci.

3. Poskytované sluzby

Nizkoprahovy klub pro mladez od 12 let

Nizkoprahovy klub pro mlddez Centra komunitnich aktivit je uréen volné pfichozim détem a mladeZi od
12 let, ktefi jsou ohroZeni komplikovanymi Zivotnimi udalostmi (rozpad rodiny, nové partnerské vztahy rodicd,
Skolni problémy...), zaZivaji konflikini situace spojené s jejich dospivanim, obtizné se orientuji ve
vrstevnickych vztazich apod. Charakteristikou této cilové skupiny je i neorganizované traveni volného ¢asu,
mladez se ve volném ¢asu pohybuje €asto na ulici. Nizkoprahovy klub pro mladez si proto klade za cil
poskytnout této cilové skupiné podporu pfi feSeni obtiznych zivotnich situaci, nabizi prostor, kde se mohou
mladi lidé setkévat s vrstevniky i dospélymi, a zaroven nejsou ohrozovéni socidlné nezadoucimi jevy.
Nizkoprahovy klub tvofi volno¢asova nabidka a kontaktni a socialni sluzby:

VolnoCasova nabidka v klubu slouzi jako prostfedek k navazani kontaktu s klienty. Klienti maji moznost
vyuzivat v klubové mistnosti: stolni fotbal, pocita¢ s pfistupem na Internet, gramofony s mixaznim pultem a
setem gramofonovych desek, diabolo, rizné stolni hry. Jak jiz bylo zminéno, k objektu pfislusi i zahrada,
kde je mozné vyuzivat nasledujici nabidku: stolni tenis, petanque, kroket, frisbee etc.

Pracovnici klubu nabizeji v ramci kontaktni a socialni prace s cilovou skupinou :

aktivizacni, vychovné a vzdélavaci sluzby,

socialné pedagogickou a socialni praci,

poskytovani informaci,

pomoc pfi prosazovani prav a zajmd,

poradenstvi a

doprovodnou praci a zajisténi navazné odborné péce dle potieby.

Webové stranky www.kmen.info

Webové stranky www.kmen.info jsou soucasti sluzeb poskytovanych Centrem komunitnich aktivit. Webové
stranky byly uvedeny do provozu v dubnu 2002 a souvisi s komunitnim pfistupem programu a s jeho
zaméfenim na méstskou ¢ast Praha 6. Webové stranky neslouzi jako prostor pro prezentaci zafizeni, ale
pfedevSim jako prostor pro interaktivni setkavani ob&anu z této lokality, jako zdroj ddleZitych informaci pro
obcany, a to zejména o déni v blizkosti jejich bydlisté. Jedna se pfedevsim o informace tykajici se moznosti
traveni volného casu (pravidelné krouzky i jednorazové akce), novinky o institucich a organizacich
pusobicich v Praze 6, kulturni servis z této méstské ¢asti apod. Webové stranky tak posiluji vztah obyvatel
k mistu, kde Ziji, studuji nebo pracuiji.

Webové stranky obsahuji databazi volnoCasovych aktivit, databazi socialnich sluzeb, aktuality, inzerci,
odkazy, kulturu na Sestce, vzkazy klubu, fotogalerii z akci Centra komunitnich aktivit a informace o nabidce
nasich sluzeb.

V rdmci databéze volno€asovych aktivit probihd mapovani zajmovych organizaci, které provozuji krouzky a
jiné volnoCasové aktivity. Tyto organizace jsou oslovovany osobné, telefonicky ¢i prostfednictvim Internetu,
poskytnuté informace jsou uverejnény v databazi na webovych strankach.

Databaze socialnich sluzeb nabizi on-line informace o socialnich sluzbach poskytovanych na tzemi Prahy 6
véetné aktualnich kontakt(. Databaze je aktualizovana pribézné béhem roku formou elektronické posty.
Aktuality o déni v Praze 6 vyuZivaji pfedev§im organizace, které byly osloveny v ramci mapovéani. Nabidka
zvefejnéni novinek je vSak nabizena v8em obyvateldm komunity. Organizace i jednotlivci maji moznost
informovat o svych aktivitach uréenych Siroké vefejnosti.

Na internetu vyhledavame také stranky statnich a nestatnich organizaci sidlicich v Praze 6 ¢&i s pasobnosti
na tuto méstskou &ast. Odkazy na tyto organizace zarazujeme podle typu sluzby, kterou poskytuji, do
internetového ,vyhledavace“. Navstévnici webovych stranek mohou tedy snadno vyhledat webové stranky
téch organizaci, o kterych potfebuiji zjistit informace.

Informacni servis

Centrum komunitnich aktivit uplatfiuje pfi realizaci sluzeb komunitni princip, ktery vyzaduje znalost prostiedi,
ve kterém organizace plsobi. Proto jsme pfi vzniku projektu zac¢ali mapovat Gzemi méstské ¢asti Prahy 6.
Zjistovali jsme, jaké organizace a zafizeni socialnich sluzeb v této lokalité sidli a plsobi, jaka existuje
nabidka sluzeb pro razné cilové skupiny. Mapovani socialnich sluzeb kontinualné pokracuje, protoze tyto
informace jsou pro vyvoj nasich sluzeb klicové. Data ziskana béhem mapovani se stala podkladem pro dalsi
poskytovanou sluzbu v ramci Centra komunitnich aktivit — informaéni servis.

Cilové skupiné jsou informace poskytovany telefonicky ¢&i e-mailem, v pfipadé zajmu domluvi pracovnice
Centra komunitnich aktivit s konkrétnim zajemcem osobni schiizku. Ddraz informaéniho servisu je od dubna



roku 2004 kladen na webové stranky, kde byla vytvofena databaze socialnich sluzeb v Praze 6. Databaze
umoznuje on-line pfistup k aktualnim informacim o organizacich socialni sité.

DalSi aktivity

Centrum komunitnich aktivit v ramci spoluprace s organizacemi, jejichZ cilovou skupinou jsou déti a mladez,
realizuje i dalsi aktivity, které se tykaji bud nespecifické prevence v komunité, nebo si kladou za cil posilit
princip soundlezitosti s komunitou a celkové tak posilovat celé spolecenstvi Prahy 6. Aktivity jsou zaméfeny
na posileni spoluprace zainteresovanych organizaci.

V roce 2003 jsme se zaméfovali zejména na realizaci jednorazovych akci, programu na sobotni odpoledne
pro Sirokou vefejnost, na jehoz pripravé se podilely organizace z Prahy 6. Zapojeni dalSich organizaci do
pfipravy a realizace téchto akci souviselo s komunitnim pfistupem Centra komunitnich aktivit.

Centrum komunitnich aktivit realizuje od bfezna 2003 Filmové veclery — filmové promitani pro Sirokou
verejnost. V roce 2003 byly promitany filmy distribuéni spoleénosti Artcam. Spoleénost Artcam ndm zdarma
poskytla prava k promitani. Filmy promitame v prostorach KC Kastan vzdy posledni stfedu v mésici od 19,00
hodin a vstup je volny. Projekt Filmové vecery bude pokracovat i v roce 2004.

Mezi naSe sluzby patfi také nabidka prostor, kde je mozné vystavovat vytvarné prace déti i dospéelych.
Prostor nabizime zejména Skolam a organizacim pracujicim s détmi a mladezi, ale realizovany byly i vystavy
jednotlived. Vytvarné prace jsou vystaveny vzdy 2 mésice, poté se téma i realizator vystavy méni. Za
kalendaini rok se tak vystfida v naSich prostorach 6 vystav, které maji vzdy svou vernisdz a je k nim
pofizena fotodokumentace. ]

Na naSich aktivitdch spolupracujeme také s Uradem méstské &asti Praha 6, a to konkrétné s komunitnim
programem Zdrava 6. Kazdoro¢né se podilime na realizaci Tydne Zdravé 6, kdy naSe organizace pfipravuje
program pro déti, mladez i dospélé vramci jedno- az dvoudenni akce. Dale se podilime na pfipravé a
realizaci akce Plny Dzban, kterou porada Ufad m.C. Praha 6, na které mame pro navstévniky pfipraven
program vétSinou ve formé vytvarnych dilen, workshopl a prezentaénich materiald.

Za dulezitou povazujeme také kooperaci na projektu Permonik, kde jsme jednou ze 7 organizaci plisobicich
na Uzemi Prahy 6, které spole¢né pfipravuji vSechny faze zazitkové hry pro déti ve véku 9 az 13 let. Centrum
komunitnich aktivit realizovalo Oranzovy kamen a spolupofadalo zavérecnou akci KFistalovy kamen, tedy
slavnostni zakonc&eni celé hry s programem pro déti a jejich rodi¢e v Divoké Sérce.

4. Vyvoj programu v roce 2003

Program Centrum komunitnich aktivit 0.s. Prev-Centrum byl zahajen v lednu roku 2002 a je nejmladSim
programem o.s. Prev-Centrum. Vznik této aktivity souvisi s dlouhodobou ¢innosti 0.s. Prev-Centrum, které
se zabyva poradenstvim pro mladez a rodiny ohrozené drogovou zavislosti ¢i dalSimi socialné nezadoucimi
jevy a specifickou primarni prevenci na zakladnich Skolach. Pro komplexni ramec prevence v komunité bylo
tfeba rozsifit poskytované sluzby o dalSi program, ktery by se zabyval nespecifickou prevenci v komunité.
Tuto roli plni Centrum komunitnich aktivit.

Nizkoprahovy klub pro mladez provozuje Centrum komunitnich aktivit 0.s. Prev-Centrum od fijna roku
2002. V roce 2002 byl klub zaméfen na mladez od 15 let a probihal jednou v tydnu od 18,00 do 20,00 hodin.
V roce 2003 jsme provoz i zaméfeni klubu ponékud pozménili. Vzhledem k tomu, ze nabidka klubu zaujala i
déti mladsi 15ti let, sniZili jsme vékovou hranici na 12 let. Nasi cilovou skupinou jsou tedy nyni déti a mladez
od 12 do cca 20 let. Provoz klubu byl rozSifen na dva dny v tydnu (pondéli a ¢tvrtek) v ¢ase od 16,00 do
19,00 hodin. Tim se provozni doba klubu pfizpusobila vice €asovym moZnostem cilové skupiny a
nezasahuje do jejich dalSiho programu (8kolni rozvrh, vecerni €innosti). Klub probihal po cely rok vyjma
statnich svéatkl, détem byl k dispozici i v prib&hu vSech prazdnin. Program klubu je vytvafen ve spolupraci
s navstévniky. Klub nabizi mladym lidem moznost promluvit si o tématech nebo zkuSenostech, o kterych
nechtéji nebo nemohou s nikym miuvit. Od dubna 2003 je na zahradé pro navstévniky klubu také
pingpongovy stual, ktery je hojné vyuzivan a od srpna 2003 jsme nabidku klubu rozsifili jesté o stolni fotbal.
Od listopadu 2003 navstévnici zkousi mixovat hudbu na dvou gramofonech, které také tvofi vybaveni klubu
a je jim k dispozici po¢ita¢ s pfipojenim na internet.

V navaznosti na nizkoprahovy klub jsme od bfezna do prosince roku 2003 poradali také Filmové vecery.
Promitani nezavislych filmi probihalo ve spolupréaci s Distribu¢ni spole¢nosti Artcam, s.r.o. (od které jsme
ziskali promitaci prava jako dar) a s Kulturnim centrem Kastan, které pro promitani poskytlo vhodné
prostory. Filmové vecery rozsifily kulturni nabidku pro mladé lidi z méstské ¢asti Praha 6. Proti pdvodnimu
ocCekavani program filmovych vecer( oslovil spiSe starSi navstévniky, nez je vékovy pramér klubu, takze
finalné tuto nabidku vyuzivala pfevazné jina cilova skupina nez déti a mladez dochazejici do klubu.

Webové stranky www.kmen.info

Webové stranky obsahuji databazi volno€asovych aktivit, aktuality, inzerci, odkazy, fotogalerii z akci Centra
komunitnich aktivit a informace o této sluzbé a byly v provozu béhem celého roku 2003.V ramci databaze
volno€asovych aktivit probihalo v roce 20083 mapovani zajmovych organizaci, které provozuji zajmové



¢innosti. VolnoCasové krouzky jsme uvedli v databazi na internetu, kde byly volné k dispozici zajemcim.
Aktuality, tedy rubrika s akcemi a novinkami na Praze 6, byla vyuzivana predevsim organizacemi, které byly
osloveny v rdmci mapovani. Nabidku na zvefejnéni novinek vSak vyuZivali i obyvatelé komunity. Burza véci,
lidi, ndpadd poslouZila zejména neziskovym organizacim k uvefejnéni nekomeréni inzerce. Na Internetu byla
také vytvorena ¢ast vénovand odkazim na statni a nestatnich organizace sidlici ¢i pusobici v Praze 6. Tim
jsme umoznili obyvatelim samostatné vyhledavani sluzeb pomoci internetového vyhledavace.

Mapovani socialnich sluzeb a informacni servis

V roce 2003 pokracovalo mapovani sluzeb psychosocialni sité poskytovanych organizacemi se sidlem ¢i
pusobnosti v méstské ¢asti Praha 6. Mapovéni probihalo formou osobnich navstév zafizeni, e-mailem nebo
telefonicky. Vznikla tak sit psychosocidlnich sluzeb, ktera pracovnicim slouzi jako zdroj pro poskytovani
informacniho servisu. Informacni servis Centra komunitnich aktivit nabizel informace o sociélnich sluZzbach
obyvatelim Prahy 6 nize popsanymi metodami. Osobni navstéva: navstévnikovi byla poskytovana
informace, o kterou zadal, byl odkadzan na zafizeni poskytujici sluzbu nebo pfipadné domluvena dalsi
konzultace. Pfi konzultacich bylo vyuzivano informaci z mapovani sluzeb Prahy 6, ze znalosti socialni prace
a case managementu. O navstévach jsou vedeny zaznamy, ze kterych vychazi nize uvedena statistika.
Telefonicka konzultace: béhem telefonického rozhovoru byla poskytovana informace, o kterou volajici zadal,
nebo mu byla nabidnuta osobni konzultace v prostorach Centra komunitnich aktivit. O telefonické konzultaci
byly také vedeny zaznamy.

Internetovy dotaz: informacni servis prostfednictvim internetovych stranek poskytovaly socialni pracovnice
e-mailovou postou. Zde byla opét bud podana konkrétni informace, nebo nabidnuta osobni konzultace.

Jednorazové aktivity

Mezi naSe aktivity patfi organizovani jednodennich akci, které slouzi jako prostor pro spole¢né setkavani
jednotlivych lidi a organizaci v ramci komunity Prahy 6, ale také jako zplsob prezentace vSech &innosti
Centra komunitnich aktivit. Zaroven organizace takovychto aktivit podporuje spolupraci mistnich organizaci a
pro nés je to vhodna prileZitost zjiStovat nazory lidi z komunity.

V roce 2003 probéhly nasledujici akce:

Mazy na Sestce (8.3.2003) — odpoledni divadelni prehlidka détskych amatérskych divadelnich soubord
z Prahy 6. Akce probéhla v KC Kastan pod zastitou Dejvického divadla, ceny v divacké sout&zi vyrobili klienti
Dilny Elias (keramické sosky muz).

Game zone (17.5.2003) — akce zaméfend pfedevsim na navstévniky nizkoprahového klubu pro mladez, ale
i na dalSi zdjemce z fad déti a mladeze probéhla v zahradé o.s. Prev-Centrum. Na programu byl turnaj
v ping-pongu, k dispozici byly dali hry — scrabble, Sachy, twister, frisbee apod.

Zahrada plna prekvapeni Il. (22.6.2003) — zopakovani U(spésné akce zroku 2002, kdy Centrum
komunitnich aktivit spolu se zajmovymi organizacemi z Prahy 6 a dobrovolniky pfipravilo vytvarné dilny pro
déti i dospelé. Vyvrcholenim celé akce byl turnaj v petanque nazvany ,Roquefort petanque 2004".
Odpoledne probéhlo v zahradé o.s. Prev-Centrum.

Game zone pro 8. a 9. tridy zakladnich S$kol (25. a 26.6.2003) — dopoledni program sestaveny
z atraktivnich her pro mladez probéhl v zahradé o.s. Prev-Centrum pfed ukoncenim Skolniho roku.

Oranzovy kamen projektu Permonik (24. a 25.9.2003) — Centrum komunitnich aktivit se zapojilo do
celoméstského projektu Permonik jako garant oranzového kamene a pfipravilo odpoledni program pro déti
zamérfeny na poznani vlastnich limitd a pfekonani zabran.

Den otevienych dvefi vramci Tydne Zdravé 6 (30.9.2003) — Centrum komunitnich aktivit pfipravilo
vramci Tydne Zdravé 6 program pro déti i dospélé, ktefi se chiéli dozvédét o Cinnosti nasi organizace.
Dnem otevienych dvefi jsme se zapojili do akce, kterou poradal Urad MC Praha 6 a spolupracovaly na ni
preventivné zaméfené organizace.

Piny DZban lll. na skateboardu, na kole, na bruslich, pésky... (3. a 4. fijna 2003) — na akci pofadané
Uradem MC Praha 6 a zaméfené na déti a mlade? z Prahy 6 mélo o.s. Prev-Centrum stanek s vytvarnou
dilnou — malovani na sklo a na kameny. Pfi této pfileZitosti jsme prezentovali svou ¢€innost a informovali
Sirokou verejnost 0 nasi ¢innosti.

KFistalovy kamen projektu Permonik (31.10.2003) — Centrum komunitnich aktivit pfipravilo zavérecny
slavnostni zakonceni hry Permonik v Divoké Sérce, kde byla formou zazZitkovych metod pfipravena noéni
cesta za predanim kfistalovych kameni a diplomd.



5. Personalni zajisténi

Mgr. Hana Solafovéa — socialni pracovnice 1,0 Uvazku, od 1.3.2002 0,5 dvazku

Barbora Orlikova — socialni pracovnice 1.2.2003 az 17.7.2003 1,0 uvazku

Katefina OSancova — socialni pracovnic a kontaktni pracovnice nizkoprahového klubu, od 25.8.2003 1,0
Uvazku

Mgr. Jakub Stupka — pedagog, kontaktni pracovnik nizkoprahového klubu

Dobrovolnici — podileji se na zajisténi jednorazovych aktivit,

Supervize program( a metodické vedeni: Mgr. Ondrej PoCarovsky

6.Spoluprace s odbornymi zafizenimi v ramci systému péce

Centrum komunitnich aktivit spolupracuje s dal§imi programy o.s. Prev-Centrum, a to s Centrem primarni
prevence, které zajistuje programy primarni prevence na Skolach a pfichazi tak do kontaktu s détmi a
mladezi potencialné ohrozenymi rizikovym prostfedim, a s Centrem poradenstvi pro mladez a rodiny, které
umoznuje nasledné vyuziti poradenskych a terapeutickych sluzeb pro uzivatele sluzeb Centra komunitnich
aktivit.

Spoluprace s mistni a statni spravou je vyznamna predevSim s Ufadem méstské Casti Praha 6, zejména
s programem Zdrava 6, ktery v komunité se zaméfuje na stejnou lokalitu jako nase zafizeni, ma i podobné
cile. PFistup Ufadu a Centra komunitnich aktivit se liSi v souvislosti s tim, ze ufad spada do vefejného sektoru
a naSe zafizeni do sektoru neziskového. Spoluprace s Ufadem m.&. Praha 6 byla jiz podrobné vysSe
popséana.

Mimo jiné spolupracuje Centrum komunitnich aktivit s organizacemi v Praze 6, pfedevsim pak se zajmovymi
organizacemi a Skolami. Tato zafizeni jsou také zaméfena na nespecifickou prevenci v komunité a vyuzivaji
zejména nabidky webovych stranek, ale nékdy také spolupracuji na spoleénych projektech (napf. projekt
Permonik).

V ramci mapovani sluzeb navazujeme spolupraci s institucemi sidlicimi na Praze 6, zjiStujeme jejich
moznosti a zajem o zapojeni do aktivit na Praze 6.

7. Zavéry a doporuceni

Nizkoprahovy klub pro miadez bude v roce 2004 na z&kladé potfeb cilové skupiny rozSifen na 4 dny v tydnu,
bude otevien kazdé pondéli, utery, Ctvrtek a patek od 16,00 do 19,00 hodin.

V pristim roce budeme pokracovat v projekci nezavislych filmu, tentokrat ve spolupraci s Hollywood Classic
Entertainment. Filmy budou promitany v prostorach o.s. Prev-Centrum, abychom Iépe propojili nabizené
sluzby.

Weboveé stranky www.kmen.info budou déle v provozu a bude na nich rozsifena informaéni nabidka. Cilem
je zménit design stranek. Na strankach mohou lidé v budoucnu vyhledavat také kulturni pfehled Prahy 6 a
bude jim k dispozice databaze psychosocialni sité. Tim snizime prah k ziskani potfebnych informaci.
Informacni servis bude poskytovan i v pfistim roce, a to zejména telefonicky a e-mailem. Pro zdjemce o
sluzbu se objevi novda moznost zjistit zaddané informace, a to pomoci databdze sociélni sité na
www.kmen.info, kde budou mit moZnost sami si vyhledat informace. Informaéni servis bude probihat po cely
rok.

Jednordazové aktivity jsou dulezitou soucasti &innosti Centra komunitnich aktivit. V roce 2004 budou
v ndvaznosti na nizkoprahovy klub probihat pravidelné akce Game Zone, které jsou zaméfené na déti a
mladez (nejen z klubu) a budou probihat vzdy posledni sobotu v mésici, budou probihat zejména turnaje,
happeningy, riizné hry a vylety.

V roce 2004 budeme také realizovat dalSi akce, pfedevsim v navaznosti na letodni povedene akce. Jedna se
zejmena o Mlzy na Sestce, které probéhnou v roce 2004 na téma tanec, Zahrada pina pfekvapeni lll. rocnik
a zapojeni do projektu Uradu MC Praha 6 — Permonik.

Priority programu pro rok 2004

e Mapovani potfeb a pozadavkl mistnich obyvatel, vytvafeni podminek pro vlastni aktivitu jednotlivcd i
skupin.
Systematicka aktualizace databaze kontaktd, ziskavani dalSich partnert projektu.
Pokracovani ve vytvareni sité spolupracujicich subjektl s cilem zapojit vSechny slozky komunity.
Provoz webovych stranek, jejichz soucasti je mimo jiné i databaze volno€asovych aktivit v Praze 6.
Provoz informacni telefonické linky a webového poradenstvi.
Spoluprace s predstaviteli statnich i nestatnich subjektd v rdmci multidisciplinarniho tymu.
Skupinové programy podporujici zdravy Zivotni styl, pomoc pfi realizaci vlastnich napadu jednotlivct
i skupin.
Organizovani konkrétnich jednorazovych akci pro vefejnost.
Realizace a rozvoj nizkoprahového klubu.



8. Vyvoj programu podle statistickych udaja v roce 2003
Statistika sluzeb Centra komunitnich aktivit za obdobi 2002, 2003 a

1. pololeti 2004

Statistika poctu kontaktl v nizkoprahovém klubu

2002’ 2003
Chlapci 13 495
Divky 29 261
Celkem 42 756
Pocet realizovanych klubud 12 100
Statistika navstévnosti webovych stranek
Rok 2002 2003
Pocet navstév 1034 2835
Pocet unikatnich IP adres 547 853

Statistika mapovani, sit'ovani v ramci informacéniho servisu

2002 2003
Osobni navstéva 42 115
Telefonicky kontakt 71 325
Kontakt e-mailem 120 334
Celkem 233 774

Statistika vyuziti sluzeb Informaéniho servisu

2002 2003
Osobni kontakt 77 62
Telefonicky kontakt 32 142
Kontakt e-mailem 15 150
Celkem 124 354

Statistika poc¢tu navstévnikid jednorazovych akci

Rok Akce Pocet navstévniki

2002 Jarni galerie 15
Vytvarny a prezentaéni stanek na akci PIny Dzban I. 50
Den otevfenych dvefi (jaro) 60
Zahrada pInéd pfekvapeni 60
Den otevienych dvefi (podzim) 81
Vytvarny a prezentaéni stanek na akci PIny DZban |I. 80
Den prevence v komunité 90
Celkem v roce 2002 435

2003 Muizy na Sestce 90
Game Zone 65
Zahrada plnd pfekvapeni Il. 90
Game Zone pro Skoly 85
OranZovy kdmen v rdmci projektu Permonik 155
Den otevfenych dvefi v rdmci Tydne Zdravé 6 45
Vytvarny a prezentaéni stanek na akci PIny DZban 125
KFistalovy kdmen v rdmci projektu Permonik 200
Filmové vecery 226
Celkem v roce 2003 1081

! Sluzba byla zahdjena v fjnu roku 2002




Sponzofi, darci a lidé podporujici ¢innost o.s. Prev-Centrum
Na zavér této vyroCni zpravy dékujeme vSem, ktefi nasi praci v roce 2003 podpofili finanéné, materialné
nebo po strance odborné, a také vSem ostatnim lidem, ktefi nas podporovali.

Dékujeme statnim poskytovatelim dotaci a pfispévatelim na mistni urovni za finanéni podporu
Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky Uradu viady CR

Ministerstvu prace a socialnich véci CR

Ministerstvu $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR

Magistratu hlavniho mésta Prahy

Uradu méstske Casti Praha 6

Uradu méstske Casti Praha 2

Ufadu méstské ¢asti Praha 1

Velvyslanectvi Nizozemského kralovstvi

Dékujeme darcim za materialni podporu
Greep-internet studio s.r.o., Artcam s.r.o.

Podékovani za spolupraci patfi

Organizace a jednotlivci: A.N.O. — Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a IéCbou
drogovych zavislosti, Mgr. Sylva Kolafova, CPPT Plzen,Mgr. Dana Sedivd, Auritus Tabor, Mgr. Hana
Vojtéchova, CVC Bilbo, KC Kastan,

Pedagogicko psychologickd poradna Praha 6, PaedDr. Michael Chytry, Stfedisko pro mladez Kli¢ov, SVP
Trigon, AT poradna Praha 6, MUDr. Drahomira Syrovatkova, Ateliér Kastan, Skolni metodici prevence Prahy
6, Skolni metodici prevence Prahy 2, Dilna Elia$,

Spolupracujici odbornici a kolegové: PhDr. Dana DobidSova, MUDr. Pavel Bém, MUDr. Jakub Minafik,
PhDr. Martin Hajny, PhDr. Alena PalouSova, PhDr. Hana Vyhnalkova, Mgr. Milan Cerny, Mgr. Nina
Janyskova, Jifi Minar¢ik, Hana Satalovd DiS., PhDr. Michal Miovsky, PhDr. Ladislav Csémy,
MUDr. Richard Zajic, Mgr. Hana Gajdosikova, Mgr. Olga Himmelsbergerova, MUDr. Vratislav Reh&k, MUDr.
Laura Krekulova, MgA. Barbora Rossi, Milena Petrtylova, Lucie MySkova, Iveta Pavlatova,

Firmy a organizace: SNEO — sprava nemovitosti Praha 6, Freeself — Jan Vacek, RAFO,

Prehled dotaci, pfijmt a vydaji organizace

Prijmy /v tis. K&/

Magistrat hl. mésta Prahy 750
Magistrat hl. mésta Prahy 250
sRVKPP* 830
sRVKPP 960
sRV KPP 360

Ministerstvo prace a socialnich véci 400
Ministerstvo prace a socialnich véci 104
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 430
Ministerstvo 8kolstvi, mladeze a télovychovy 50

Urad méstske Casti Praha 2 140
Urad méstske casti Praha 6 500
Urad méstske Casti Praha 6 96
Urad méstske Casti Praha 1 40
Urad méstské ¢asti Praha 1 20
Nadace Duha 20

Ostatni zdroje, dary, vlastni ¢innost 205
MATRA/KAP velvyslanectvi Nizozemského kralovstvi 235

Vlastni zdroje 357

*sRV KPP — sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky



Prehled celkovych pfijmua a vydaji finanénich prostredki na programy o.s. Prev-Centrum

o.s. Prev-Centrum Prijmy Vydaje Hospodarsky
vysledek

Celkem 5.616.166 5.347.085 269.081

Z toho

Pridéleno od RV KPP 960.000 960.000 0

Pridéleno od RV KPP 360.000 360.000 0

Pridéleno od RV KPP 830.000 825.061 4.939 vratka

Pridéleno od MSMT 430.000 364.000 66.000 vratka

Pridéleno od MSMT 50.000 50.000 0

Pridéleno od MPSV 400.000 400.000 0

Pridéleno od MPSV 104.000 104.000 0

Pridéleno od MHMP 750.000 750.000 0

Pridéleno od MHMP 250.000 250.000 0

PFidéleno od MHMP prevence kriminality 100.000 100.000 0

Pridéleno od MHMP OMT 70.000 70.000 0

Pfidéleno od UMC Praha 6 500.000 500.000 0

Ptidsleno UMC Praha 2 140.000 140.000 0

Pidéleno UMC Praha 1 40.000 40.000 0

Pridéleno UMC Praha 1 20.000 20.000 0

MATRA/KAP, ambaséada nizozemského kralovstvi 235.000 235.000 0

Nadace Duha 20.000 20.000 0

Vlastni zdroje 357.166 159.024 198.142

Shrnuti

0.s. Prev-Centrum * Vydaje

Mzdové naklady (hrubé mzdy 11,0 uvazku) 1.850.411

OON (DPP) 381.170

Zakonné socialni pojisténi 481.113

Ostatni socialni pojisténi 155.593

Zakonné socialni naklady 7.609

Ostatni socialni naklady 46.151

Ostatni sluzby 1.535.416

Spotieba materialu 574.396

Opravy a udrzba 218.964

Cestovné 31.756

Naklady na reprezentaci 13.514

Poskytnuté prispévky 9.850

Ostatni pokuty a penale 1.363

Jiné ostatni Skody 39.780

Vydaje celkem 5.347.085

Zustatek 269.081

* prehled nakladu je uvadén za vSechny 3 realizované programy, zdroj: ucetni zavérka 2003

Vyrok auditora




Kontakty

0.s. Prev-Centrum

Sidlo: Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6
Tel/fax: 233 355 459

e-mail: office@prevcentrum.cz
Www.prevecentrum.cz

Statutarni zastupce: Mgr. Petr Flaks, pfedseda spravni rady
Registrace stanov: 11/S-OVS/1-34010/97-R

ICO: 67364012 DIC: CZ67364012

Bankovni spojeni: CSOB Bélohorska 95, Praha 6

Cislo uétu: 127202283/0300

Centrum primarni prevence
vedouci programu Mgr. Milan Cerny
MeziSkolska 1120/2

169 00 Praha 6

Tel/fax: 233 355 459

GSM: 776 619 505
e-mail:cpp@prevcentrum.cz

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny
vedouci programu Mgr. Petr Flaks

MeziSkolska 1120/2

169 00 Praha 6

Tel/fax: 233 355 459

GSM: 777 161 138

e-mail: poradna@prevcentrum.cz

Centrum komunitnich aktivit
vedouci programu Mgr. Hana Solafova
Meziskolska 1120/2

169 00 Praha 6

Tel/fax: 233 355 459

GSM: 777 161 133

e-mail: cka@kmen.info

www.kmen.info



www.prevcentrum.cz




