Poslani sdruzeni

Zakladnim poslanim sdruzenf je realizace primarni a sekundarni prevence
a poskytovani psychosocidlni pomoci osobam ohrozenym zavislostmi
a dalsimi spolecensky nezadoucimi jevy.

Vazeni Ctenari,

rok 2005 ptinesl do nasi prace fadu prekvapeni, Uspéchd, radosti, ale
predevsim ukoly, které pracovnici sdruzeni plnili s maximalni poctivosti
a nasazenim ve prospéch klientd. Rok 2005 byl ¢tvrtym rokem, kdy jsme
spolecné poskytovali sluzby v Meziskolské 2, pracovné feceno na Bfevnove.
Za par mésicl oslavime pét let v tzv. novém pUlsobisti, v novém designu
sluzeb, s novym systémem sluzeb. Kdyz jsme se stéhovali v roce 2001 na
Bfevnov, byli jsme nadSeni, o par let mladsi a méli jasno ve sméfovani
sdruzeni a jednotlivych pracovist. Prozivali jsme velmi silny pocit
soudrznosti, sily, byli jsme odvazni a mozna i zdravé drzi. Casto jsme si fikali,
e pracovni napor je docasny. Nebyl. Usttedni dojem i zpétné vazby patel
a rodin jsou opacné, dnes casto i s jistou davkou obav pfipadné ironie.
V tomto ohledu se mnoho nezménilo.

Mozna jsme ale v minulém roce dostali nabidku uvédomit si limity
a priority v nasich zZivotech spojenych mimo jiné s praci. Dostali jsme
moznost zastavit se a uvédomit si, jak kazdy chce a mize nakladat se svoji
energif, nasazenim, zkuSenostmi a rozumem ve prospéch druhych,
pfedevsim v pracovnim procesu a jakou cenu mdze a chce kazdy z nas
nabidnout, komu a proc¢ vlastné. Takova zastaveni jsme proZzivali a tézko
sdélit, jak kazdy z nas mohl, chtél a umél si takové Uvahy pfiznat.
Myslim, Ze lonsky rok nabidl kromé béznych starosti a béznych radosti také

hlubsi Zivotni zkusenost pro fadu z nds v o.s. Prev-Centrum.

Mam radost, Ze se nam podafilo spolupracovat s novymi lidmi, ktefi jsou
naladéni na podobnou notu, jsou velmi pracoviti a zkuseni, odvadéji skvelou
praci a navic tu praci, zda se mi, délaji s urcitou virou, Ze je to tak dobfe.
Mam radost, Ze se nam spolecné podafilo pfekonat a ustat chvile, které
nebyly jednoduché, kdy nas bylo malo a prace stale stejné. Mam radost, ze
se nam spolecné podafily plnit Ukoly a priority, které jsme si na lonsky rok



stanovili a v mnoha ohledech uz v tuto chvili je jasné, ze tak, jak jsme zaseli
Zvladli jsme certifikacni proces v ambulantni péci, zvladli jsme pfipravu
projektu Evropskych strukturalnich fondl a zvladli jsme toho jesté mnohem
vic. Skoda jen, Ze se stale nedafi, aby véci vefejné byli podporovény tak, jak
se slusi, kdyz uz jsou nase sluzby deklarovany jako potfebné a prospésné.
Pfesto se zda, Ze vysledny dojem roku 2005 je rocnik s pfivlastkem a kazdy,
kdo se na ném za nase sluzby podilel si udéla své vlastni znamkovani.
Podstatné ale je, jaky pfivlastek daji roku 2005 ti, ktefi se rozhodli jakymkoli
zpUsobem vyuzit ndmi poskytované sluzby.

Velmi dékuji vsem spolupracovnikdim za jejich praci a energii a moc si preji,
abychom mohli sdilet radost z préce a starost o spole¢nou véc i v roce
2006.

Mgr. Ondfej Pocarovsky, vykonny feditel sdruzenf

Podékovani za podporu a spolupraci

Dékujeme za vyznamnou podporu UMC PRAHA 6

Dékujeme darcum za podporu
Radio 1, Greep-internet studio s.r.o., Hollywood Classic Entertainment,
Hotel Diplomat, Ing. Ludék Volf

Podékovani za spolupraci patfi organizacim a jednotlivcim

AN.O. Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a lé¢bou
drogovych zavislosti, Mgr. Sylva Kolafova, CPPT Plzei, Mgr. Dana Sediv,
Auritus Tabor, Mgr. Hana Vojtéchova, Laxus, o.s., Pedagogicko
psychologickd poradna Praha 6, PhDr. Katefina Fidrhelovd, Pedagogicko
psychologickd poradna Praha 2, PhDr. Véclava Masakova, SVP Trigon, AT
poradna Praha 6, MUDr. Drahomira Syrovatkova, Ateliér Kastan, skolnf
metodici prevence Prahy 6, Skolni metodici prevence Prahy 2, PhDr. Dana
Dobiasova, MUDr. Jakub Minatik, PhDr. Martin Hajny, PhDr. Alena
Palousova, Mgr. Nina Janyskova, Marie Kyznarova, Jifi Minarcik, Hana
Satalovd DiS., PhDr. Michal Miovsky, PhDr. Ladislav Csémy, MUDr. Richard
Zajic, Mgr. Hana Gajdosikova, Mgr. Olga Himmelsbergerova, MUDr.
Vratislav Rehdk, MUDr. Laura Krekulova, Milena Petrtylova, Doc. PhDr. Karel

Balcar, PaedDr. Michael Chytry, MUDr. Vladislav Chvala, PhDr. Ludmila
Trapkova, Mgr. Ales Kuda, MUDr. David Adamecek, MUDr. et. PhDr. Kamil
Kalina, MUDr. Lukas Pollert, PaedDr. Martina Richterova Téminova, EvZzen
Kloucek, Mgr. Klara Perglerova, Mgr. Roman Gabrhelik, Mgr. Jaroslav Vacek,
Toma$ Reznik, PhDr. Lenka Miovska, PhDr. Jana Prochazkova, Mgr. Michaela
Vesela, Freeself Jan Salomoun, RAFO, Tomé$ Prochazka, Michal Radek,
Austis, sprava nemovitosti, MVP Agency, Marek Vocel, Vit Rozehnal, Mgr.
Ondtej Barta, MUDr. Zuzana Skodova.

SPECIALNi PODEKOVANI
Dékujeme vsem nasim pracovnikdim a spolupracovnikdim za velmi dobrou
praci. Dékujeme za podporu viem, ktefi ji nabizeli a poskytovali.

Ctvrty rok o.s. Prev-Centrum v Praze 6
10.11. 1997: Vznik o.s. Prev-Centrum.

13.12. 2001: Oficialni zahajeni provozu programl o.s. Prev-Centrum
v novych prostorech v Meziskolské 2 v Praze 6.

Rok 2002: Vznik samostatného programu Centrum komunitnich aktivit,
rozvoj nizkoprahového klubu pro déti a mladez.

Osvédceni o zpUsobilosti vzdéldvaciho zafizeni ¢.: 17 968/2001-25-47,
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Rok 2003: Zahajeni vyzkumného projektu, vyzkumna longitudinaini studie
(2002-2007) je realizovéna ve spolupraci s Akademii véd CR na Uzemi Prahy
6, kde probihd komunitni program primarni prevence.

Doporuceni odborné rady SOFT k planovanému Kurzu rodinného
poradenstvi pro drogové pracovniky, kurz spliuje kritéria OR SOFT pro malé
programy.

Povéreni k socidlné pravni ochrané déti.
Rok 2004: Proces ovéfovani standardd odborné zpUsobilosti v oblasti

primarni prevence uzivani navykovych latek a jinych socidlné nezadoucich
jevl pracovniky sRV KPP a MSMT, Centru primdrni prevence navrZena



certifikace odborné zpUsobilosti, dne 10.11. 2004.

UMC Praha 6 zajistil rekonstrukci suterénnich prostor v objektu Meziskolska
1120/2, v casti prostor ma v soucasné dobé zdzemi Centrum primarni
prevence a Centrum komunitnich aktivit véetné nizkoprahového klubu pro
mladez.

Zahajeni rocniho vzdélavaciho kurzu Rodinného poradenstvi pro drogové
pracovniky, kurz spliiuje kritéria OR SOFT pro malé programy, odborna
garance: MUDr. V. Chvala.

Realizace kurzu Primarni prevence pro pracovniky program0 priméarni
prevence (100 hodin).

Osvédceni o zpUsobilosti vzdélavaciho zafizeni ¢.: 19 112/2004-25-111,
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy, Zakladni vzdélavaci kurz primarni
prevence socidlné nezadoucich jevd, Vzdélavaci kurz primarni prevence
socialné nezadoucich jevl pro skolni metodiky.

Realizace kvalitativni ¢asti pétileté longitudinalni studie Evaluace komunitniho
programu primarni prevence, semistrukturovand interview se skolnimi
metodiky prevence, spusténiinternetovych stranek www.evaluaceppp.cz.

Spolupréce s Psychologickym Ustavem AV CR pfi realizaci I. ro¢niku konference
Hodnoceni kvality a efektivity primarni prevence uzivani navykovych latek.

Zajisténi prekladu a tisku publikace “Drug prevention Handbook: Drug,
Alkohol and Tobacco”.

Spoluprace s komunitnim programem Zdrava 6, realizace dvoudenniho
seminafe pro poskytovatele sluzeb v ramci komunitniho programu Zdrava 6
Forum poskytovatell.

Spoluprace s komunitnim programem Zdravd 6, spoluprace na zajisténi
a realizaci akce PIny dzban.

Spoluprace s komunitnim programem Zdrava 6, spoluprace na zajisténi
a realizacivrstevnického programu Permonik, realizace akce Kfistalovy kdmen.

Rok 2005: Dokoncili jsme operacni manual Centra poradenstvi pro mladez
arodiny.

Revidovali jsme koncepci substitu¢niho programu Subutexem a néasledné
zmény zapracovali do programu.

Uspésné jsme absolvovali certifikacni fizeni pro oblast ambulantni péce.

Zahajili jsme dalsi ro¢nik kasuistickych a balintovskych semin&fé O rodinné
terapii.

Zahajili jsme dalsi ro¢ni kurz Rodinného poradenstvi pro drogové pracovniky.

Uspésné jsme prekonali nedostate¢né persondini zajisténi v Centru
poradenstvi pro mladez a rodiny. Z planovaného a bézného zajisténi 5,0
Uvazku jsme zajistovali ambulantni péci v pfepoctu 3,5 Uvazku. Na konci roku
2005 jsme tuto situaci vyresili prijetim novych pracovnika.

Realizovali jsme dalsi kurz Primarni prevence pro pracovniky programd
primarni prevence (120 hodin).

Pokracovali jsme UspéSné v realizaci dalsi &asti pétileté longitudinaini studie
Evaluace komunitniho programu primarni prevence.

Spolupracovali jsme s RV KPP a MSMT na pfipravé standardd odborné
zpUsobilosti pro primarni prevenci.

Spolupracovali jsme na odborném zajisténi Il. konference primarni prevence
s podtitulem Lesk a bida primarni prevence.

Organizacné a obsahové jsme zajistili dvoudenni seminar pro poskytovatele
sluZzeb vramci komunitniho programu Zdrava 6 Férum poskytovateld.
Spolupracovali jsme s komunitnim programem Zdrava 6 na zajisténi a realizaci
akce Ladronka.

Spolupracovali jsme s komunitnim programem Zdrava 6 na zajisténi a realizaci
vrstevnického programu Permonik véetné realizace zaveérecného ceremonialu
Kristalovy kamen.



Podafilo se zpracovat pilotni studii Monitoring situace v terénu v Praze 6
v kontextu s cilovou populaci déti a mladistvych ohrozenych rizikovym
chovanim. Na zakladé této studie byl pfipraven projekt Terénni socialni prace
pti nizkoprahovém klubu pro déti a mladez.

Rozsifili jsme provozni dobu v nizkoprahovém klubu Suterén a do nabidky jsme
zatadili zatézové vyjezdové programy.

Kratké shrnuti roku 2005

za jednotlivé programy o.s. Prev-Centrum

Jednotlivé programy sdruzeni v roce 2005 zabezpecovalo 16 kmenovych
pracovnikl a 101 externich spolupracovnikl, predevsim v rdmci programd
vseobecné primarni prevence, supervize programi, dobrovolnikd, stazistl
a dalsich spolupracovnikd.

Z odborného hlediska mUzeme konstatovat, ze se v roce 2005 dat¥ilo

s

préibéZzné naplnovat a rozvijet kvalitu poskytovanych sluzeb ve vsech trovnich.

Centrum primarni prevence

V oblasti vSeobecné primarni prevence se podatilo programy zkvalitnit
pfedevsim intenzivni supervizni a metodickou cinnosti a novym hospitacnim
systémem v ramci blokl vseobecné primarni prevence. Déle se dafilo rozvijet
navazné sluzby v kontextu s témito programy a to predevsim v ramci selektivni
a indikované primarni prevence poskytované v ramci spektra sluzeb Centrem
primarni prevence. V druhém pololeti 2005 jsme pfipravili a zrealizovali dilci
zmeény v programech vSeobecné primarni prevence. Jednalo se o moZnost
pfitomnosti skolniho metodika prevence na programu. Na zacatku druhého
pololeti jsme zrevidovali koncepci a metodiku programu vseobecné primarnf
prevence zahrnujici napfiklad zkvalitnéni evaluacnich mechanizm programu.
Podobné probéhla revize koncepce programu selektivni primarni prevence. Do
koncepce jsme zapracovali zkusenosti z uplynulych tfi let realizace programu.
Rozvoj zaznamenal i program indikované primarni prevence a oblast
vzdélavacich aktivit.

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny
Na urovni ambulantnich sluzeb doslo k postupnému rozvoji, predevsim
v oblasti individudlniho poradenstvi, prace s klienty v substitucni lécbé

Buprenorfinem. Zaznamendvame vyznamny potencial v realizaci
psychosocialni slozky substitucni lécby Buprenorfinem smérem k dalSimu
rozvoji této sluzby v oblasti socialni a to predevsim smérem k podporovanému
zaméstnavani.Vyznamny podil na lécbé vykazuje Uzkd spoluprace s Iékafi
v kombinaci se sluzbami socialniho poradenstvi, motivacni skupiny
aindividudlni poradenské péce.

Rodinné poradenstvi a rodinna terapie je sluzba dlouhodobé stabilni a na
konci roku 2005 doslo k jejimu odbornému posileni z hlediska personalniho.
Od poloviny ledna 2005 do konce roku byl v dlouhodobé pracovni
neschopnosti vedouci programu, kterého po dobu jeho nepfitomnosti
zastupoval vykonny feditel. Od zati do prosince 2005 byla jedna pracovnice na
studijnim pobytu v zahranic¢i. V disledku to znamenalo, Ze sluzby Centra
poradenstvi pro mladez a rodiny byly z hlediska personalniho zabezpeceni
poddimenzovany z 5,0 Gvazku na 3,5 v prdméru na cely rok. Tato situace se
také promitala do kvantitativni vykonnosti programu, presto je Ubytek poctu
vykonl mensi nez jsme predpokladali.

Centrum komunitnich aktivit

Na zakladé probihajici supervize tohoto programu se podafilo naplanovat
a priibézné zajistit zakladni sluzby tzn. rozsiteni provozu nizkoprahového
klubu pro mladez, pravidelné jednorazové akce pro déti, mladez a rodiny,
informacni servis.

Prvotnim cilem projektu je poskytovat détem a mladym lidem ohrozenym
socialné nezadoucimi jevy moznost smysluplného traveni volného casu
v bezpecném prostfedi a podporovat u nich zvladani nepfiznivych Zivotnich
udalosti. Naplnovéni tohoto cile Ize hodnotit pozitivné z hlediska vzrlstajiciho
zajmu klientd o navstévu nizkoprahového klubu a rostouciho zajmu o vyuziti
nabidky socialnich sluzeb. V roce 2005 doslo k opétovnému nardstu poctu
kontaktd, ato 0 20 %, uskutecnilo se 2278 kontaktd.

Doplikovymi cili projektu zaméfenymi na sekundarni cilovou skupinu je
zvySeni orientace obyvatel Prahy 6 ve sluzbach poskytovanych v této lokalité  a
zvyseniinformovanosti obyvatel komunity o déniv jejich bezprostrednim okoli.
Tyto cile jsou napliiovany prostrednictvim webovych stranek a informacniho
servisu. Webové stranky byly v prdbéhu roku 2005 kompletné aktualizovany.
Zéroven doslo ke zvyseni navstévnosti webovych stranek o 10 %. DUlezitym
cilem projektu je také posileni tymové spoluprace organizaci zabyvajicich se
prevenci socidlné nezadoucich jevl v regionu. Za timto Ucelem zrealizovalo
Centrum komunitnich aktivit druhy ro¢nik odborného setkéni zastupcl skol
aorganizacirealizujicich primarni prevencivkomunité Prahy 6.



Systém poskytovanych sluzeb

O.s. Prev-Centrum

Centrum primarni Centrum poradenstvi pro Centrum komunitnich
prevence mladez a rodiny aktivit
Vieobecna primarn{ Rodinné poradenstvi / Nizkoprahovy klub
prevence rodinnd terapie Suterén
Selektivni primarnf Pfedlécebny a motivacni Provoz webovych
prevence kontakt stranek
Indikovana primarnf _Ambulantni lécba / Informaéni servis
prevence Substitu¢ni program Subutexem
Cldomt Ly Nasledna péd Jednpra’gové gk_ce pro
Vzdélavaci aktivity asledna péce mlade? a verejnost

Organizacné technické zabezpeceni o.s. Prev-Centrum

V souvislosti s dokoncenou rekonstrukci suterénnich prostor bylo
nezbytné vybavit zdzemi Centra primarni prevence a Centra komunitnich
aktivit standardni kanceldfskou technikou a ndbytkem. Prostory v pfizemi,
které do konce roku 2004 slouZily jako zazemi pro poskytovani sluzeb viem
tfem programm sdruzeni se staly od zacatku roku 2005 zazemim Centra
poradenstvi pro mladez a rodiny. Tento program se stal prostorové
a technicky samostatnou sluzbou poskytujici ambulantni nezdravotnickou
péci pro uZivatele drog a jejich blizké. Stejnym zplsobem diky dokoncené
rekonstrukci suterénnich prostor dostalo svoje zazemi také Centrum
primarni prevence a Centrum komunitnich aktivit véetné nizkoprahového
klubu pro déti a mladez. V dasledku to znamend naplnéni standardd
odborné zpUsobilosti nejen v oblasti poskytovanych sluzeb a odbornosti, ale
také v oblasti standardl organizacnich.

Odborné zabezpeceni o.s. Prev-Centrum

V roce 2005 byla dokoncena IlI. revize Operacniho manualu a koncepce
Centra poradenstvi pro mladez a rodiny s cilem uspét v procesu certifikace
odborné zpUsobilosti pro typ sluzeb ambulantni péce. Sluzby Centra
poradenstvi pro mladez a rodiny, Centra primarni prevence a Centra

komunitnich aktivit byly prlbézné supervidovany akreditovanymi supervizory.
Néktefi kolegové se podileli na p¥ipravé standardd odborné zplsobilosti pro
programy primarni prevence ve spoluprdci s MSMT a RV KPP. Centrum
komunitnich aktivit bylo personélné posileno plné kvalifikovanym odbornym
vedenim a mohlo tak rozvijet nastavené sluzby a koncepci programu.

Spoluprace se statnim a nestatnim sektorem

Klicova byla i v roce 2005 spoluprace s A.N.O. Asociaci nestatnich
organizaci zabyvajicich se prevenci a |écbou drogovych zavislosti v ramci
odbornych sekci.

Mezi vyznamné aktivity fadime spolupraci na seminatich O rodinné terapii,
provoz webové poradny a stranek www.prevcentrum.cz, www.kmen.info
a www.evaluaceppp.cz a spolupraci s komunitnim programem meéstske ¢asti
Praha 6 ,Zdravéa Sestka.”

Clenstvi v organizacich

O.s. Prev-Centrum je clenem A.N.O. Asociace nestatnich organizaci
zabyvajicich se prevenci a lécbou drogovych zavislosti. Centrum primarni
prevence je zakladajicim clenem Sekce primarni prevence A.N.O.. Jednotlivi
pracovnici sdruzeni jsou ¢leny dalSich odbornych spolecnosti/ Spolecnost pro
navykové nemoci CLS JEP, Sekce harm reduction A.N.O., SOFT / Society of
Family Therapy/.

Vroce 2005 nase sluzby pomahali zajistovat a podileli se na ¢innosti

Babicka Regina, Brixi Silvie, Cerny Milan, Dolanské Pavla, Drabek Miroslav,
Duskova Andrea, Flaks Petr, HaSkova Zuzana, Hybsova Simona, Kunc Stanislay,
Malikova Michaela, Martenkova Pavlina, Milackova Markéta, OSancova
Katefina, Perglerova Klara, PetriSsova Alena, Petrtylovd Milena, Pocarovsky
Ondfej, Roubalova Alexandra, Smolik §tépén, Skodova Zuzana, Trapkova
Barbora, Zakora Cyril, Vecerkova Eliska.

Lektofi zajistujici programy primarni prevence

Barta Toma&s, Bartova Olga, Blazkovéd Petra, Butkovd Michala, Cerméak
Martin, Deutschovad Olga, Dvotak Jakub, Dvotdkové Zaneta, Elis Petr,
Fingerova Markéta, Fiserova Katefina, Formankova Eva, Hainova Barbora,
Hasa Radek, Havlickova Lucie, Hlavackova Martina, Homolova Pavlina,
Horyna Jan, Hrdlicka Vaclav, Hubinkovad Markéta, Hybsova Simona, Hynek
Ondrej, Janatova Eva, Jirdnkova Helena, Jirsova Linda, Jurystova Lucie,
Dlecova Eva, Kaluzikovd Miroslava, Karhanova Jitka, Kasikovd Marie,



Knapova Jana, Komzakova Petra, Koufilova Lenka, Kralova Monika, Kralovic¢
Petr, Kurincovd Tatdna, Kusnirdkova Tereza, Kychlerova Zuzana, Landova
Natélie, Laznickova Petra, Majerova Gabina, Malikova Michaela, Martanova
Veronika, Martinkovd Hana, Melicharovd Martina, Miladckova Markéta,
Mrazkova Alena, Myskova Lucie, Navratil Adam, Nekulovd Daniela,
Nemeskalovd Adéla, Nevoralovd Monika, Opatova Alena, OSancova
Katefina, Palenikova - Kralova Zdenka, Pemlova Martina, PetrisCova Alena,
Radovnick4d Gabriela, Riglovd Hana, Rez4cova Jana, Simonova Lucie,
Sladkova Petra, Sluneckova Tereza, Smejkalova Lenka, Starostova Kristyna,
Svobodova Ivana, Sediva Petra, Skodové Jana, Smejkalova Radka, Solcova
Lucie, Sukalovad Vendula, Urbanovd Radka, Vecerkova Eliska, Vitousova
LibuSe, VIckova Helena, Vnukova Olga, Weigl Jaroslav, Zakora Cyril,
Zemanova Vanda, Zezulova Gabriela, Zoulkova Luisa, Zemlickova Gabriela,
Zertova Zuzana.

Vzdélavani

Soucasti sluzeb obcanského sdruzeni jsou vzdélavaci programy pro
pedagogy vsech zakladnich a stfednich Skol, které jsou zapojeny do
dlouhodobého programu primarni prevence. V roce 2005 jsme ve spolupraci
s Utadem méstské ¢asti Praha 6 a projektem ,Zdrava Sestka” zajistili
kontinualni pokracovani dlouhodobého vzdélavaciho kurzu priméarni prevence
drogovych zavislosti pro skolni metodiky prevence.

Vzdélavani odborné verejnosti

Pravidelné ctvrtym rokem potadame odborné seminare formou Otevienych
mezioborovych seminafd zaméfenych na problematiku prevence a lé¢by
drogovych zavislosti, prevenci v komunité, komunitni praci, poradenstvi
a psychoterapii.

Iniciovali jsme pokracovani seminarl O rodinné terapii, které probihaji

formou kazuistickych seminatt a balintovskych skupin.

Zahajili jsme dalsi, v potadi druhy, ro¢ni kurzy rodinného poradenstvi pro
drogové pracovniky (akreditace SOFT pro malé programy).

Vzdélavani lektoru primarni prevence
V roce 2005 jsme realizovali dalsi vycvikovy kurz pro novou skupinu lektord
primarni prevence. Jedna se o seminaf dotovany 120 hodinami teoretické

a praktické pripravy vcetné zazitkovych aktivit.

Vzdélavani kmenovych pracovnika sdruzeni

Pracovnici maji sestavené individualni vzdélavaci plany aktualizované vzdy
na pfelomu roku. Pracovni tymy jsou pravidelné supervidovany odbornou
supervizi externia mimo to probiha pravidelna supervize interni.

VWcviky pracovnik(: systemicka rodinna terapie psychosomatickych poruch,
SUR dynamicka hlubinné orientovana skupinova a komunitni psychoterapie,
gestalt terapie, krizova intervence, systemicka terapie, PCA a fada dalsich.

Zameéry o.s. Prev-Centrum v roce 2006

 Udrzet kvalitu poskytovanych sluzeb vsech programi o.s. Prev-Centrum ve
vztahu k uzivateldim sluzeb

* Revidovat Operacni manual Centra primarni prevence a souvisejici koncepce
vseobecné, selektivni a indikované primarni prevence

* Uspésné absolvovat Certifikacni fizeni odborné zpGsobilosti v rdmci Centra
primarni prevence

* Zajistit rozvoj psychosocialni slozky substitu¢niho programu Subutexem

* Zahdjit a Uspésné realizovat projekt Podporované zaméstnavani pro klienty
v substitucnilécbé Subutexem v rdmci ESFJPD 3

e Zahdjit novy program v rdmci nasledné péce a prevence relapsu pro
mladistvé klienty

e Zahajit novy, lll. rocnik, Kurzu rodinného poradenstvi pro drogové
pracovniky

v

* Zahdjit novy, VII. ro¢nik, cyklu kazuistickych a balintovskych seminati
O rodinné terapii

* Zahajit novy projekt terénni socialni prace pfi nizkoprahovém klubu Suterén



* Zajistit rozvoj vyjezdovych zatéZovych programi v rdmci Centra primarni
prevence a Centra komunitnich aktivit

* Vypracovat Operacni manual Centra komunitnich aktivit

* Dokoncit databaze sbéru dat Centra komunitnich aktivit a Centra primarni
prevence

* Podilet se na vrstevnickém programu Permonik - Kfistalovy kamen

Programy o.s. Prev-Centrum v ¢islech

Poéet osob, které vyuzily sluzeb programa
0.s. Prev-Centrum (dle typu sluzeb*)

2003 2004 2005
Rodinna terapie 250 249 274
Ambulantni lécba 74 122 164
Socialni prace 135 327 214
Vseobecna primarni
prevence 9400 8450 7674
Selektivni primarni
prevence 283 643 642
Indikovana primarni 53 1 4
prevence
N|zkop!'ah(v)vy klub 65 150 145
pro mladez
Informacni servis 354 42 65
Jednorazové akce** 1081 636 1311
Vzdélavaci aktivity 390 694 651
@lemeepy 12 085 11 355 11182
programech sdruzeni

*osoby, které prosly sluzbami Centra primarni prevence, Centra poradenstvi
pro mladez a rodiny, Centra komunitnich aktivit

** Filmové vecery, Na cestach, Vernisaze vystav, Koncerty, Bazar, Vrstevnicky
program Permonik, Férum poskytovateld, Ladronka, Tyden Zdravé 6, Zahrada
plna pfekvapeni.

Centrum primarni prevence

Sluzby Centra primarni prevence jsou zaméfeny na poskytovani aktivit
specifické primarni prevence uzivani navykovych latek a jinych socidlné
nezadoucich jevd, které nejsou v kompetenci ani moZnostech skoly, tzn.
presahuji rdmec Minimalniho preventivniho programu. Z hlediska slozeni
(rizikovosti) cilovych skupin poskytuje Centrum primarni prevence sluzby na
trech Urovnich:

VSeobecna primarni prevence, selektivni primarni prevence, indikovana
primarni prevence a vzdélavaci programy pro skolni metodiky prevence a dalsf
pedagogy a odbornou verejnost.

Vychovavat ke zdravému zivotnimu stylu
Poskytovat informace

Posilovat osobni zodpovédnost za kvalitu zivota
Podporovat sebevédomi

Nabizet pozitivnivzory a alternativy

VPP
Dlouhodoby program vseobecné primarni prevence

Interaktivni seminare pro stredni skoly

VA S ER I EL G B ST =) dlouhodoby  program  primarni

prevence uzivani navykovych latek a dalsich socidlné nezadoucich jevd na
zakladnich skolach (6.-9. ro¢niky ZS)

Dlouhodoby program vseobecné primdrni prevence uzivani navykovych
latek a dalsich socialné nezadoucich jevl je zaméfen na ovliviiovani postojd
a chovani déti. Témata programu kromé problematiky uzivani navykovych

latek se tykaji napf. komunikace, zdravého Zivotniho stylu, emodi,



problematiky sekt, AIDS i Sikany. Interaktivni seminadre pro stfedni skoly jsou
seminafe adresované studentdm 1. a 2. rocnikl stfedni Skoly. Témata
programu se kromé problematiky uzivani navykovych latek tykaji napf.
komunikace, zdravého Zivotniho stylu, emoci, problematiky sekt, AIDS di
Sikany.

S S e E L T e == program specifické primarni prevence

pro rizikové skupiny déti a mladeze formou intenzivni prace s tfidnimi
kolektivy. Program ptispiva k rozvoji systému tfidniho kolektivu a efektivnimu
feSeni problematiky rizikovych skupin détia mladeze.

eV ENER e =) klub pro déti od 10 do 15 let
s poruchami chovani, problematickym postavenim ve tfidé.

Program je zaméfen na rozvo] komunikativnich dovednosti, empatie,
zvysovani sebedlvéry, sebejistoty, nacvik socialnich dovednosti, schopnosti
Celit tlaku rizikovych vrstevnikd, zisk&ni pozitivniho pohledu na sebe sama etc.
Klub je urlen détem s vychovnymi obtizemi nebo s problematickym
postavenim ve tfide; jedna se o pravidelna skupinova setkavani jednou tydné
na 2 hodiny.

Soucasti klubovych setkani jsou jednodenni nebo tfidenni vyjezdové akce
aindividualni konzultace pro déti, pedagogy a rodice.

Vzdélavaci aktivity

a) Vzdélavaci kurzy a seminare pro skolni metodiky prevence a pedagogy

b) Vzdélavaci kurz pro $kolni metodiky prevence ZS a SS Prahy 6

c) Zakladnivzdélavaci kurz primarni prevence pro pedagogy 2. stupné ZSa SS

d) Oteviené mezioborové seminére

e) Pravidelna pracovni setkani se skolnimi metodiky prevence

f) Vzdélavaci seminare pro rodice

g) Vzdélavaci kurz priméarni prevence pro realizatory programG primarni
prevence uzivani navykovych latek a souvisejicich socialné nezadoucich jevi

h) Vzdélavanilektort primarni prevence

Vyzkumny projekt evaluace komunitniho programu primarni
prevence realizovaného v Praze 6

Vyzkumna longitudinalni studie (2002-2007) je realizovana ve spolupraci
s Akademii véd CR na tizemi Prahy 6, kde probih& komunitni program primarnf
prevence. Hodnoceni efektivity (dopadu) projektu probihd prostfednictvim
srovnani vyvoje rizikovych indikatord na vybérovém souboru zakl zékladnich

skol Prahy 6, kde kontrolni skupinu tvofi Skoly nezapojené do komunitniho
programu (realizujici pouze tzv.minimalni preventivni program) a vybrané
skoly pfiléhajici k hranicim Prahy 6 a vykazujici shodné znaky s kontrolni
skupinou.

Vyvoj programu v roce 2005

Kmenovi pracovnici programu: Mgr. Milan Cerny, Mgr. Pavlina Martenkové
(matefska dovolena), Mgr. Michaela Malikova, Bc. Cyril Zakora, Alena
Petriscova DiS., Mgr. Simona HybSova.

Realizuji programy selektivni primdrni prevence a program indikované
primarni prevence. Zajistuji veskery administrativni servis, odborné zézemi pro
lektory vseobecné primarni prevence plsobici na zékladnich skolach v rédmci
programU primarni prevence, konzultaéni hodiny pro pedagogy, rodice a déti,
program indikované primarni prevence - kluby pro déti s obtiznym postavenim
ve tiidé.

V roce 2005 doslo k naplnéni sluzeb na vSech drovnich, tj. vSeobecné
primarni prevence, selektivni primarni prevence, indikované primarni prevence
a vzdélavani, coz je zfejmé i ze statistickych Gdajd. Ze zpétnych zprav od
prijemcd je zfejma spokojenost se sluzbami. Jednim z problémd, ktery jsme
museli fesit, je poptavka nekolika skol po moznosti pfitomnosti pedagoga na
programu vseobecné primarni prevence. Na to jsme reagovali zménou
v koncepci, kterd umoznuje Ucast Skolniho metodika na programu.

V roce 2005 se podarilo najit prostor na reflexi koncepci jednotlivych
programd, zapracovani dil¢ich zmén a jejich ukotveni do opera¢niho manualu.
Diky tomu se doslo ke zkvalitnéni programu selektivni primarni prevence.
Vytvorili jsmeinformacniletak pro pedagogy, ktefi se programu ucastni.

Nejvyraznéjsi extenzivni rozvoj zaznamenal klub v radmci programu
indikované primarni prevence predevsim diky realizaci vyjezdd pro klienty.

V tuto chvili se jevi prioritou ziskani prostfedkd na personalni posileni's cilem
udrzet stavajici kvalitu a kapacitu. Dlouhodobé vyplyva ze swot analyz
realizovanych v ramci programu, ze pretizeni pracovnikl je vnimano jako jedna
z hrozeb pro fungovani Centra primarni prevence.

V roce 2005 se také dafilo plnit jednu z naSich priorit, tj. zajisténi
komplexnich vzdélavacich programl pro skolni metodiky prevence
a pedagogy, vcetné jejich pozdéjSiho metodického vedeni s cilem podpofit
kompetenci skol pfi vytvareni a zajistovani kvalitnich a efektivnich Minimalnich
program{ prevence.



Prvné jsme mohli pro zpracovan( statistickych Gdajéi za rok 2005 vyuzit Centrum primarni prevence - sekundarni cilova skupina

databéazi Centra primarni prevence. Telefonické .
P P Rok 2005 Konzultace konzultace/e-mail Hospitace
Supervize prace lektorl vseobecné primarni prevence: PhDr. Martin Hajny Vseobecna Pedagogove 24 50
Supervize selektivni primarni prevence: PhDr. Alena Palousova primarni -
e Lo , v 2 prevence Lektofi PP 50 148 15
Supervize indikované primarni prevence a tymu: PhDr. Alena Palousova
Selektivni
Provozni doba Centra primarni prevence primarni Pedagogové 129 90
Pondéli: 8.30 - 18.00 prevence
Utery: 8.30 - 16.30 Indikovana D&t 5 6
Streda: 8.30-19.00 primarni
Ctvrtek: 8.30-17.00 prevence Rodiny 28 158 ---
Patek: 8.30 - 16.00 Pedag0g0vE ”
a odborné verejnost
PR Tz ’ .0 V tabulce jsou uvedeny typy vzdélavacich aktivit, poéty frekventantd
Vyvoj programu podle statistickych udaju v roce 2005 a vzd&lavacich hodin v roce 2005
Cent s imarni cilova skubi oy Mo Pocet Pocet
entrum primarni prevence - primarni cilova skupina frekventantd | hodin
2004 2005 Dlouhodoby vzdélavaci kurz pro skolni metodiky prevence Prahy 6 15 18
Véeobecna Bloky vieobecné Pocet gkol/tiid 38/242 35/291 Vzdélavaci kurz pro SkO|-I’1I metodiky prevenc.e 15 76
rimarni primarni prevence Vzdélavaci kurz pro realizatory programd primarni prevence 16 130
pr:avenc:a pro 2aky 7¢ Podet 4k 6 050 7275 Vzdélavaci kurz primarni prevence pro pedagogy 2. stupné ZS$ a S
P . Vzdélavaci kurz primarni prevence pro pedagogy 1. stupné Z$ 10 52
(3x45 minut) Pocet blokd/ :
kontaktt 474/11 850 519/12 975 Vzdélavaci kurz pro lektory primarni prevence o.s. Prev-Centrum (2004) 17 18
— Vzdélavaci kurz pro lektory primarni prevence o.s. Prev-Centrum (2005) 23 100
Interaktlvm Pocet 3kol/t¥id 4/7 4/13 Celkem % 394
seminate pro
stredni $koly Pocet 24kl 175 325
(3x45 minut) » - 7 N o Pocet hodin
Eg;igkbtlgku/ 7175 13/325 Dalsi vzdélavani Pocet osob
L Otevrené mezioborové seminare 138 18
Selektivni Spokojené tfida Pocet skol/tiid 22/40 22/26 —— —
., (2x60 minut) Setkani skolnich metodik{ prevence na Praze 2 14 4
z:leT:r:::e R Pocet 24k 577 513 Setkanf skolnich metodik( prevence na Praze 6 136 16
z r Setkani pedagogl zapojenych v programu Selektivni primarni prevence 3 2
Pocet blokd/ 79/ 83/1 363 — —= ——=
kontaktl Supervizi setkani pro lektory primérni prevence 222 29
Indikovana Klub pro déti Pocet Klientd 19 14 el 513 69
primarni (1x tydné 2 hod.) [ Pocet setkani/
prevence kontaktd 42/294 45/358
Pocet dndi
(vyjezdy) ! 14
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