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Nabidka témat programu vieobecné primarni prevence pro 1. stupef ZS

1. PRATELSTVi, KAMARADSTVi, OSAMELOST

Zaci pochopi dileZitost navazovani pFatelskych vztah(l a osvoji si moZné zplisoby ocenéni zadouciho
chovani svych spoluzakd. Zaci si uvédomi, co je to pratelstvi, co je v pratelstvi daleZité, ale také, Ze nékdo
si kamarady ziskava har, nékdo je rad sam apod.

2. SPOLUPRACE A KOMUNIKACE

Program je zaméren na rozvoj komunikace a spoluprdce zakl mezi sebou a na podporu pozitivniho
klimatu v tfidnim kolektivu. Nedilnou soucasti je vzajemné poznavani zak( pomoci interaktivnich
technik, hlubsi poznani sebe sama, posilovani sebevédomi zakd a vzajemné tolerance.

3. ZVLADANI AGRESE A RESENi KONFLIKTU

Zaci si osvoji mozné zplsoby zvladani agrese a naudi se predchazet konfliktim. Dokazi pfiméfenym
zpUsobem vyjadfrit vztek a negativni pocity, pokud se jim déje néco Spatného. Poznaji moznosti reseni
konflikt(, jak v prostfedi tridy a Skoly, tak v prostfedi svého domova. Zamysli se, jak je mozné konfliktim
predchazet.

4. VZTAHY VE TRIDE A SIKANA

Zaci se dozvédi, jak se citi ¢lovék, ktery je vyélenén z kolektivu. Poznaji moznosti, jak se zachovat

v situacich, kdy jsou oni sami ¢i nékdo jiny vy¢lefiovan a odstrkovan ostatnimi i co délat, aby se pfirozené
zaradili do skupiny. Budou védét, kde hledat pomoc, a Ze to neni Zalovani nebo ostuda.

5. ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Zaci znaji vyznam pojmu zdravy Zivotni styl a védi, jaké chovani je v kontextu stravovani a Zivotniho stylu
zdravé, a jaké muze byt rizikové. Védi, Ze je dulezité dodrzovat spravny rezim dne, prace a odpocinku.
Umi rozlisit mezi zdravim a nemoci a uvédomuji si, co mohou v ramci prevence sami pro své zdravi
udélat.

6. BEZPECNY POHYB NA INTERNETU
Zaci si uvédomi rizika a nastrahy uzivani internetu a socidlnich siti. Ziskaji prehled o moznostech
bezpecného chovani na internetu.

7. BEZPECNE CHOVANI V DOPRAVE A PRI SPORTU

Program motivuje zaky k bezpe¢nému chovani v dopravé a pfi sportu, vede je k uvédoméni si moznych
rizik, kterd jsou s provozovanim sportovnich aktivit spojend. Zaci se u¢i pfemyslet o vlastni bezpeénosti a
prevzit zodpovédnost za své chovani. Dozvi se, jak postupovat v nékterych ohrozujicich situacich, jsou
motivovani k pouzivani vhodnych ochrannych pomcek.
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8. PREVENCE RASISMU, TOLERANCE

Cilem programu je vést zaky k uvédoméni, Ze existuji rozdily mezi obyvateli celého svéta, i mezi
jednotlivymi lidmi stejné narodnosti, a presto ma kazdy pravo na Zivot. Posiluje schopnost zaku tolerovat
odlisnosti a zbavit se pfipadnych predsudkd.

9. PREVENCE KOURENI A UZIVANi ALKOHOLU

Zaci se zamysli nad moznymi riziky kouFeni a uZivani alkoholu a také nad ddvody, které k jejich uZivani
vedou. Dale posili svou schopnost odolat skupinovému tlaku a najdou alternativni zpUsoby, jak se zapojit
do kolektivu jinak, nez diky konzumaci navykovych latek. Uvédomi si, Ze kazdy nese odpovédnost za své
rozhodnuti a musi byt pfipraven nést nasledky svého chovani.
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