INFORMACNI LETAK PRO DETI A MLADISTVE

KORONAVIRUS

ANEB CO POTREBUJI VEDET

Co je Koronavirus?

Je néjaky lék?

Jedna se o vir, ktery vyvolava
onemocnéni podobné chripce (horecka,
kaSel a muze se ti i har dychat). Pozor,
velmi rychle se prenasi mezi lidmi. Pokud
se necitiS dobre, rekni to rodicum nebo
nekomu dospéelemu.

Dodrzuj hygienu,

Cisté ruce jsou zaklad

Viry nemaji rady Cisté a umyteé ruce,
proto si je umyvej Casto, hlavné kdyz
prijdes z venku a pred jidlem. Ruce je
potfeba myt dukladné mydlem a teplou
vodou alespon 20 s.!

Never vsemu, co slysis

Ne vSe, co se dozvis z televize a internetu
nebo od kamaradu je pravda. Vzdy se
radeéji zeptej nekoho dospelého, jestli je
pravda to, co ses dozvedeél.

Komunikuj s prateli

Udrzovani kontaktU je dulezité pro
kazdého Clovéka. | kdyz s kamarady
nemuUzes travit ¢as jako predtim, muzes
jim treba zavolat nebo napsat. Co takhle

spolu zkusit vymyslet spolecnou hru na
dalku?

Zatim zadny |ék neni, ale na svéte je
spousta odborniku, ktefi virus zkoumaiji
a snazi se lek vyvinout.

Zakryta usta a nos

chrani ostatni pred vir

Mej zakryta usta a nos rouskou nebo
Satkem. Zabrani se tak snadnému Sireni
nemoci. Rousky sice muzou na lidech
venku vypadat divne, ale diky nim
chranis ostatni.

Naplanuj si aktivity na

den

Jelikoz ted nemuzes chodit do Skoly,
zkus se ucit doma. Ostatni ¢as muzes
vyuzit tfeba k tvorivé aktivité (na
internetu najdes spoustu navodu na
zajimave vyrobky).

Zustan v klidu

Bat se je uplné v poradku. Kazdy se
néceho bojime, je dulezité to nékomu
rict. Ai kdyz je to neprijemna situace, tak
dodrzovani zakladnich zasad jak se
chranit, muze snizit riziko, Zze onemocnis.




