Co délat doma...

Tipy na volnocasové i vzdelavaci aktivity pro déti nejen pro soucasnou dobu.

Spolecenské hry
AZ Kviz online
Klasicka hra s otazkami a odpoveédmi. Web: www.kvizy.online/kvizy/az-kviz-online

Aktivity online ’
Znama stolni hra Aktivity (kreslent, vysvétlovani, pantomima) v online verzi. Web: www.activityonline.cz

Gartic
Vytvarna hra online pro jednoho i vice hracd, jeden hrac kresli, ostatni hadaji, poté se hraci stridaji. Web: www.gartic.io

Hranostaj
Webova stranka s velkym mnozstvim rdznych her. Web: www.hranostaj.cz

Vytvarné aktivity
Pinterest
Na webové strance je k nalezeni velké mnozstvi ndAmétd na vytvarné tvoreni pro déti i dospélé. Web: www.pinterest.com

Malovani na téma

Pokud dité nevi, co kreslit, nechce si vymalovévat, mlzete mu vymyslet konkrétni zadani, co kreslit (napf. co bys byl/a za
zvire, jaké je tvé vysnené povolanf). Poté je dobré se ditéte ptat na obrazek, ktery nakreslilo a diskutovat s nfm o tom, co na
obrazku je. K dispozici jsou také facebookova skupiny, kterd nabizeji vyzvy v podobé malovani obrazku na dané téma,
kazdy den je téma jiné. UZivatelé pak své vytvory mohou sdilet. Obsah je v anglicting, déti si tak mohou trénovat i jazyk.
Facebookova skupiny: Daily Drawing Challenge

Malovani podle ¢isel

Malovani podle ¢isel spociva v tom, Ze se akrylovymi barvami maluje na platno, na némz jsou predtiSténé obrazce. Kazdy
obrazec je opatren kédem (napr. A3), ktery oznacuje cislo barvy. Postupné se tedy vybarvuji obrazce danymi barvami, vse je
velmi jednoduché. Barvy jsou jiz pfipravené a namichané. Obrazy k malovani Ize nakoupit napf. na webovych strankach

www.malujes.cz nebo www.malujemesi.cz

Cetba
E-knihy zdarma
Web: www.eknihyzdarma.cz; www.eknihovna.cz; www.databazeknih.cz; www.knihovny.cz; www.protiviru.knihovny.cz

Celé Cesko ¢te détem
Projekt Celé Cesko ¢te détem nabizi na svém webu mimo jiné také audioknihy pro déti k poslechu zdarma.
Web: www.celeceskoctedetem.cz

Rozhlasové hry, predcitani knih

Cesky rozhlas na swych webovych strankach nabizi k poslechu rozhlasové hry, dila klasik(l i novéjsich autor( v audio
formatu, ale také predcitanf z knih pro déti a knih vhodnych do ,cCtenarského deniku”. Web: www.mujrozhlas.cz;
www.temata.rozhlas.cz

Kulturni aktivity
Divadelni predstaveni online
Seznam divadel a jednotlivych predstaveni online na jedné prehledné strance. Web: www.i-divadlo.cz/stream;

www.informuiji.cz

Jeden svét na Skolach
Festival Jeden svét pro détské a dospivajici divaky zpfistupnil své filmy online. Web: www.jsns.cz

Mall TV
Internetova televize Mall Tv nabizi pfi zadani #kulturazije zivé koncerty, vystoupeni, divadelni pfedstaveni, prednasky aj.
Web: www.mall.tv




Muzea

Ndrodni zemédélské muzeum nabizi na svych webovych strankach a socialnich sitich Facebook, YouTube, Instagram a Twitter
zajimavy obsah, napf. vystavy online, védomostni kvizy, originalni recepty, publikace ke stazeni ¢i videa o sbirkowych
predmétech a expozicich. Web: www.nzm.cz

Ndrodni muzeum také zpfistupnuje své shirky online. AktudIng jsou otevieny prvni dvé vystavy - Sametova revoluce - Rikd se
Ji sametovd a Labyrint informaci a rdj tisku. Postupné budou zpristupnovany i dalsi vystavy. Web: www.nm.cz

Mnoho dalsich muzef po celém svété zpfistupriuje své sbirky online. Podivat se tak mUZete napfiklad do muzea MoMa v
New Yorku, Van Goghova muzea v Amsterdamu a mnoha dalsich. Informace o muzeich naleznete na webové strance
www.informuiji.cz

Koncerty
Mnoho umélci se rozhodlo své koncerty streamovat online. Informace o pladnovanych koncertech Ize nalézt na
www.informuiji.cz

Pohybové aktivity
Na YouTube (web: www.youtube.com) je k nalezenf spousta lekci cviceni zdarma online od zacatec¢nikl az po pokrocilé. Ke
cviceni neni potreba nic vic nez trocha mista a podlozka. Cviceni je vhodné pro déti i dospgelé.

Kanaly lekce jégy: StillOnTheWay, jogovna cz, Joga z obyvaku, FITHALL.cz, Martina Doubkova, Similife, Fit j6ga Markéta
Kanaly lekce pilates: Teeth and Heels, Na Pilates, Pilates PRO/ Real pilates z lekcf
Kanaly cvi€eni s détmi: Zij Zdrave, Lucie Dubnova, StillOnTheWay, Centrum Cvrcek

Vyuka

TED talks

TED talks nabizi zajimavé prednasky na rdznd témata, z nichz nékterd jsou v cestiné a vétsina je k dispozici v anglictiné s
Ceskymi titulky. Web: www.ted.com, www.TedxPrague.cz

Vyuka jazyku
Aplikace k vyuce mnoha svétowych jazykl je zdarma ke staZzeni na mobilnf telefony. Na webowych strankach www.seduo.cz
jsou nékteré kurzy jazykC online k dispozici zdarma.

Vyuka literatury

Na Slezské univerzité vznikl audiovizualni projekt pro vyuku literatury. Studenti a pedagogoveé pripravili soubor vzdélavacich
audiovizuélnich filmd vénovanych vyuce ceské literatury, zejména poezie. Filmy s metodickymi materiély jsou on-line k
dispozici. Web: www.moderni-dejiny.cz

Medialni gramotnost
Otevrena ucebnice zamérena na medialni gramotnost. Vhodné spise pro starsi déti. Web: www.svetmedii.info/otevrena-
ucebnice

Pamét naroda

V projektu Vyprdvéj pribéhy mohou déti pomoci aktivit zkoumat pribéhy své, pamétnikd z okoli a dalsi zajimavosti. K dispozici
jsou aktivity i pracovni listy. V obmeéné Ize s détmi jisté praktikovat i v domacim prostredi. Web:
WWW.vypravej.pametnaroda.cz

Vareni

Webové stranky Kucharka pro dceru
Na této webové strance Ize nalézt uziteCné tipy pro vareni s detmi. Jednotlivé recepty jsou rozdélené podle obtiznosti.
Web: www.kucharkaprodceru.cz/deti-v-kuchyni

Kucharka VaFime s détmi pro déti
Kucharka pro déti a rodice je rozdélena na postupy urcené pro déti a pro dospélé tak, aby mohly déti varit s pomoci i bez
pomoci rodicl. Kucharka je k objednanf na internetu.

Webové stranky Lahidka + kniha Kuchafrka pro teenagery
Autorkou blogu Lahddka je sedmndctiletd Julie Kucerova, kterd své recepty uzpUsobuje tak, aby oslovila predevsim své
vrstevniky. Web: www.lahudka.com. Na zakladé blogu pozdéji vysla také Kucharka pro teenagery, kterou je mozné zakoupit



