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Nabidka témat programu vieobecné primarni prevence pro 2. stuperi ZS a SS

1. PREVENCE AGRESE A SIKANY

Program uci zaky rozliSovat Sikanu od skadleni a rozezndvat znaky psychického a fyzického nasili. Lektorska dvojice
predstavi zakladni pojmy (agrese, agresor, obét, formy $ikany), i pravni rdmec v kontextu agrese a $ikany. Z4ci se
dozvi, jak takové situace fesit, kam se obratit. Zaroven program podporuje zdravé sebevédomi zak(, vzajemnou
toleranci a porozuméni v kolektivu.

2. ZAVISLOSTNi CHOVANI — LEGALNi NAVYKOVE LATKY

Z4aci si diky programu uvédomi rizika spojend s konzumaci alkoholu a koufenim tabaku, posili svou schopnost
odolavat skupinovému tlaku (technika ,asertivniho ne”). Zvysi svou motivaci ke zdravému Zivotnimu stylu, budou
hledat bezpecné alternativy traveni volného c€asu i to, jak se zapojit do kolektivu jinak, nez s pomoci navykovych
latek.

3. ZAVISLOSTNi CHOVANI — NELEGALNi NAVYKOVE LATKY

Zaci ziskaji informace o nelegalnich ndvykovych latkach, jejich druzich, &incich, zakladni legislativé a moznostech
[éCby. Uvédomi si rizika spojena s uzivanim navykovych latek, ale i dGvody, proc je lidé uZivaji. Program umoznuje
Zzakdm ujasnit si vlastni nazor na toto téma a motivuje je k protidrogovym postojim. Rozviji schopnost
samostatné se rozhodovat, odoldvat tlaku skupiny a fesSit problematické situace jinak nez pomoci nelegalnich
navykovych latek.

4. ZAVISLOSTNI CHOVANI - NELATKOVE ZAVISLOSTI
Program seznamuje zdky stématy neldtkovych zavislosti (nadmérné uzivani PC a jinych komunikacnich
technologii, hrani pocitacovych her, gambling...), uci je uvédomit si hranici mezi béznym uzivanim a zavislosti.

Vede k bezpe¢nému uZivani internetu, socialnich siti a dalSich médii. Motivuje ke zdravému Zivotnimu stylu a ke
komunikaci s osobnim kontaktem.

5. KYBERSIKANA, BEZPECNE UZiVANI SOCIALNICH SiTi

Zaci porozumi pojmu kybersikana, uvédomi si, 7e se jedna o jednu z forem $ikany. Seznami se s jejimi ddsledky,
pravnim rdmcem a budou védét, jak se proti kyberSikané branit. Ujasni si pravidla bezpecného chovani na
internetu a socialnich sitich.

6. SVET CHLAPCU A DIVEK

Cilem programu je vést zaky k uvédomeéni moznych rozdild mezi divkami a chlapci, jak vyvojovych, tak rolovych,
zaroven motivovat k odstranéni predsudk(l ve vnimani druhého pohlavi (genderové stereotypy, genderova
nerovnost). Zaci se zamysli, jaké vlastnosti se obvykle pfipisuji muziim a jaké zenadm, umi popsat ddsledky, které
ma toto pripisovani pro individualni Zivot.

7. PARTNERSKE VZTAHY
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Zaci se zamysli nad svoji predstavou idedlniho partnera, nad vlastnim hodnotovym Zebiickem, usly$i nazory
ostatnich spoluzakll, budou mit pfileZitost hovofit o tom, jak druhému projevit zajem, jak navazat vztah. Program
pripravuje zZaky na prvni Uskali partnerskych vztah(, poukazuje na casté myty v oblasti vztah( a zdlraziiuje
vyznam komunikace jako cesty k feseni problémf.

8. PREVENCE RIZIKOVEHO SEXUALNiHO CHOVANI, PREVENCE HIV/AIDS

Cilem programu je podpofit Zaky ve schopnosti navazovat zdravé vztahy mimo rodinu a chovat se odpovédné.
Z4ci ziskaji informace o rizicich spojenych se zahajenim sexuélniho Zivota, mohou pokladat vlastni dotazy ohledné
sexuality a vztah(, uvédomi si zodpovédnost za své chovani, posili schopnost svobodné se rozhodovat a odolavat
tlaku.

9. ZDRAVY ZIVOTNI STYL, PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Program motivuje zaky k odpovédnosti za jejich Zivotni styl a pomdahd ujasnit si, jaké chovani v kontextu
stravovani a zivotniho stylu je zdravé, a jaké maze byt rizikové. Zaci ziskaji informace o poruchdach piijmu potravy
(mentalni anorexie, bulimie), naudi se rozeznat jejich priznaky, dostanou kontakty, kam se pfipadné obratit o
pomoc. Uvédomi si vlastni jedine¢nost a také to, ze vzhled neni nase jedina charakteristika.

10. MULTIKULTURNI VYCHOVA, PREVENCE RASISMU A XENOFOBIE

Cilem programu je vysvétlit, co to jsou predsudky, jak vznikaji a jak nds mohou ovlivnit. Program vede Zzaky
k uvédoméni, Ze prestoZze jsou lidé razni, kaidy ma stejnd prava. Dale zvySuje toleranci k odliSnostem,
narodnostem a mensinam.

11. DOSPiVANI, DOSPELOST, PRECHOD NA S$

Téma je vhodné zaradit do druhého pololeti devatého roéniku. Pfipravuje tfidu na ukonéeni ZS, minimalizuje
obavy 74kd z prechodu na SS. UmoZfiuje 7zakdim zamysleni nad vlastnimi hodnotami, cili a nad cestou k jejich
realizaci. Na zavér si Zaci v ramci svého kolektivu vzajemné predaji pozitivni zpétné vazby.

12. MASOVA MEDIA A SPOLECNOST

Z4ci ziskaji informace o médiich a jejich druzich. Uvédomi si, jak na nds média pGsobi, i jak nas ovliviiuji. Zaci jsou
vedeni ke kritickému premysleni o podavanych informacich, jsou schopni si vytvofit vlastni nazor. Pochopi
dllezitost ovérovani informaci z riznych zdrojl, zamysli se nad vlivem reklamy a nad stereotypy uZivanymi v
médiich.

13. NABOZENSTVI, SPIRITUALITA, NOVA NABOZENSKA HNUTI

ZAci se sezndmi s pojmy naboZenstvi, spiritualita, vira, sekty a nova nabozenska hnuti. Zamysli se nad motivaci pro
priklon k ndbozZenstvi a dlivody ke vstupu do ndbozenského uskupeni. Rozlisuji mezi béznym praktikovanim viry,
fundamentalismem a extremistickym chovanim. Umi pojmenovat rizika vstupu do neznamé skupiny a védi, jak
témto rizikim predchazet.
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14. POMOC, NECO SE ZMENILO!

Seznamit z4ky s procesem zmén, které jsou béZnou soucasti nasich Zivot(. Zaci védi, Ze kazda zména miiZe pfinést
néco pozitivniho i negativniho. Zaci védi, e obavy a strach jsou pfirozenou souddsti zmén. Zaci jsou schopni
vyrovnat se se zménami zdravé a bez stresu. Zaci si dokazi pozadat o pomoc pfi feseni obtiznych situaci. Seznamit
zaky s reakcemi na zménu a se strategiemi vyrovnavani se se zménami. Kone¢nym cilem programu je definovani
strategii, které jsou vhodné pro zvladnuti nahlych zmén.

15. JE MI SE MNOU FAIJN

Zaci védi, 7e maze nastat situace, kdy budou sami. Zaci nezamériuji samotu za osamélost. Zaci dokazi pojmenovat,
v ¢em ndm miZe byt samota prospé$na. Z4ci védi, jak na né samota pUsobi. Zaci se dokaZi vyrovnat se samotou,
znaji jeji pozitiva i negativa. Zaci jsou si védomi, Ze je samota miZe vést k samostatnosti, seberozvoji a
kreativnimu myslenim. Zaci znaji svou hodnotu a jsou schopni rozvijet pozitivni postoj k sobé& samému. Zaci se
dozvédi, pro¢ je dlleZity denni reZzim, zejména v situaci kdy se ocitnou o samoté. Zaci si dokazi udélat ¢as jen pro
sebe a tento c¢as dokazi vyuzit k relaxaci a odpocinku.
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