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Nabidka témat programu vieobecné primarni prevence pro 1. stupef ZS

1. PRATELSTVi, KAMARADSTVi, OSAMELOST

Zaci pochopi dUleZitost navazovani pratelskych vztah( a osvoji si mozné zptisoby ocenéni zadouciho chovani svych
spoluzak. Zaci si uvédomi, co je to pratelstvi, co je v pratelstvi dilezité, ale také, e nékdo si kamarady ziskava
har, nékdo je rad sam apod.

2. ZVLADANI AGRESE A RESENi KONFLIKTU

ZAci si osvoji mozné zplisoby zvladani agrese a nauéi se predchazet konfliktim. Dokazi pfimérenym zplsobem
vyjadrit vztek a negativni pocity, pokud se jim déje néco Spatného. Poznaji moznosti feseni konfliktd, jak
v prostredi tfidy a Skoly, tak v prostfedi svého domova. Zamysli se, jak je mozné konfliktim predchazet.

3. VZTAHY VE TRIiDE A SIKANA

Zaci se dozvédi, jak se citi ¢lovék, ktery je vyclenén z kolektivu. Poznaji moznosti, jak se zachovat v situacich, kdy
jsou oni sami ¢i nékdo jiny vyc¢leniovan a odstrkovan ostatnimi i co délat, aby se ptirozené zaradili do skupiny.
Budou védét, kde hledat pomoc, a Ze to neni Zalovani nebo ostuda.

6. ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Z4aci znaji vyznam pojmu zdravy Zivotni styl a védi, jaké chovdni je v kontextu stravovani a Zivotniho stylu zdravé, a
jaké muze byt rizikové. Védi, Ze je dlleZité dodrZovat spravny rezim dne, prace a odpocinku. Umi rozlisit mezi
zdravim a nemoci a uvédomuji si, co mohou v rdmci prevence sami pro své zdravi udélat.

7. BEZPECNY POHYB NA INTERNETU

Z4ci si uvédomi rizika a nastrahy uzivani internetu a socidlnich siti. Ziskaji prehled o moZnostech bezpeéného
chovani na internetu.

8. BEZPECNE CHOVANI V DOPRAVE A PRI SPORTU

Program motivuje Zaky k bezpec¢nému chovani v dopraveé a pfi sportu, vede je k uvédomeéni si moznych rizik, kterd
jsou s provozovanim sportovnich aktivit spojena. Zaci se u¢i pfemyslet o vlastni bezpe&nosti a prevzit
zodpovédnost za své chovani. Dozvi se, jak postupovat v nékterych ohroZujicich situacich, jsou motivovani

k pouzivani vhodnych ochrannych pomuacek.

9. PREVENCE RASISMU, TOLERANCE

Cilem programu je vést zaky k uvédomeéni, Ze existuji rozdily mezi obyvateli celého svéta, i mezi jednotlivymi lidmi
stejné narodnosti, a presto ma kazdy pravo na Zivot. Posiluje schopnost Zakl tolerovat odlisnosti a zbavit se
pfipadnych predsudkd.

10. PREVENCE KOURENI A UZIVANI ALKOHOLU

Zaci se zamysli nad moznymi riziky koufeni a uzivani alkoholu a také nad dGvody, které k jejich uzivani vedou. Déle
posili svou schopnost odolat skupinovému tlaku a najdou alternativni zplsoby, jak se zapojit do kolektivu jinak,

Prev-Centrum, z.1. 16: 67364012 E-mail: prevence@prevcentrum.cz Bankovni spojeni: C¢soB
Meziskolska 1120/2 Tel: + 420 242 498 335 Web: www.prevcentrum.cz Cislo Giétu: 127202283/0300
169 00 Praha 6 + 420 776 619 505 Zapsany v rejstriku Gstavi vedeném Méstskym

Fax: + 420 233 355 459 soudem v Praze, oddil U, vlozka 232



ﬁ -

nez diky konzumaci navykovych latek. Uvédomi si, Ze kazdy nese odpovédnost za své rozhodnuti a musi byt
pfipraven nést nasledky svého chovani.

11. POMOC, NECO SE ZMENILO!

Seznamit zaky s procesem zmén, které jsou béZnou soucasti nasich Zivot(. Zaci védi, ze kazd4d zména maze pfinést
néco pozitivniho i negativniho. Zaci védi, e obavy a strach jsou pfirozenou souéasti zmén. Zaci jsou schopni
vyrovnat se se zménami zdravé a bez stresu. Zaci si dokazi pozadat o pomoc pfi feseni obtiznych situaci. Seznamit
zaky s reakcemi na zménu a se strategiemi vyrovnavani se se zménami. Kone¢nym cilem programu je definovani
strategii, které jsou vhodné pro zvladnuti nahlych zmén.

12. JE MI SE MNOU FAJN

Zaci védi, 7e maze nastat situace, kdy budou sami. Zaci nezamé&riuji samotu za osamélost. Zaci dokdzi pojmenovat,
v ¢em nam miiZe byt samota prospéina. Zaci védi, jak na né samota plisobi. Zaci se dokazi vyrovnat se samotou,
znaji jeji pozitiva i negativa. Zaci jsou si védomi, Ze je samota mlZe vést k samostatnosti, seberozvoji a
kreativnimu mys$lenim. Zaci znaji svou hodnotu a jsou schopni rozvijet pozitivni postoj k sob& samému. Zaci se

s v

dozvédi, pro¢ je dllezity denni rezim, zejména v situaci kdy se ocitnou o samoté. Zaci si dokazi udélat ¢as jen pro
sebe a tento c¢as dokazi vyuzit k relaxaci a odpocinku.
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