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Vice nez 20 let poskytujeme sluzby
v téchto programech:

Programy primarni prevence
Ambulantni lécba

Nizkoprahové sluzby

Programové prohlaseni

Chceme svou praci predchazet ri-
zikovému chovani déti, pracovat ve
prospéch zlepSovani kvality zivota lidi
ohrozenych drogovou nebo jinou za-
vislosti, prispivat k jejich uzdravé.

Prev-Centrum,z.u. je profesionalni
organizace poskytujici certifikované
a registrované adiktologické, zdravotni
a socialni sluzby, které jsou vzajem-
né propojené. Sluzby maji vlastnosti
a charakter systému, ktery provozuje

URAD VLADY CESKE REPUBLIKY

programy primarni prevence rizikové-
ho chovani, ambulantni éCcbu a niz-
koprahové sluzby pro déti a mladez
v hlavnhim mésté Praze.

Poslani

Zakladnim  poslanim  ustavu  je
prevence rizikového chovani u déti
a poskytovani psychosocialni pomoci
osobam  ohrozenym  zavislostmi,
dalSimi formami rizikového chovani
a dusevnich onemocnéni.
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Nizkoprahove sluzby

Napomahame détem a dospivajicim prekonavat nepfiznivé socialni
a vyvojove situace, se kterymi si nevi rady (rozvod rodicu, Sikana, zaskolactvi,

zavislosti, sebeposkozovani, nezajem vrstevniku aj).

Poskytujeme klientim bezpecny prostor pro sdileni a vzajemné uceni.
Za pomoci multidisciplinarniho tymu nabizime détem a dospivajicim
volnocasove a zazitkove aktivity, které umoznuji zazit pocit duvery ve vlastni
schopnosti.

Poskytujeme poradenske, individualni i skupinové aktivity, zamérujeme se
na prevenci kriminality, prevenci rizikového traveni volného casu, socialné
pedagogickou praci, socialni praci a adiktologické poradenstvi.



Nizkoprahové sluzby

Program Prev-Centrum, z.u., Nizko-
prahové sluzby vznikl v roce 2002
a provozuje Nizkoprahovy klub pro déti
a mladez Suterén, socialné terapeutic-
ky program UNCLE a Adiktologickou
ambulanci pro déti a dospivajici. Tyto
sluzby jsou integralni soucasti stan-
dardni socialni sluzby Nizkoprahové
moznosti péce o ohrozené déti a mla-
distvé. Takovy systém sluzeb s rozli-
Senim vstupnich podminek umoznuje

prostup klienta jednotlivymi segmenty
dle jeho potreb, motivace, moznos-
ti a specifik. Umoznuje tak podchytit
a pracovat s obtizné dostupnou cilovou
skupinou rizikové mladeze, klienty mo-
tivovat ke zméné a udrzet je v kontaktu
se sluzbou.

Sluzby jsou k dispozici v odpolednich
a vecCernich hodinach tak, aby odpovi-
daly potfebam cilové skupiny (s ohle-
dem na Skolni dochazku nebo pracovni
povinnosti).

Nizkoprahovy klub Suterén

Zakladni informace:

o nizkoprahovy klub je uréen pro déti
a dospivajici od 10 do 18 let

o nabizime bezpelny prostor pro tra-
veni volného casu, Sirokou nabidku
volnocasovych aktivit a pomoc pfi
feSeni obtiznych zivotnich situaci

o Vv klubu Suterén probiha také podpo-
ra v pripravé do Skoly, a to zejména
pro déti, které maji specifické poru-
chy uceni Ci jiné obtize

o vytvafime podminky pro reseni poti-
Zi déti a dospivajicich (pocity osamé-
losti, neporozumeéni s okolim, rozpad
rodiny, konfliktni rodinné a vrstev-
nické vztahy, potize ve Skole, Sikana,
sebeposkozovani apod.)

o klub je otevien vzdy v pondéli od
14 do 18 hod, ve stfedu od 14 do 18
hod, v patek od 13 do 16 hod

Cile Nizkoprahového klubu Suterén:

o poskytovat détem podporu a zazemi
pro seberozvoj,

o vést déti a dospivajicich ke zdravému
zivotnimu stylu a k aktivnimu traveni
volného Casu

o pomahat s pripravou do Skoly ze-
jména u déti se specifickymi potre-
bami ve vztahu k uc€eni &i pozornosti

Jak se objednat?

Telefonicky na Cisle

777 161 133 a 242 498 334
nebo mailem:
nzdm@prevcentrum.cz

Jak se k nam dostanete?
Prev-Centrum,z.u.,
Nizkoprahové sluzby
Meziskolska 1120/2

(vchod z Anastazovy ul.)

169 00, Praha 6

Bus: 180 zastavka Brevnovska,
tram: 22 a 25 zastavka U Kastanu

Socialné terapeuticky program UNCLE

Zakladni informace:

o skupinovy program pro dospivajici ve
véku 14 az 17 let, ktefi spachali trest-
nou Cinnost, dostali se do konfliktu se
zakonem nebo opakované porusuji
spolecenské normy

o spoluprace s Utvarem prevence
Méstské policie hlavniho mésta Pra-
hy (Sikana, kybersikana, pravni pove-
domi)

o do programu klienty muze navrhovat
vedle zakonného zastupce také vysi-
lajici organizace (kurator pro mladez,
Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni psycholog, probac-
ni a media¢ni sluzba, soudy, policie
a partnerské socialni sluzby)

o program trva 12 tydnu, 1 x tydné ve
Ctvrtek tematicky zamérené skupi-

Adiktologicka ambulance pro déti a dopivajici

Zakladni informace:

o poskytujeme individualni poraden-
stvi, ambulantni lécbu a naslednou
péci pro déti a dospivajici ve veku od
10 do 18 let, ktefi jsou ohrozeni uzi-
vanim navykovych latek véetné alko-
holu a/nebo netolismem (zavislostni
chovani ve vztahu k pocitaci, mobilu,
socialnim sitim, internetu)

o nabizime adiktologické a socialni po-
radenstvi pro rodice klientl a osoby
blizke

o zajistujeme skupinovou praci formou
podpurné rustové skupiny se zamé-
fenim na navykove latky a nebo ne-
tolismus

o s klientem mapujeme jeho Zivotni
situaci a pomahame s rfeSenim obti-
Zi spojenych s rizikovym chovanim,

nove setkani, 1 x za 14 dni individualni
setkani

o 1lvstupnialvystupnikonzultace skli-
entem a jeho zakonnym zastupcem

Cile socialné terapeutického progra-

mu UNCLE:

o predchazet vzniku a rozvoji riziko-
vého chovani a trestniho jednani

e pracovat na osobnim rozvoji a so-
cialnich dovednostech

o naucit se pozitivnimu vhimani sebe
sama a svého okoli

o podporovat zaclenovani dospivaji-
cich do skupin vrstevniku i do spo-
le¢nosti

o motivovat k zodpovédnosti, vétsi
samostatnosti a ke zméné zivotni-
ho stylu

motivujeme ke zméné Skodlivych na-
vykd smérem k abstinenci

Cile adiktologické poradny pro déti

a dospivajici:

o motivovat smérem k pozitivni zmé-
né zivotniho stylu a zodpovédnému
chovani ve vztahu k navykovym lat-
kam a alkoholu

o edukovat o rizicich a dusledcich spo-
jenych s uzivanim navykovych latek,
anebo s netolismem

o podporovat rozvoj vlastnich schop-
nosti a dovednosti (sebedlveéra, ko-
munikace, asertivita, sebeuvédomeéni,
zvladani emoci)

e napomahat v udrzeni dosazenych
Zmén



