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Vice nez 20 let poskytujeme sluzby
v téchto programech:

Programy primarni prevence
Ambulantni lécba

Nizkoprahové sluzby

Programové prohlaseni

Chceme svou praci predchazet ri-
zikovému chovani déti, pracovat ve
prospéch zlepSovani kvality zivota lidi
ohrozenych drogovou nebo jinou za-
vislosti, prispivat k jejich uzdravé.

Prev-Centrum,z.u. je profesionalni
organizace poskytujici certifikované
a registrované adiktologické, zdravotni
a socialni sluzby, které jsou vzajem-
né propojené. Sluzby maji vlastnosti
a charakter systému, ktery provozuje

URAD VLADY CESKE REPUBLIKY

programy primarni prevence rizikové-
ho chovani, ambulantni éCcbu a niz-
koprahové sluzby pro déti a mladez
v hlavnhim mésté Praze.

Poslani

Zakladnim  poslanim  ustavu  je
prevence rizikového chovani u déti
a poskytovani psychosocialni pomoci
osobam  ohrozenym  zavislostmi,
dalSimi formami rizikového chovani
a dusevnich onemocnéni.
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Programy primarni
prevence

Nabizime sluzby primarni prevence rizikového chovani pro
zakladni a stredni Skoly, konzultace pro zakladni a stredni
skoly, konzultace pro pedagogy, rodice, zaky a studenty, dale
pak kurzy a seminare pro pedagogy a Sirsi verejnost.

Sluzby vSeobecné a selektivni primarni prevence jsou
certifikované Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.



Programy primarni prevence

Komplexni sluzby v oblasti speci-
fické primarni prevence rizikového
chovani na zakladnich a stfednich
Skolach zajistuji pracovnici a lektofi
Prev-Centrum, z.u., Programy primar-
ni prevence. Sluzby jsou zaméreny
na poskytovani takovych aktivit, ktere
nejsou v kompetenci ani moznostech
Skoly, tzn. pfesahuji ramec Preventiv-
niho planu skoly. Z hlediska slozeni
(rizikovosti) cilovych skupin poskytuje

Vseobecna primarni prevence

Prev-Centrum, z.u., Programy primar-
ni prevence, sluzby vSeobecné pri-
marni prevence a selektivni primarni
prevence a adaptacni programy. Pro
sekundarni cilovou skupinu (Skolni
metodiky prevence, pedagogické pra-
covniky, lektory primarni prevence,
rodice zaku a dalsi) zajistuje vzdélava-
ci aktivity a poradenstvi (kurzy, semi-
nare, metodickou podporu, poraden-
stvi atd.).

Programy jsou urcené pro bézné trid-
ni kolektivy, které nevykazuji zvySe-
nou miru vyskytu rizikového chovani.

o Pro zaky na 1. stupni zakladnich
Skol (od 2. ro¢niku)

o Pro zaky na 2. stupni zakladnich
Skol

o Pro studenty gymnazii, stfednich
Skol a stfednich odbornych ucilist

Jak program probiha?

Program je realizovan pfimo ve S$kole.
Kazdé pololeti skolniho roku se ve tridé
realizuje obvykle jeden blok primarni pre-
vence, ktery trva 2-4 vyucovaci hodiny.
Program je veden interaktivni formou, vy-
uziva se psychosocialnich technik, vénuje
se prostor diskuzim, zaci ¢i studenti pra-
cuji individualné i ve skupinach.

Naplni programu jsou zejména tato témata:

o problematika uzivani navykovych
latek (legalni i nelegalni navykové
latky, ucinky, rizika) a jinych forem
zavislostniho chovani (napt.
gambling, zavislost na PC hrach)
rasismus, xenofobie
agresivita, Sikana a daldi formy
nasilného chovani

e poruchy pfijmu potravy (mentalni
anorexie, mentalni bulimie, prejidani,
obezita)

o dospivani, partnerske vztahy,
sexualni  problematika, rizikové
sexualni chovani

o kyberSikana, bezpelny pohyb ve

virtualnim svété
dospivani, dospélost, pfechod na S$
masova média a spolecnost
spiritualita, nabozenstvi, nova
nabozenska hnuti

e podpora osobnostniho  rozvoje
(posilovani  sebejistoty,  zvladani
konfliktnich situaci, prace
s emocemi, efektivni komunikace,
sebepoznani, schopnost  cCelit
socialnimu tlaku, rozvijeni
spoluprace ve tride)

o podpora zdravého zivotniho stylu
(nabidka pozitivnich alternativ pro
traveni volného c¢asu)

Selektivni primarni prevence

Intervenéni programy jsou urcené
tfidnim kolektivum, které jsou ve vysSi
mife ohrozeny rizikovym chovanim,
pfipadné se rizikové chovani v kolektivu
jiz objevuje.

Program je urCen pro zaky od 3. trid za-
kladnich Skol a pro studenty stfednich
Skol.

V ramci programu nejcastéji reSime té-
mata tykajici se vztahovych potizi mezi
spoluzaky, nepfiznivé socialni klima,
kazenské potize, neschopnost spolu-
pracovat, problematické vztahy mezi

Poradenstvi pro pedagogy a rodice

S zadosti o poradenské konzultace se
na nas mohou obracet rodice a pe-
dagogové v pripadé, Ze jejich déti/Zzaci

zaky a uciteli, uzivani navykovych latek
a dalsi rizikové chovani.

Program je zaméfen na diagnostiku
potizi v tfidnim kolektivu a spolupraci
pfi jejich feseni. Pocet setkdni je zavisly
na obtiznosti feSeného problému a na
konkrétni situaci ve tfidé. Standardné
program zahrnuje 3 — 6 setkani. Délka
jednoho setkani je 120 minut.

Pro zvySeni efektivity programu je nut-
né aktivni zapojeni tfidniho uditele
a v nékterych pripadech i vedeni skoly
¢i celého ucitelského sboru.

maji vychovné &i komunikacni obtize,
problematické postaveni ve tride, obti-
ze ve vztazich a podobné.

Adaptacni programy

Program je uréen pro 6. roéniky Z$
a primy viceletych gymnazii.

Program je zaméfen zejména na
podporu spoluprace a komunikace
v tfidnim kolektivu, poskytuje zakum
a studentum prostredi pro vzajemné
poznavani a pro podporu a upevio-
vani pozitivnich vztaht mezi spolu-
zaky.

Cilem programu je podpora sou-
drznosti  skupiny, seznameni se
spoluzaky, rozvoj komunikacnich
a socialnich dovednosti, posile-
ni duvéry mezi jednotlivci i v ram-

ci celé skupiny, podpora a po-
sileni pozitivnino  klimatu  tfidy.

Program je koncipovan jako jedno-

razove setkaniv délce 4 vyu€ovacich
hodin a probiha v prostorech Skoly.

Jak se objednat?

Telefonicky na Cisle

242 498 335 a 776 619 505

nebo mailem:
prevence@prevcentrum.cz




