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PREV-CENTRUM

UVODN/ SLOVO
REDITELE

Mgr. Ondrej Pocarovsky

Véazeni ctenari,

v lofiském roce 2021, pfesné 13.12., uplynulo 20 let od slavnostniho zahajeni provozu nasi organizace
Prev-Centrum, z.U. na adrese MeziSkolska 1120/2 v Praze 6.

Tehdy jsme méli statut obanského sdruzeni, dnes jsme zapsanym Ustavem. U pfileZitosti oslav
dvacetiletého plsobeni v méstské ¢asti Praha 6 jsme pfipravili odbornou konferenci s ndzvem

Dvacet let prevence v komunité - Spoluprace obce a nestatni organizace v oblasti primarni prevence
rizikového chovani déti, ambulantnich adiktologickych sluZeb a socidlni prevence. Konferenci jsme

v souvislosti s epidemickou situaci s onemocnénim Covid 19 pfesunulina 16.5. 2022. V priibéhu

roku jsme v kontextu vyro&i vytvorili sadu novych informacnich a propagacnich letakd o sluzbach
realizovanych v ramci Ustavu. Zarover jsme o vyroci a nasich sluzbach informovali odbornou i Sirokou
verejnost prostfednictvim socidlnich siti a webu organizace.

V lofiském roce jsme se v nasi organizaci vyporadali s viadnimi restrikcemi a hrozbou onemocnéni
Covid 19 primérené situaci. Pfelom roku 2021 a zacatek roku 2022 byl ve znameni postupné
zkusenosti s onemocnénim a to téméF u v3ech pracovnikl Ustavu. Také mezi klienty sluZeb jsme
zaznamenali vy3Si poCty nemocnych proti pfedchozimu roku.

Vétsinu odbornych sluzeb jsme poskytovali osobni formou tak, Ze byly dodrzeny striktni hygienické
pozadavky. Navzdory epidemické situaci s COVID 19 nezaznamendavame Ubytek klientd naopak se
pribézné zvySuje pocet Zadosti o ambulantni 1é¢bu zejména u osob s problematikou zneuzivani
alkoholu.

V souvislosti s epidemickou situaci COVID 19 se potvrdil trend zvySeného poctu déti a dospivajicich,
které trpi problematikou spojenou s Uzkostmi, agresivitou, technologickymi zavislostmi (pocitace,
internet, hry, mobily, atd.) a sebeposkozovanim.

V Programech primarni prevence vzhledem k opakovanému uzavirdni skol jsme stejné jako

v predeslém roce na tuto situaci reagovali v rdmci tzv. Sluzby vzddlené podpory, kdy jsme pracovali

s jednotlivci i celymi t¥idnimi kolektivy pomoci prostiedk( online komunikace a také jsme realizovali
online formou programy vieobecné primarni prevence ve $kolach, 1. a 2. stupné Z8, viceletd gymnazia
ana SS pro studenty 1. - 3. roéniku a to na zakladé speci&lné zpracované metodiky pro online
programy vSeobecné primdrni prevence.

Sluzby poskytované v kontextu pandemie onemocnéni COVID 19 v roce 2021 a souvisejicich viadnich
restrikci se ndm darilo napliiovat bez vaznych propadd v poctu klientd i vykon( v Ambulantni 16¢bé,

v Nizkoprahovych sluzbach jsme v roce 2021 zaznamenali zvy3eny zajem o sluzby z fad déti i rodic.
V Programech primdrni prevence jsme museli reagovat kreativné na uzavreni $kol, coZ se v dusledku
podarilo, prestoZe je zjevné, Ze osobni kontakt pfi prdci s détmi, se skupinou, nem0ze nahradit online
provoz.

Vsichni pracovnici sluzeb/programd Prev-Centrum, z.U. pracovali v dané situaci s klidem, ochotou

a pfirozenym respektem k vdZnym okolnostem a prokazovali znacnou kreativitu pfi nastavovdni sluZzeb

v souvislosti s danou situaci.

Zavérem bych znovu vzpomenul, Ze naSe organizace pracuje jiz dvacet let na Uzemi Prahy 6 a svou
Cinnosti prispiva k vy3si kvalité Zivota v Praze 6, at uZ je to oblast primarni prevence rizikového chovani
déti, ambulantni adiktologicka a psychologicka péce nebo socialni prevence.

Chtél bych na tomto misté podékovat pfedevsim nasim kolegynim a koleglim za celoro¢ni praci

v jednotlivych programech Prev-Centrum, z.U. a také vSem, ktefi nam projevuji dlouhodobou prizen

a podporu.

Preji svym koleglim a spolupracovnikdim hodné zdravi a zajem o nasi préci a klientdm, rodindm

a détem spokojenost s nasi praci.

W/
MGR. ONDREJ POCAROVSKY
Redlitel tstavu



PREV-CENTRUM

PROGRAMOVE
PROHLASEN]

Chceme svou praci pfedchazet rizikovému chovani déti, pracovat ve prospéch zlepSovani kvality Zivota
lidi ohroZenych drogovou nebo jinou zavislosti, pfispivat k jejich Gzdravé.

Prev-Centrum,z.u. je profesiondlni organizace poskytujici certifikované a registrované adiktologické,
zdravotni a socialni sluzby, které jsou vzajemné propojené. Sluzby maji vlastnosti a charakter systému,
ktery provozuje programy primarni prevence rizikového chovani, ambulantni |é¢bu a nizkoprahové
sluZby pro déti a mladez v hlavnim mésté Praze.

POSLANI

Zakladnim poslanim Ustavu je prevence rizikového chovani u déti a poskytovani psychosocialni
pomoci osobam ohrozenym zavislostmi, dalSimi formami rizikového chovani a dusevnich
onemocnén.

ZAKLADNi HODNOTY
Svoboda jednotlivce a celé spolecnosti, lidsky Zivot a zdravi, profesionalita a kvalita sluzeb,
zodpovédnost, flexibilita a systémové uvazovani.
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O NAS

Prev-Centrum, z.4.
Reditel
Mgr. Ondrej Pocarovsky - Feditel Ustavu

Personalni zajiSténi
Prev-Centrum, z.U. zaméstnava 18 odbornych pracovnikl (na 13,0 Gvazku) a 36 lektord primarnf{
prevence na DPP, 6 externich odbornych pracovnik na DPP/OSVC

Adresa

Prev-Centrum, z.U.

Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6

tel: +420 233 355 459

e-mail: office@prevcentrum.cz
www.prevcentrum.cz

Zapsany v rejstiiku Ustav( u Méstského soudu v Praze pod sp.zn. U 232
IC: 67364012

DIC: CZ67364012

Bankovni spojeni: CSOB Bélohorska 95, Praha 6
Cislo G¢tu: 127202283/0300

Spravni rada

Mgr. Jan Salomoun - pFedseda spravni rady
Prof. Ing. Mgr. Martin Dlouhy, Dr., MSc

Vit Rozehnal, MBA

Dozorci rada

PaedDr. Martina Richterovd Téminova - pfedsedkyné dozor¢i rady
Mgr. Barbora Vaclavkova

Mgr. Pavel Placek

Odborné kolegium
Mgr. Tereza Nikodymova
Mgr. Hana Svlgerova


mailto:office@prevcentrum.cz
http://www.prevcentrum.cz

MGR. ONDREJ POCAROVSKY JITKA KRATOCHVILOVA
REDITEL PREV CENTRA PROVOZNI KANCELARE USTAVU
ADIKTOLOG

AMBULANTNI LECBA

PHDR. PETRA VONDRACKOVA, PH.D. MGR. KAROLINA LISKOVA
PSYCHOLOZKA PSYCHOLOZKA

MGR. ET MGR. KLARA ZAJICKOVA MUDR. HANA KARBANOVA
PSYCHOLOZKA

MGR. KATERINA RUZICKOVA MGR. ET MGR. VOJTECH HERENTIN
PSYCHOLOZKA PSYCHOLOG

NiZKOPRAHOVE SLUZBY

MGR. HANA SVUOGEROVA BC. ADELA CERNA

ADIKTOLOZKA ADIKTOLOZKA

PROGRAM PRIMARNI PREVENCE

BC. ET MGR. TEREZA NIKODYMOVA LADA KOLOMPAROVA, DIS
ADIKTOLOZKA KOORDINATORKA PREVENCE

MGR. MARTIN STUNDL BC. HELENA ANDRLOVA
PSYCHOLOG ADIKTOLOZKA

MGR. MICHAELA STISKALOVA JANA HORCICOVA, MSC
PEDAGOZKA PSYCHOLOZKA
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RADA RADA
REDITEL

ODBORNY OFFICE
REDITEL MANAGER

vedoucl Programd vedouci programu vedouci programu
primarnf prevence Ambulantnf [é¢ba Nizkoprahové sluzby




PREV-CENTRUM

SCHEMA SLUZEB

Prev-Centrum, z.Q.

V soucasné dobé provozujeme tfi sluzby/programy, které jsou soucasti komplexniho systému
prevence v komunité a od roku 2001 spolupracuji zejména s MC Praha 6 a projektem Zdrava 6.
Sluzby Prev-Centrum,z.U. vymezujeme podle oblasti, kdy v rdmci $kolstvi pdsobi Prev-Centrum,z.d.,
Programy primarni prevence, v socidlni a zdravotni oblasti pracuje Prev-Centrum, z.U., Ambulantni
|écba (Psychologicka ambulance, Adiktologickd ambulance, Navazné sluzby) a v socidlni oblasti

a prevenci kriminality Prev-Centrum, z.U., Nizkoprahové sluzby. VSechny sluzby pravidelné podstupuji
proces hodnoceni kvality sluZeb tzv. certifikace odborné zpUsobilosti. V prab&hu uplynulych 20ti let se
tak jednotlivé sluzby organizace Prev-Centrum, z.U. vyprofilovaly nasledujicim zpisobem.

PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE
VSeobecnd primdrni prevence

Selektivni primdrni prevence

Indikovand primdrni prevence

Vzdéldvaci aktivity

Program Prev-Centrum, z.U., Programy primdrni prevence realizuji komplexni systém certifikovanych
sluZeb v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani. Tento program je zaméfen na
komplex sluzeb v primarni prevenci rizikového chovani véetné vzdélavani odbornikl v primarni
prevenci. V ramci sluzby realizujeme program vSeobecné primarni prevence a program selektivni
primarni prevence pro a vzdélavaci aktivity urcené pro pedagogy, realizatory primarni prevence,
rodice déti i Sirokou veFejnost. U€elem poskytovanych sluZeb je pfedchazet vyskytu rizikového
chovani u Zakl a studentl navstévujici Skoly na Gzemi hlavniho mésta Prahy, zamezit jeho dalsi
progresi, pfipadné zmirnit jiZ existujici formy a projevy rizikového chovani vcetné feSeni jeho
ddsledkd. Obsahem je zajistit komplex sluZeb pro Skoly - primarné pro zaky a studenty, sekundarné
pro pedagogy a rodiCe na Urovni vSeobecné a selektivni primarni prevence. A pokryti nedostatecné
nabidky komplexnich sluzeb v oblasti primarni prevence rizikového chovani pro Skoly na tzemi
hlavniho mésta Prahy.

AMBULANTNI LECBA

Adiktologickd ambulance

Psychologické ambulance

Ndvazné sluzby - Informacni a poradensky servis po telefonu a internetu
Vzdéldvaci aktivity pro pracovniky pomdhajicich profesi

Program Prev-Centrum, z.U., Ambulantni |éCba zastfeSuje sluzby: Psychologickd ambulance,
Adiktologicka ambulance, Navazné sluzby

Program Prev-Centrum, z.U., Ambulantni |é¢ba poskytuje ambulantni poradenské, terapeutické

a socialni sluzby osobam ohrozenym dusledky uzivani ndvykovych latek nebo jinymi formami
rizikového chovani, jejich rodinam a nejblizSimu socialnimu okoli.

Ambulantni [é¢ba (Adiktologicka ambulance, Psychologickd ambulance) obvykle zahrnuje: individualn{
poradenstvi a psychoterapii, sluzby prvniho kontaktu, krizovou intervenci, anonymni jednorazové
poradenské sluzby, pfedlécebny a motivacni kontakt, zprostfedkovani rezidencni |éCby, psychosocialni
slozku substitu¢niho programu, naslednou péci, prevenci relapsu, poradenské sluzby pro rodice

a blizké uZivatel& navykovych latek a experimentatord, psychodiagnostiku.

Déle rodinnou terapii a poradenstvi; poradenské sluzby pro rodice a blizké uZivatel( ndvykovych latek
a déti a mladistvych v rizikovych Zivotnich situacich.

NiZKOPRAHOVE SLUZBY

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mlddez - Suterén
Adiktologickd ambulance poro déti a dospivajici
Socidlné terapeuticky program UNCLE

Program Prev-Centrum, z.U., Nizkoprahové sluzby provozuje

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Suterén, socialné terapeuticky program UNCLE a Adiktologickou
ambulanci pro déti a dospivajici. Tyto sluzby jsou integralni soucasti standardni socialni sluzby
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, respektive rozsifuji moznosti péce o ohrozené déti

a mladistvé. Takovy systém sluZeb s rozliSenim vstupnich podminek umoZnuje prostup klienta
jednotlivymi segmenty dle jeho potFeb, motivace, moZnosti a specifik. UmoZiiuje tak podchytit

a pracovat s obtizné dostupnou cilovou skupinou rizikové mladeze, klienty motivovat ke zméné

a udrZet je v kontaktu se sluzbou.



PREV-CENTRUM

HISTORIE
Prev-Centrum, z.U.

2021
Aktivity sluZeb realizovanych v kontextu pandemie onemocnéni COVID 19 v roce 2021 a souvisejicimi
vladnimi restrikcemi

Prev-Centrum, z.4., PROGRAMY PRIMARNIi PREVENCE

ONLINE PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE

Po opétovném uzavieni $kol z dGivodu vladnich opatfeni v souvislosti s pandemii COVID 19 byla
vytvorena specialni metodika online programu vSeobecné primarni prevence. Tato online forma
realizace vSeobecné primarni prevence ve Skolach pokracovala az do konce dubna 2021. Online
programy vieobecné primarni prevence jsou uréeny pro Zaky 1. a 2. stupné Z8, studenty viceletych
gymnazii a studenty 1. - 3. roéniku SS.

Prev-Centrum, z.4., AMBULANTNI LECBA

VeSkeré odborné sluzby poskytované na osobni formou podléhaly striktnim hygienickym
pozadavkim. Vétsina klientd byla v osobnim kontaktu, online formy vyhledavalo mensi mnoZstvi
klient(. Navzdory epidemické situaci s COVID 19 nezaznamenavame Ubytek klientd naopak se
pribéZné zvysuje pocet zadosti o ambulantni 1é¢bu zejména u osob s problematikou zneuZivani
alkoholu.

Prev-Centrum, z.u., NiZKOPRAHOVE SLUZBY

Veskeré sluzby poskytované osobni formou podléhaly striktnim hygienickym poZadavkdm tzn.
konzultace individudlniho, rodinného i skupinového poradenstvi probihaly v respiratorech, byl
zajistén dostatecny odstup, vétrani, Cisticka vzduchu a ddkladné hygienické osetfeni konzultacnich
a klubovych prostor. Vétsina klientl byla v osobnim kontaktu, online formy vyhledavalo méné osob.
V souvislosti s epidemickou situaci COVID 19 se vyrazné zvySuje pocet déti a dospivajicich,

které trpi problematikou spojenou s tUzkostmi, agresivitou, technologickymi zavislostmi (pocitace,
internet, hry, mobily, atd.) a sebeposkozovanim.

Dokoncili jsme XIII. ro€nik Kurzu rodinného poradenstvi pro pracovniky pomahajicich profesi,
ktery se v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID 19 protahl na rok a pul.

Zahajili jsme XIV. ro€nik Kurzu rodinného poradenstvi pro pracovniky pomahajicich profesi.

Zahajili jsme dalSi 250 hodinovy kurz Specializa€ni studium pro 3kolni metodiky prevence.

V roce 2021 jsme oslavili 20 let od zahajeni provozu naSich sluZzeb v Méstské casti Praha 6.

V této souvislosti jsme pfipravili propagacni materidly jednotlivych sluZeb v tiSténé podobé a zaroven
v podobé digitalni umisténé na webovych strankach a facebooku organizace.

Zaroven jsme pripravili odbornou konferenci Dvacet let prevence v komunité - Spoluprace
obce a nestatni organizace v oblasti primarni prevence rizikového chovani déti, ambulantnich
adiktologickych sluZzeb a socialni prevence, kterd se méla uskutecnit 13.12. 2021, ale

z epidemiologickych dlvodU byla presunuta na 16.5. 2022.

Vyrocni zpravy pfedchozich let

v€etné Sirsi historie jsou k prohlédnuti na:

www.prevcentrum.cz/home/vyrocni-zpravy/
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PREV-CENTRUM

PROGRAMY PRIMARNI
PREVENCE

INFORMACE O POSKYTOVANYCH SLUZBACH

VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevence rizikového chovani zahrnuje veSkeré aktivity realizované s cilem predejit nebo
alespon oddalit problémy, se kterymi se mohou Zaci a studenti setkat. Jednotlivé programy jsou
soucasti Skolni vyuky a probihaji v prostorach Skoly.

PRIMARNI CILOVA SKUPINA:

Zdci 1. stupné zékladnich $kol,

Zdci 2. stupné zdkladnich Skol,

studenti gymndzii, stfednich Skol a stfednich odbornych ucilist.

SELEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE

Program selektivni primarni prevence je zaméren na identifikaci a diagnostiku problému ve tfidé
a spolupraci pri jeho FeSeni. Program je obvykle realizovan v prostorach Prev-Centrum, z.U. ve
specialni mistnosti k tomu urcené.

PRIMARNI CILOVA SKUPINA:
Zdci 3. - 9. rocnikii ZS a studenti 1. - 3. rocnikii S, ktefi jsou ve vy3si mite ohroZeni vznikem rizikového
chovani, neZ jejich vrstevnici.

20



ADAPTACNI PROGRAMY

Adaptacni programy jsou realizovany v prostorech Skoly. Program je realizovan jednou za pololeti

(v obdobi zaFi/Fijen) - v rozsahu 4 vyucovacich hodin. Vykazovani téchto programd probiha souhrnné
s b&Znymi programy VPP.

PRIMARNI CiLOVA SKUPINA:

Zdci 6. rocniki ZS a Zdci prim viceletych gymndzif.

ODBORNE PORADENSTVi PRO PEDAGOGY A RODICE
Osobni, telefonické i pisemné konzultace s rodici a pedagogy, ktefi se potykaji s obtizemi v kontextu
rizikového chovani svych déti/zakua.

KURZY, SEMINARE A VZDELAVANI

Komplexni vzdélavaci aktivity urené pedagogtim, Skolnim metodikdm prevence, lektordim primarni
prevence a rodi¢lim déti. Realizace specializaniho studia uréeného pro skolni metodiky prevence
(250 h).

CO SE NAM PODARILO V ROCE 2021

Navdzat spoluprdci s nékolika Skolami ve Stfedoceském kraji.

Pokracovat v realizaci pétiletého projektu na $koldch zFizovanych MC Praha 14.

Zahdjili jsme nabidku $koldm v podobé adaptacnich programdi pro 6. ro¢niky Z$ a primy viceletych
gymnazir.

Realizovat SluZbu vzddlené podpory, jejimZ cilem byla podpora a pomoc Zakum a studentim, rodicim
i pedagogiim v ndroc¢ném obdobi v souvislosti s pandemii COVID 19.

Realizovat vzdéldvaci semindre z oblasti prevence pro pedagogy zamérujici se na téma ndvratu Zaku
do skol po obdobi distancni vyuky a na prdci s metodickou pomdickou Cesta Labyrintem mésta.
Aktivné se ucastnit oborové konference PPRCH.

Zapocit dalsi béh specializacniho studia pro Skolni metodiky prevence.

Realizovat vzdéldvaci kurz vSeobecné primdrni prevence pro lektory primdrni prevence a rozsifit tak
tym externich lektord.

PLANY PRO ROK 2022

Vytvorit preventivni program zaméreny na dusevni zdravi Zdku a studentd.

Obnovit sluZbu indikované primdrni prevence pro déti a mladistveé.

Vénovat se preventivni prdci s Zdky se specifickymi potfebami a prdci s malotfidnimi kolektivy.
Pokracovat v realizaci vseobecné primdrni prevence na zdkladnich i stfednich $koldch.

Realizovat vzdéldvaci kurz pro lektory vseobecné primdrni prevence rizikového chovdni a rozsifit tak
tym externich lektoru.

Ddle vzdeélavat pedagogy, Skolni metodiky prevence a verejnost v tématech z oblasti prevence
rizikového chovadni.

Zucastnit se odbornych konferenci primdrni prevence rizikového chovdni.

TYM

Bc. et Mgr. Tereza Nikodymova adiktolozka, vedouci programd primarni prevence

Mgr. Michaela Slana pedagoZka, koordinatorka vieobecné primarni prevence

Mgr. Zuzana Ocadlikova adiktoloZka, koordinatorka vSeobecné a selektivni primarni prevence

Mgr. Veronika ESnerova socialni pracovnice, koordinatorka vSeobecné primarni prevence (do 10/2021)

Jana Horcicova MSc. psycholoZka, koordinatorka vSeobecné primarni prevence (od 10/2021)

V roce 2021 jsme spolupracovali s tymem 36 externich lektor( program( primarni prevence.

STATISTIKY SLUZEB PROGRAMU PRIMARNi PREVENCE ZA ROK 2021

Pocet osob 17 600
Pocet kontakt( 28 275
Pocet vykona 16 899
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KOMENTARE SPOLUPRACUJICiCH SKOL

Nase Skola spolupracuje s Prev-Centrum z.u. na tématech primdrni prevence jiZ nékolik let. VyuZivdme
primdrni programy pro 2 - 7. rocnik. Jd jako novy metodik prevence spolupracuji s touto organizaci posledni
dva roky. Spoluprdci si musim jen vynachvdlit, komunikace s vedouci programu, koordindtorkou programu
a lektorkami primdrni prevence je vybornd, reaguji okamZité &i maximdiné do druhého dne. Pokud by
takovd komunikace byla s kaZdou firmou, tak jsem vice neZ spokojena.

Vzhledem k pandemii a karanténé jsme i z nasi strany obCas museli programy zrusit a pfesunout, ale

s lektorkami se ndm vZdy podafilo nalézt vhodny termin.

Programy jsou dobre vedeny, od Prev-Centrum, z. u. dostdvdme zpétnou vazbu. Jedind moje pripominka je,
Ze bych navrhovala rozsitit programy i do 8 - 9. tfid.

Mgr. Klara Hrbackova
metodicka prevence ZS Praha 9 - Kyje, Simanovska 16

S instituci Prev-centrum, z.u. naSe $kola zacala spolupracovat v letoSnim Skolnim roce a pod vedenim jejich
lektorek probéhly preventivni programy ve 14 tiiddch. Programy byly rozdéleny podle tfid a potreby rocnika.
VSechny prvni roCniky absolvovaly program na prevenci agrese Sikany, druhé rocniky program tykajici se
nelegdlnich ndvykovych ldtek a tfeti rocniky program zaméreny na partnerské vztahy. Celkovad spoluprace

s Prev-centrem byla perfektni, jak po strdnce organizacni, tak po strdnce vedenf jednotlivych programd.
Lektorky byly na jednotlivé programy velmi dobre pfipraveny, tzce spolupracovaly se studenty v celém
pribéhu programu. Studenti si dokonce sami poZddali o dalsi programy. Také perfektné komunikovaly

s metodickou prevence a také s jednotlivymi tfidnimi uciteli o situaci ve tfidé, neZ program zacal a po
programu s nimi provedly rozbor.

Zcela urcité se na Prev- centrum budeme s ddvérou ddle obracet.

Mgr. Jaromira Steffkova
metodi¢ka prevence SOS a SOU Hofovice

KLi€OVY BOD NASi PRAXE - DOBRA PRAXE

Dlouhodobé si ovéfujeme, Ze klitCovym bodem nasi praxe je Uzkd, dlouhodobé a individuIni
spoluprace s jednotlivymi Skolami. Tento bod zaroven povaZzujeme za zasadni pro nastaveni
efektivniho a funkéniho preventivniho planu Skoly. Nejvice efektivni se jevi model, kdy Skole
poskytujeme sluzby na v3ech drovnich nasich programd, tzn. s Zaky, studenty a pedagogy pracujeme
na urovni vSeobecné, selektivni a pfipadné i indikované primarni prevence, s pedagogy pak také

v rdmci organizace vzdélavani. Meziro¢né zaznamenavame narustajici zajem o nase sluzby.

~Existuje-li néco, co chcete zménit u svého ditéte, zamyslete se nejprve, zda to neni
néco, co byste méli zménit u sebe.”
(C. G. Jung)
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PREV-CENTRUM

AMBULANTNI
LECBA

Program Prev-Centrum, z.U., Ambulantni |écba poskytuje ambulantni poradenské, terapeutické
a socialni sluzby osobam ohrozenym dusledky uzivani navykovych latek nebo jinymi formami
rizikového chovani, jejich rodinam a nejblizSimu socialnimu okoli.

Program Prev-Centrum, z.U., Ambulantni |éCba zastfeSuje sluzby: Psychologickd ambulance,
Adiktologicka ambulance, Navazné sluzby

PSYCHOLOGICKA AMBULANCE

Rodinnd a pdrovd terapie
Individudini a skupinovd psychoterapie
Psychodiagnostika

ADIKTOLOGICKA AMBULANCE

Ambulantni léCba a ndslednd péce pro uZivatele ndvykovych ldtek, alkoholu a pro hazardni hrace
Poradenstvi pro blizké osoby uZivatelt ndvykovych Idtek, alkoholu a hazardnich hrdci
Psychosocidlni sloZka substitucni 1écby

SocidIni poradenstvi

Poradenstvi po telefonu a web poradna

Ambulantni [é¢ba (Adiktologicka ambulance, Psychologicka ambulance) obvykle zahrnuje: individualn{

a skupinové poradenstvi a psychoterapii, sluzby prvniho kontaktu, krizovou intervenci, anonymni

jednorazové poradenské sluzby, predlécebny a motivacni kontakt, zprostfedkovani reziden¢ni |éCby,

naslednou péci, prevenci relapsu, poradenské sluzby pro rodice a blizké uZivateld nadvykovych latek
a experimentator(, psychodiagnostiku.

Déle rodinnou a parovou terapii a poradenstvi; poradenské sluzby pro rodice a blizké uZivateld
navykovych latek a déti a mladistvych v rizikovych Zivotnich situacich.

NAVAZNE SLUZBY PROGRAMU PREV-CENTRUM, Z.U., AMBULANTNI LECBA

Informacni a poradensky servis po telefonu a internetu

Informacni a poradensky servis po telefonu a internetu probiha kazdy pracovni den dle stano-
venych provoznich hodin. Telefonicka linka: 233 355 459 nebo 777 161 138, Informacni servis
a web poradna: www.prevcentrum.cz, ambulance@prevcentrum.cz .

Vzdéldvani pro pracovniky pomdhajicich profesi
Kurz rodinného poradenstvi pro pracovniky pomahajicich profesi.
Oteviené mezioborové seminare.

CO SE NAM PODARILO V ROCE 2021

Poskytnout sluZby celkem 394 osobdm.

Navzdory epidemické situaci spojené s onemocnénim COVID 19 poskytovat sluzby pro klienty osobni
formou bez vyznamnych omezeni provozu.

Pokracovat v realizaci motivacni skupiny pro klienty psychosocidlni sloZky substitucni 1é¢by.
Realizovat ambulantni psychoterapeutickou skupinu prevence relapsu.

Realizovat ambulantni doléCovaci skupinu.

Zahdjit realizaci XIV. ro¢niku Kurzu rodinného poradenstvi pro pracovniky pomdhajicich profesi.
UzavFit smlouvu o poskytovdni zdravotni péce v rdmci odbornosti adiktolog s VZP, OZP, ZPS a RBP.
Prohlubovat a zvySovat odbornost pracovnikii ambulantniho programu.
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V roce 2021 jsme prlibéZné pracovali na rozvoji sluzby, zejména s ohledem na rozsifeni nabidky
psychoterapeutickych skupin. V roce 2021 byla realizovana motivacni skupina pro klienty

v psychosocialni sloZce substitu¢ni 1é¢by, 1éCebna skupina se zaméFenim na prevenci relapsu pro
uzivatele alkoholu nebo jinych navykovych latek a doléCovaci skupina pro abstinujici klienty, ktefi
kon¢i rezidencni |é€bu nebo ambulantni 1é¢bu.

Navzdory epidemické situaci s COVID 19 jsme nezaznamenali Gbytek klienti naopak se
prubé&zné zvysuje pocet Zadosti o ambulantni 1é¢bu zejména u osob s problematikou zneuZivani
alkoholu.

AMBULANTNi PORADENSKE A TERAPEUTICKE SLUZBY PRO RODINY
V OBTIiZNE ZIVOTNI SITUACI

Rodinna terapie a poradenstvi je sluzba dlouhodobé stabilni. Také v roce 2021 jsme spolupracovali

s dvojici externistd, rodinnych terapeutd, ktefi pravidelné s frekvenci 2x mési¢né pracuji s rodinami.
V rdmci sluzby tak rodinnou a parovou terapii poskytuji dvé terapeutické dvojice s odpovidajicim
odbornym vzdélanim. Stejné jako v pfedchozim roce, i v roce 2021 jsme poskytovali sluzby rodinné
terapie i rodinam bez adiktologické problematiky. Jedna se predevsim o rodiny, kde dité vykazuje jiné
formy rizikového chovani, nez je uzivani navykovych latek.

V souvislosti s epidemickou situaci COVID 19 se vyrazné zvySuje pocet rodin, kde déti

a dospivajici trpi problematikou spojenou s Uzkostmi, agresivitou, technologickymi zavislostmi
(pocitace, internet, online hry, mobily, atd.) a sebeposkozovanim.

Zejména nadmérné pouZivani internetu (takové, které ¢lovéku pfinasi komplikace v rznych
oblastech Zivota) pfinasi znacné obtize pro celé rodiny a to s ohledem na nutnost déti, dospivajicich,
ale i dospélych pouzivat internet v ramci vyuky nebo prace. Negativni nasledky nadmérného pouzivani
internetu Ize pozorovat ve Ctyfech SirSich oblastech: studium a zaméstnani, duSevni zdravi

a socialni vztahy, télesné zdravi, financni ztraty.

Ve srovnani s predchozim rokem do3lo k mirnému sniZeni celkového poctu osob vyuZivajicich
ambulantni sluZby (7 osob) a realizovanych vykon(. Naopak se zvysil pocet kontaktd s klienty. Nardst
poctu realizovanych vykond jsme evidovali zejména u konzultaci v rdmci rodinné terapie.

PLANY PRO ROK 2022

UdrZet kvalitu a rozsah poskytovanych sluZeb.

Vypracovat a realizovat ambulantni léCebny strukturovany program pro klienty, ktefi se pokousi absti-
novat v ambulantnich podminkdch.

Zahdjit XV. rocnik Kurzu rodinného poradenstvi pro pracovniky pomdhajicich profesi.

Podilet se na realizaci konference ,,Dvacet let prevence v komunité - pfiklad dobré praxe spoluprdce
obce a nestdtni neziskové organizace”

Spolupracovat s ostatnimi programy Prev-Centrum, z.u. na pripravé a realizaci Otevienych meziobor-
ovych semindra.

PRACOVNI TYM

Mgr. Ondrej Pocarovsky - adiktolog, rodinny terapeut, vedouci tymu;

Mgr. et. Mgr. Vojtéch Herentin - psycholog;

Mgr. et. Mgr. Klara Zajickovéa - psycholog;

Mgr. Katefina Vavrova - psycholog (do 9/2021);

Richard Pabista MSc. - psycholog;

Zuzana Nielsenova, DiS. - socialni pracovnice;

Mgr. Alexandra Roubalové - psycholog;

PhDr. Petra Vondrackova, PhD. - klinicky psycholog, psychoterapeut;

MUDr. Hana Karbanova - psychiatr, rodinny terapeut;

Externi spolupracovnik: MUDr. Zuzana Skodové

Supervize rodinné terapie: PhDr. Alena Palousova

Supervize individualni a skupinové terapie: PhDr. Martin Hajny

Supervize tymu: PhDr. Martin Hajny
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STATISTIKY SLUZEB AMBULANTNI LECBY ZA ROK 2021
Pocet osob 394
Pocet vykona 9932

Pocet kontaktl 5605

DOBRA PRAXE PROGRAMU PREV-CENTRUM, Z.U., AMBULANTNI LECBA

Do programu Prev-Centrum, z.U., Ambulantni 1é¢ba dochazi klienti, ktefi maji zajem a motivaci zménit
svlj zplsob Zivota a postavit se problémm, které jim zpUsobilo zneuZivani navykovych latek nebo
jiné zavislostni chovani.

Ambulantni [é¢ba probiha obvykle individuaini pfipadné skupinovou formou a je nastavena na miru
klientovi podle jeho obtiZi. Klient je na zakladé anamnesticko diagnostické faze zafazen do Programu |.

nebo do Programu Il. Délka programd je 6 mésicU. V dalsich pripadech mlzZe absolvovat predlécebny
motivacni kontakt nebo je doporucen do jiné sluzby.

STRUKTURA PROGRAMU V Prev-Centrum, z.G., AMBULANTNI LECBA
. Program |.
. Program II.

Ndslednd péce (NP)

Rodinnd a pdrovd terapie

ANAMNESTICKO - DIAGNOSTICKA FAZE (ADF)

Prvnich 5 konzultaci - anamnesticko-diagnostickd fdze (moZnost naplnéni v priibéhu 8 tydnii) -

v pfipadé indikace prestup do Programu 1., II., NP.

Cilem zmapovat klientovu anamnézu a aktudini situaci, provést zakladni diagnostiku v oblasti zdvislos-
ti a ovéfit motivaci pro vstup do programu ambulantni éCby.

V pfipadé nenaplnéni indikace pro ambulantni 1éCbu v nasem zafizeni Ize navdzat specifickou formou
spoluprdce, tzv. pfedlécebnym kontaktem.

V oprdvnénych pfipadech Ize ADF zkrdtit (pfestup z pobytové lécby, neadiktologickd klientela atp.).




PROGRAM I.

Individudlné nastaveny terapeuticky program pro klienty, kteri z néjakého divodu nemohou absol-
vovat komplexni 1éCbu v rdmci Programu Il. (pracovni povinnosti, pInd abstinence, dudlini diagndza,
primdrné neadiktologickad klientela, naplnénd kapacita programu atp.).

Standardni délka kontraktu se stanovuje na 6 mésica s frekvenci 1x tydné.

Po naplnéni cili v terapeutickém programu lze klientovi v pfipadé minimdlné 3 mésicni piné absti-

nence a celkové indikace nabidnout moZnost prestupu do dolécovaci skupiny.

PROGRAM II.

6ti mésicni komplexni 1éCebny program pro klienty s problémem Idtkové i neldtkové zdvislosti.
Individudini konzultace + Skupinovd psychoterapie (1x tydné).

Kluby (1x mésic) - edukacni a seberozvojové aktivity ve skupiné.

ZatéZové vyjezdy (2x za ¥ roku) - aktivity zamérené na cilené vyuZivani alternativ trdveni volného casu,
které pro klienty predstavuji dostatecnou zdtéZ a jsou tak terapeuticky vyuZitelné.

Abstinence (diagnostickd fdze X IéCebnd fdze) - prdce s relapsem.

Kapacita programu max. 12 klientd, polooteviend skupina.

NASLEDNA PECE

Individudini nebo skupinovd forma.

Dolécovaci skupina - polooteviend skupina, max. kapacita 12 klientd, kontrakt stanoven na 1 rok.
2 fdze - oblasti: prdce x vztahy x volny cas.

Prestup mezi jednotlivymi fdzemi, zavérecny odchodovy ,ritudl”.

Po ukonceni moZnost dalsiho kontaktu se zafizenim - 1. stfeda v mésici, individudlIni terapie - max-
imdlné 6 mésica.

RODINNA TERAPIE

Mladistvi dochazeji do programu Prev-Centrum, z.U., Ambulantni 1é¢ba obvykle v doprovodu rodicd
a Casto i sourozencl. Potize, které maji obvykle charakter rizikového chovani, jako jsou napt. experi-
menty s navykovymi latkami, naduzivani pocitace i informacnich technologii, potize v chovani doma
Ci ve Skole apod., se snazime FeSit formou rodinné terapie - tzn. Ze do spoluprace je zapojen nejen
dospivajici, ale i jeho rodina. Konzultace s rodinou probihaji ve frekvenci obvykle 1x za 3 tydny, délka
rodinné terapie se odviji od zavaznosti a charakteru FeSenych problémd.

PREV-CENTRUM

NIZKOPRAHOVE
SLUZBY

Napoméhame détem a dospivajicim prekonavat nepfiznivé socidlni situace, se kterymi si nevi rady
(rozvod rodicd, Sikana, zaskolactvi, zavislosti, sebeposkozovani, nezajem vrstevnikd aj). Poskytujeme
nasim klientdm bezpelny prostor pro sdileni a vzdjemné uceni. S pomoci multidisciplinarniho tymu
nabizime détem a dospivajicim volnocasové a zazitkové aktivity, které umoZznuji zaZit pocit dlvéry

ve vlastni schopnosti. Poskytujeme poradenské, individualni i skupinové aktivity, zamé&Ffujeme se na
prevenci kriminality, prevenci rizikového traveni volného Casu, socialné pedagogické cinnosti, socialni
praci a adiktologické poradenstvi. Popsané aktivity ve své kombinaci povaZzujeme za vhodné pfi praci
s rizikovym chovanim dospivajicich.

INFORMACE O POSKYTOVANYCH SLUZBACH

Program Prev-Centrum, z.U., Nizkoprahové sluzby vznikl v roce 2002. Sou¢asna podoba programu je
utvarena jako kombinace Nizkoprahového klubu pro déti a mladez Suterén, socidlné terapeutického

programu UNCLE (od roku 2012) a Adiktologické ambulance pro déti a dospivajici (od roku 2017). Tyto

sluzby jsou integralni soucasti standardni socialni sluzby Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez,

vstupnich podminek umoznuje prostup klienta jednotlivymi segmenty dle jeho potfeb, motivace,

moznosti a specifik. UmozZnuje tak podchytit a pracovat s obtiZzné dostupnou cilovou skupinou rizikové

mladeZe, klienty motivovat ke zméné a udrZet je v kontaktu se sluzbou.
Sluzby jsou k dispozici v odpolednich a vecernich hodinach tak, aby odpovidaly potfebam cilové
skupiny, tedy s ohledem na povinnou Skolni dochdzku nebo pracovni povinnosti.

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Suterén 10-18 let
Adiktologicka ambulance pro déti a dospivajici 10-18 let
Socialné terapeuticky program UNCLE 14-17 let
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NiZKOPRAHOVY KLUB SUTEREN

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Suterén je urcen volné pfichozim détem a mladezi od 10 do

18 let, které jsou ohroZeny komplikovanymi Zivotnimi udalostmi (rozpad rodiny, nové partnerské
vztahy rodicd, skolni problémy, Sikana, experimenty s navykovymi latkami, osamélost atd.), zaZivaji
konfliktni situace spojené s jejich dospivanim, obtizné se orientuji ve vrstevnickych vztazich apod.
Charakteristikou této cilové skupiny je i neorganizované traveni volného ¢asu. Nizkoprahovy klub pro
mladez si proto klade za cil poskytnout této cilové skupiné podporu p¥i FeSeni obtiznych Zivotnich
situaci, nabizi bezpecny prostor, kde se mohou mladi lidé setkavat s vrstevniky i dospélymi, a zaroven
nejsou ohrozovani rizikovym chovanim.

V roce 2021 se na nizkoprahovy klub Suterén obratila s Zadosti o pomoc/spolupraci 128 osob

z Fad déti a dospivajicich, ale také jejich rodicd &i jinych rodinnych pfislusnikd. Pracovnici stravili
praci s klienty 674,5 hodiny a obsahem bylo individualni poradenstvi, prace s rodinou i se skupinou
anebo socialné pedagogické cinnosti ¢i volnocasové programy a jiné klubové aktivity. Soucasti téchto
aktivit byla také realizace pfiméstského tabora.

SOCIALNE-TERAPEUTICKY PROGRAM UNCLE

Program je urlen pro skupinu déti a dospivajicich ve véku 14 az 17 let, kterd z nejriiznéjsich ddvodu
prekracuje zakonné a spolecenské normy nebo je ohroZena tim, Ze by spolecenské normy v budoucnu
mohla prekracovat (prevence kriminality). Skupinova prace se zaméruje na rlizné tematické oblasti
dotykajici se obdobi dospivani, jako jsou pratelé a volny €as, rodina a role, nasili a agresivity, digitalni
svét, emoce, hodnoty aj.). NapIni programu jsou edukacni, rozvojové a socialné terapeutické
skupinové aktivity roziifené o individuini poradenstvi. Program je realizovan ve spolupréci s Utvarem
prevence méstské policie Hlavniho mésta Prahy.

V roce 2021 absolvovalo tento program 10 dospivajicich, nej¢astéjsi trestnou Cinnosti, pro kterou
byl program kuratorem pro déti a mladez nafizen, byly drobné kradeZe, dale také poskozovani ciziho
majetku anebo vytrznictvi pod vlivem navykovych latek.

ADIKTOLOGICKA AMBULANCE PRO DETI A DOSPIVAJiCi

Zdravotné socialni sluzba, kterd je soucasti Nizkoprahové sluzby pro déti a mladez a fidi se dle
Standard( odborné zpUsobilosti RV KPP. SluZba je zaméFena na déti a dospivajici ve véku od 10 do 18
let, ktefi se nachazeji v rznych fazich experimentovani s navykovymi latkami (zejména alkohol, tabak,
THQ), ¢&i jiz vykazuji znamky tzv. Skodlivého uzivani. Ambulance je zamé&Fena také na netolismus, tedy
na potize vyplyvajici z nadmérného pouzivani technologii a to zejména PC nebo mobilniho telefonu
(nejcastéji se jedna o hrani PC her, traveni ¢asu na socialnich sitich anebo kombinace rozlicnych online
aktivit).

Ambulantni péce je zaméFena v prvni fazi na praci s motivaci a odporem klienta, ktery své potize mlze
bagatelizovat Ci popirat. Prace se orientuje téZ na edukaci a pfedani relevantnich informaci o rizicich,
ucincich a dasledcich uzivani navykovych latek/naduZivani zmirfiovanych modernich technologii. Prace
je provadéna formou individualni, anebo formou individualni v kombinaci se skupinovou.

Nasledna péce se orientuje na udrZzeni dosazenych zmén, popfipadé abstinence, na podporu a pomoc
Uspésné zvladat béZné situace v Zivoté, mapovat rizikové situace a vztahy, které by mohly vést

u klienta k relapsu a na vhodny time management.

V roce 2021 zaznamenala adiktologicka ambulance narast poctu klientt, v pé¢i ambulantni
1é€by se nachazelo 94 détskych klientd a 121 rodinnych pFislusnikd, se kterymi je z povahy sluzby
spoluprace nezbytna. Celkem tedy nasi ambulanci vyuZilo, pFislo se poradit anebo edukovat 215

osob. NejvySsi zastoupeni v [é¢bé zavislosti mél netolismus, se kterym mélo potiZze 37 % dospivajicich.
Z navykovych latek dominovalo uZivani THC (téméF 30 %) a dale potize s alkoholem (13 %). Primérny
vék klienta s obtizemi nelatkového charakteru byl 14,1 let, u uZivatell navykovych latek pak 16,4 let.

ROK 2021 Z POHLEDU PRACOVNIKA:

Zvysil se ndrdist uzkostnych a depresivnich poruch/projevi u détskych klientl az o 35 %

Nejcastéjsi primdrni drogou u mladistvych je stdle THC

Objevuji se nové vyzvy v podobé rizikového uzivdni kratomu, Zvykaciho tabdku anebo benzodiazepint
uZivanych za tcelem intoxikace v kombinaci s alkoholem

Necelych 40 % vsech potiZi v nasi ambulanci jsou neldtkové zdvislosti - hrani PC her a nadmérné
trdveni ¢asu na PC/mobilnim telefonu (sledovdni socidlnich siti)

Déti a dospivajici neni kam odkazovat v ramci psychiatrické péce (dlouhé cekaci Ihaty)
Dospivajici mezi 15 a 18 lety neni kam odkazovat v rdmci adiktologické rezidencni péce

Zvysil se pocet sebeposkozovdni (zejména u divek) a ddle suicididlni tendence/pokusy (zde genderové
vyvdZeno)

CO SE ZA ROK 2021 PODARILO:

Aktualizovat a profesionalizovat metodické dokumenty sluzby

Aktualizovat a rozsiTit diagnostické ndstroje a pracovni listy podstatné pfi prdci s détmi a dospivajicimi
Zahdjit skupinovd sezeni' v radmci adiktologické ambulance pro déti a dospivajici zamérené na Idtkové
a neldtkové zdvislosti

Sestavit dva programy pro lécbu zdvislosti u déti a dospivajicich s ohledem na typ rizikového chovdni
Uskutecnit 2 béhy socidlné terapeutického programu UNCLE ve spoluprdci s pracovniky prevence
Méstské policie hl. mésta Prahy

Poskytnout odborné praxe 12 studentiim z VS s humanitnim zamérenim/oboru Adiktologie
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*  Realizovat 1 béh pfiméstského tdbora se zaméfenim na déti s nepfiznivou socidlini situaci/specifickymi
potfebami v oblasti pozornosti

«  Uskutecnit tematické preventivni bloky v ramci NZDM Suterén zamérené na rizikové chovani dospiva-
jicich

«  Absolvovat nékolik odbornych kurzii pro pracovniky v ramci kontinudlniho zvySovdni kvality sluzby

VYHLEDY DO BUDOUCNA:

«  Zvysit povédomi o socidlné terapeutickém programu UNCLE v rdmci hl. mésta Prahy a zahdjit spo-
luprdci s Probacni a mediacni sluzbou

+  Naddle udrZet dobrou a podstatnou spoluprdci s OSPOD MC Prahy 6

«  Aktualizovat témata, kterd jsou s klienty v ramci skupinovych setkdni programu zpracovdvdna

*  PruZné reagovat na nové tendence v oblasti Idtkovych i neldtkovych zdvislosti

«  Zlepsit anebo navdzat spoluprdci s OSPOD dalsich MC hl. mésta Prahy

*  Navdzat spoluprdci s détskym psychiatrem

«  Ustdlit skupinovou péci o klienty v détské ambulanci

*  Rozsifit nabidku volnocCasovych aktivit pro déti a mlddeZ o venkovni aktivity/mimoklubové akce

«  Naddle zvySovat odbornost sluzby prostrednictvim semindra a vycvikd jednotlivych pracovniki

TYM

Mgr. Hana Svlgerova - vedouci tymu, socialni pracovnice

Bc. Jifi Tenk - adiktolog, zastupce vedouci

Bc. Adéla Cerna - adiktolog

Mgr. Martin Stiindl - psycholog

Supervize tymu a pfipadova supervize: PhDr. Martin Huk

STATISTICKA DATA NiZKOPRAHOVYCH SLUZEB ZA ROK 2021

Pocet osob 363
Pocet vykonl 5160
Pocet kontakt( 2419

nizkoprah
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PREV-CENTRUM

KANCELAR
A VEDEN[ ORGANIZACE

Vedouci kancelare Ustavu ve spolupraci s Ucetni a feditelem Ustavu zajistuji administrativni,
personalni a finan¢ni agendu pro programy Ustavu.

Projektova Cinnost - pfiprava a kompletace Zadosti o granty, dotace, dary, pribé&zna kontrolni ¢innost
Cerpani rozpoctl, vylctovani projektl, evidence pisemnosti, archivace. Zajistovani dodavek sluzeb

a materialu, podpora technického provozu pracovist. ZajiSténi zpracovani a kontroly Gcetni zavérky

a auditu za pfislusny rok. Technicka a organizacni podpora vzdélavacich aktivit Ustavu. Kompletni
personalistika.

CO SE NAM PODARILO V ROCE 2021

*  Podafilo se zajistit provoz sluZeb ustavu realizovanych v kontextu pandemie onemocnéni COVID 19
v roce 2021 tak, aby byla napInéna viechna poZadovand bezpecnostni a hygienickd opatfeni a provoz
byl co nejméné omezen.

«  Zajistili jsme dostatek rousek a respirdtord, testovdni na pracovisti a dostatek prostredkd pro dikladné
zajisténi hygieny pracovist a Cisticky vzduchu pro jednotlivd pracovisté.

*  Realizovali jsme v omezeném poctu tymové konference v rdmci organizace.

«  Zajistili jsme pravidelnou informovanost zaméstnanct ustavu ve vztahu k dpravém pracovnich
podminek v kontextu pandemie onemocnéni COVID 19 v roce 2021 tak, aby byla naplnéna viechna
poZadovand/narizend bezpecnostni a hygienickd opatreni.

«  Podarilo se zajistit financovdni poskytovanych sluZeb i s ohledem na vypadky zdrojii zejména v oblasti
primdrni prevence.

*  Podafilo se ziskat financni dar od PRE, a.s.

«  Podarilo se pripravit sadu informacnich a propagacnich letdki sluZeb v tisténé podobé a na webovych
strdnkdch a facebooku.

«  Podarilo se propagovat organizaci a jeji sluzby v souvislosti s vyrocim 20 let plisobeni organizace
v rdmci méstské ¢dsti Praha 6.

«  Podarilo se zajistit a pripravit realizaci odborné konference, kterd byla v disledku epidemie on-
emocnéni Covid 9 zruSena a pfesunuta na 16.5. 2022

PLANY PRO ROK 2022

¢ Realizovat tymové konference v rdmci organizace.

«  Zajistit akreditaci MPSV pro Kurz rodinného poradenstvi pro pracovniky pomdhajicich profesi.

*  Realizovat XV. béh Kurzu rodinného poradenstvi pro pracovniky pomdhajicich profesi.

¢ Realizovat odbornou konferenci Dvacet let prevence v komunité - Spoluprdce obce a nestdtni organi-
zace v oblasti primdrni prevence rizikového chovdni déti, ambulantnich adiktologickych sluZeb a socidl-
ni prevence.

*  Posilit a zlepsit propagaci poskytovanych sluZeb a propagaci organizace.

*  Prispivat k zajisténi kontinudini kvality poskytovanych sluZeb.

TYM VEDENi ORGANIZACE

Vedeni organizace Feditel organizace, odborny feditel sluzeb, office manager, Ucetni/ekonom

Mgr. Ondrej Pocarovsky reditel organizace, statutarni zastupce
Ivana Pribylova Ucetni, mzdova Ucetni
Jitka Kratochvilova vedouci kancelare Ustavu
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PODEKOVAN/

Dékujeme poskytovatelim dotaci, grantl a darcim

Dékujeme vSem, ktefFi nasi praci v roce 2021 podporovali.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Odbor socidlnich véci, oddéleni prevence
Odbor socialnich véci
Zdrava 6

URAD VLADY CESKE REPUBLIKY @ g » A VZP
<

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Ufadu vlady CR

—
| Z s | zaméstnanecka
pojistovna
~—

Skoda

Dékujeme nasim pracovnikim

Cerna Adéla, E3nerova Veronika, Grabacova Petra, Herentin Vojtéch, Hor&icova Jana, Hrnéifova Miluse,
Karbanova Hana, Kratochvilova Jitka, Nielsenova Zuzana, Nikodymova Tereza, Oc¢adlikova Zuzana,
Pabista Richard, Pocarovsky Ondrej, Pfibylova Ivana, Roubalova Alexandra, Rothbarthova Petra,

Slana Michaela, Stiindl Martin, Sidové Markéta, Skodové Zuzana, Sviigerova Hana, Tenk Jifi, Vavrova
Katefina, Vondrackova Petra, Zajickova Klara.

Dékujeme lektortiim vSeobecné primarni prevence

Blajko Julia, Blastikova Lucie, Blahova Karolina, Brablecova Inka, Dobra Veronika, Dohnal Krystof,
Dvorak Vojtéch, ElidaSova Ivana, ESnerova Veronika, Fritsch Petra, Grombifova Klara, Hessova Gabriela,
Chamula Josef, Kacabova Petra, Kavkova Adriana, Kavkova Jitka, Kloudova Karolina, Knizkova Iva,
Kocmanova Eliska, Kubicova Lucie, Ludwig Klara, Madrova Petra, Nejedlova Johana, Novakova

Kamila, Novotna Anna, Potuznikova Kristyna, ProkeSova Barbora, Schubertova Karolina, Snaselova
Olga, Soukupova Linda, Stara Katefina, Straka Vojtéch, Svecové Natélie, Zachova Jolana, Zbornikové
Veronika, Zindulkova Markéta

Dékujeme za spolupraci organizacim a institucim

APAS - Asociace poskytovateld adiktologickych sluzeb, Laxus, z.U., Méstska policie HMP - Gtvar
prevence, SANANIM z.0., Semiramis, z.0., $kolni metodici prevence Prahy 6, MC Praha 6, MC Praha
14, SNEO,a.s.

Dékujeme za spolupraci jednotliveiim

Karel Balcar, Jifi Broza, David Cichak, Martin Dlouhy, Martin Hajny, Jana Havlikova, Hana
Heindorferova, Martin Huk, Vladislav Chvala, Ivo Kacaba, Jan Knop, Ondfej KolaF, Sylva Kolafova
Majtnerova, Irena Kolmanova, Viktor Mraveik, Alena PalouSova, Vladislav Pivorika, Pavel Placek, Ivana
PFibylova, Jifi Richter, Vitek Rozehnal, Michal Radek, Toméa3 Reznik, Jan Salomoun, Zuzana Skodové,
Ludmila Chvalovéa Trapkova, Martina Richterova Téminova, Pavel Tybl, Barbora Vaclavkova, Jan
Sobotka, Radek Vondra, Richard Zajic, Jan Zufniek, pracovnikéim Utvaru prevence MP hl.m. Prahy
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Dékujeme za spolupraci Skolam

78 a MS Antonina Cerméka, Z5 a MS Bil4, Z5 D&dina, VOS, SOSP a Gymnazium Evropska, Z$
Hanspaulka, ZS a MS J. A. Komenského, Z5 Marjanka, ZS Norbertov, Z5 Pod Marjankou, Z5 a MS T. G.
Masaryka, Z5 pro Z&ky s SPU U Borovicek, Z$ a MS Tusarova, Gymnazium Na PraZaéce, Gymnazium
Arabska, ZS a MS Nehvizdy, Z5 Hloubétin, ZS Generala Janouska, Z5 Simanovska, ZS Brati Venclikd,
Z8 Chvaleticka, ZS Vybiralova, Gymnazium Nad Aleji, Gymnézium a hudebni $kola hl. m. Prahy, CAO,
SOS Praha 2, Resslova 5, Gymnazium Boti¢ska, S5 TRIVIS, ZS Hornomécholupska, Z$ a MS Vietaty,
Gymnézium Cakovice, Z5 Cirkvice, SOS CAO Dr. Edvarda Benese, Z5 a MS Cerveny Vrch, 2§ a MS Emy
Destinnové, ZS a MS Namésti Svobody, Mensa gymndzium, 0.p.s., Gymnazium J. Seiferta, Michael

SS a VOS reklamni a umé&lecké tvorby, s.r.o., ZS Chyné&, Z5 Ri¢any, 2§ Méstec Kralové, Z5 Bustéhrad,
Gymnézium Arabska, ZS Londynska, ZS Veltrusy, Gymnéazium Pribram, ZS Hofovice, Stfedni odborna
gkola podnikatelska PROFIT, ZS Vratislavova, ZS Modra $kola, Z$ Klausova
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PREV-CENTRUM

FINANCNI ZPRAVA

PREHLED VYNOSU VSECH SLUZEB/PROGRAMU ZA ROK 2021 PODLE ZDROJU

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky 3665000
Magistrat hlavniho mésta Prahy 5415 800
Ministerstvo prace a socialnich véci 393057
UFad méstské ¢asti Praha 6 80 000
Ufad méstské ¢asti Praha 14 580 000
Verejné zdravotni pojisténi 1740 069
PFijmy od Skol 577 800
Vlastni prostfedky 290 800
Kurzy 287 100
Dar PRE, a.s. 100 000
Vlastni volné zdroje 1353374
Celkem vynosy 14 483 000

ir;r:;::ino R 0 ZV AH A Nazev a pravnl fnr‘ma Giatn jednotky;
s vyhladkon Prev-Centrum, z.0.
. Shamonz ke dni 31, prosince 2021 Sidio Ggem Jednotky:
E?::ﬁ:g’“ (v celjch tisicich KE) MizlEkolska 112072, Bfemov, 169 00
IC
67364012
AKTIVA G | S | e
A. Dlouhcdoby majetek cetkem 1 300] - 290
L Dlouhodoby nehmotny majetek cetkem 2 704 711
2.|Scftware 4 670 70|
4.|Brobry diouhodoby nehrmotmy majetei 8 34 41
L. Plouhodoby hmotny majetek celkerm 10 1779 1759
4_{Hmotné movité vedi a jejish soubory 14 193 193
7.j0robry diouhodoby hmotny majetek 17 1586 1 566
. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 21 223 223
1.|Podlly - svladana nebo oviadajicl osaba 22 114 114
&, |Ostatni dlouhodobé zapljeky 26 109 109
v. Opraviy k diouhodobému majetku celkem 28 -2 406 -2 403
2.[Opravky k softwaru 30 -670 -670
A.|Opraviy k drobnému dlouhodobému nehmatnému majetku 32 -34 -41
7. |Opravky k samostatnym hmotnym movitym vEeem a soubarim hmotnyeh movitych vici 35 -138 -152)
10.|Opravky k drobnému dlouhadobému hmotnému majetku 38 -1 564 -1 540
B. Kratkodoby majetek celkem 40 4 893 5111
tl. Fohledavky celkem 51 404 419
1.|Odbératelé 52 155 155
4.|Poskytnuté provozni zalohy 55 249 264
L. Kratkedcby finangni majetek celkem 71 4 450 5 465
1.|Pen&zni prostfedky v pokladné 72 9 8
3.|Pen&ini prostfedky na Udlech 74 4 444 5457
v, Jina aktiva cetkern 79 39 227
1.|Naklady piistich obdobj 80 39 186
2.|Pfijmy piistich obdobi 81 0 31
AKTIVA CELKEM 82 5193 6 401
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PREV-CENTRUM

~ ZPRAVA
NEZAVISLEHO AUDITORA

Grinex Czech Reputic

Z AVA EZAVS ~ OAU O A

réce z | e s Vv

Datum vydani: Auditor:

28. ¢ervna 2022 GRINEX AUDIT s.r.o,
« o>

SGi

€

Grinex Czech Republic

Na zakladé smlouvy uzaviené mezi (1&etni jednotkou Prev-Centrum, z.0. a auditorskou
spolecnosti GRINEX AUDIT s.r.o., jsme provedli audit (&etni zavérky Ustavu Prev-
Centrum, z.0. k31. 12. 2021 v souladu se zakonem & 9372009 Sb., o auditorech,
Mezinarodnimi auditorskym standardy a scuvisejicimi aplikagnimi dolozkami Komory
auditord Ceské republiky.

Zprava je uréena zakladatelim Ustavu a pro vedeni Géetni jednotky a poskytuje
informace o skuteénostech, které byly pfedmétem prov&fovani pracovniki auditorské
spelednosti.

Utetni jednotka  Prev-Centrum, z.0.
Meziskalska 1120/2
169 00, Praha — Bfevnov

ICO 67364 012
Audit 0getni jednotky zpracovaval tym ve sloZeni

Qdpovédny auditor spoleénosti Ing. Milan Némec N
Cislo opravnéni KACR 1938

Pracovnici auditorské spoleénosti Ing. Jaromir Sedmik
Be. Luka$ Nepivoda

Auditorska zprava byla wyhotovena za obdobi od 1.1.2021 do 31.12. 2021
Predméatem ovéfeni byla Getni zavérka Ustavu sestavena k 31, 12. 2021,

Audit byl zpracovan v obdobi od 11. 5. 2022 do 28. 6. 2022

« T GRINER & 00011 Lraeh Repubic
1010 kG20 222 518 869 [T Le v grines ¢

R YAT Aviber £/2477183 7 « City Cowl, s CIACIRE
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Crinex Czech Republic

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Zakladateldm dstavu Prev-Centrum, z.0.

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfilozend Udetni zavérky ustavu Prev-Centrum, z.(. (dale také
,Ustav") sestavené na zaklad2 ceskych Uetnich pfedpisl, ktera se skl&da z rozvahy
k31122021, vykazu zisku a zirdty za rok kondici 31. 12. 2021 a pfilohy této Udetni
zaverky, kterd obsahuje popis pouZitych podstatnych Gdetnich metod a daldi
vysvétiujic informace. Udaje o Ustavu jsou uvedeny v bodé 1 piilohy téte Gcetni
zavérky.

Podie naseho nazoru aéetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv
ustavu Prev-Centrum, z.0. k 31. 12. 2021 a nakladil a vynosi a vysledku jejiho
hospodafeni za rok kongici 31. 12. 2021 v souladu s éeskymi Uéetnimi predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditor(
Ceské republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit {ISA),
pfipadng dopInéné a upravené souvisgjicimi aplikaénimi  dolozkami. MNase
odpovédnost stanovena témita piedpisy je podrobnéji popsana v eddilu Odpovédnost
audifora za audit OZetni zavérky. V souladu se zakonem o auditorech a Etickym
kodexem piijatym Komorou auditort Ceské republiky jsme na Ustavu nezavisli a splnili
jsme i daldi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych piedpisl. Domnivame se, Ze
diikazni informace, které jsme shromazdili, poskytuji dostateény a vhodny zaklad pro
vyjadfeni nadeho vyroku.

Jiné skuteénosti

Uéetni zavérku Gstavu k 31. 12, 2020 ovéfoval jiny auditor, ktery ve své zpravé ze dne
28. 5. 2021 vydal k této zavérce vyrok bez vyhrad.

“ URINEE AT &2 Crecn Bagubie
t a2 510G R

.
MR ENOENT
el VAT numbar rzza ity ot Nay - M0EE

Crinex Czech Republlc

trvani pii sestaveni uéetni zavérky, s vyiimkou pfipad(, kdy feditel planuje zrugeni
Ustavu nebo ukondeni jeho &innosti, resp. kdy nema jinou realnou moznost ne tak
udinit.

Za dehled nad procesem ucetniho vykaznictvi ve Gstav odpovida Dozordi rada.

Odpovédnost auditora za audit G&etni zavérky

Nasim cilem je zfskat piiméfenou jistotu, Ze Gcetni zavérka jako celek neobsahuje
vyznamnou (materialni} nespravnost zplisobenou podvodem nebo chybou a vydat
zpravu auditora obsahujfci na$ vyrok. Pfiméfena mira jistoly je velka mira jistoty,
nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v souladu s vy$e uvedenymi predpisy ve
viech pfipadech v (Zetni zavdree odhali pfipadnou existujic! vyznamnou (materialni)
nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v diisledku podvadd nebo chyb a povazuji
se za vyznamné (materialni), pokud 1ze reding pfedpokladat, #e by jednotlivé nebo
v souhmu mohly ovlivnit ekonomickd rozhodnuti, kiera ugivatelé Géetni zavérky na
jeiim zakladé piijmou.

PFi provadéni auditu v souladu svyde uvedenymi pfedpisy je nasi povinnosti
uplatiicvat béhem celého auditu adborny Gsudek a zachovavat profesni skepticismus.
Dale je nasi povinnosti:

» |dentifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti ugetni
zéverky zphsobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorske
postupy reagujici na tato rizika a ziskat dostatedné a vhodné dlkazni
informace, abychom na jejich zakladé mohli vyjadfit vyrok. Riziko, Ze
neodhalime vyznamnou (materialni) nespravnost, k niz doslo v disledku
podvadu, je v8t8i nez riziko neodhaleni vyznamné (materialni) nespravnosti
zplsobené chybou, protoZe soufasti podvodu mohou byt tajné dohody
(koluze), falsovani, umyslna opomenuti, nepravdiva prohlageni nebo obchazeni
vnitfnich kontrol.

Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Ustavu relevantnim pro audit
v takovem rozsahu, abychom mohli navrinout auditorské postupy vhodné
s shledem na dané okolnosti, nikeli abychom mohli vyjadfit nazor na Gdinnost
jejiho vnitfaiho kontralnihe systému.

v

< GRINEX ALITIT Ceech Repubing
tel 420 222 SLn B« oy grrex c2

i
N VAT number C2202/ /827 » Sty Canut, No < 2002€8
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PREV-CENTRUM

KONTAKTY

Prev-Centrum, z.G.
Zapsany v rejstfiku Ustav( u Méstského soudu v Praze pod sp.zn. U 232
IC: 67364012 DIC: CZ67364012

Statutdarni zastupce: Mgr. Ondfej Pocarovsky
Bankovni spojeni: CSOB Bé&lohorska 95, Praha 6
Cislo Gétu: 127202283/0300

Kancelar Prev-Centrum, z.u.
Vedouci kancelare: Jitka Kratochvilova
Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6
tel: +420 233 355 459, Mob.: 775 161 139
DS: Ujg3q3c
e-mail: office@prevcentrum.cz
WwWw.prevcentrum.cz

Prev-Centrum, z.4., Programy primarni prevence
vedouci programu: Mgr. Tereza Nikodymova
Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6
tel: 242 498 335, 776 619 505
e-mail: prevence@prevcentrum.cz

Prev-Centrum, z.G., Ambulantni [é¢ba
vedouci programu: Mgr. OndFej Pocarovsky
Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6
tel: 233 355 459, 777 161 138
e-mail: ambulance@prevcentrum.cz

Prev-Centrum, z.4., Nizkoprahové sluzby
vedouci programu: Mgr. Hana Sviigerova
Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6
tel: 242 498 334, 777 161 133
e-mail: nzZdm®@prevcentrum.cz
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