0 .

AMBULANTNI LECBA
ROK 2022 V CISLECH

Dobry den,

Pfesto, Ze jsme pfed par dny pfivitali jaro, radi bychom se timto pfispévkem vratili do roku

2022 a seznamili Vas s daty, jak jsme si vedli v uplynulém roce.

Rok 2022 byl pro nasi ambulanci rokem mnoha zmén. Po 20 letech jsme ukoncili program
Psychosocialni slozka substitu¢ni Ié€by. Oproti tomu jsme nové zahajili intenzivni [éCebny
programu pro abstinujici klienty.

Intenzivni Sesti mésicni program s nazvem Program Il. klientim nabizi:

e 1 x Tydné individualni psychoterapii,
¢ 1 xtydne skupinovou psychoterapii,
e 1 xmésicné edukativni a nacvikové ¢innosti,

e 1 xza 6 mésicu vikendovy zatézovy vyjezd.
Co se nam podarilo?

Kladné hodnotime, Ze i pfes veSkera koronavirova opatfeni jsme mohli novy léCebny

program zacatkem roku zahajit a nabidnout potfebnou péci pro noveé prichozi klienty.

Ve srovnani s rokem 2021 jsme navysili kapacity pro klienty o vice nez 10 %. | pfesto, Ze
diky ukonéeni programu substitu¢ni IéCby, jsme se museli rozloucit s fadou klientd, se
jejich celkovy pocet vyrazné nezménil. V roce 2022 navstivilo nasi ambulanci o 46 klientd,
tedy vice nez v roce 2021. Primérny vék uzivatell se v roce 2022 snizil z 37 na 36 let
oproti minulému roku. Z celkového poctu 440 osob bylo 266 klientld uzivateld a 174

blizkych osob (nej¢astéji rodiCe a partnefi uzivatell).



35,5 let

Pocet Pramérny vék
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Nejcastéji uzivané drogy u nasich klienti v roce 2022
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Rozborem druhu uzivanych drog zjistime, ze z 266 uzivateld bylo 102 uzivatell
nealkoholovych drog, 47 % tvofi klienti s primarni drogou alkohol a 10 % tvofi klienti
s problematikou patologického hracéstvi. Srovnanim poslednich 3 let pocet uzivatell
alkoholu narostl 0 17 %. Lze tvrdit, Ze tento trend kopiruje situaci v Ceské republice,
kdy dochazi k vysokému narustu pacientl se zavislosti na alkoholu, ktefi dochazeji do
ambulantni 1é¢by. Druhou nej¢astéji uzivanou latkou nasich klientd je pervitin.
Uzivatelé pervitinu tvofi 20 % z celkového poctu klientd v nasi ambulanci.

V roce 2022 bylo identifikovano celkem 24 klientu s problematikou patologického

hracéstvi. Oproti minulému roku se jedna o 100% narust, kdy v roce 2021 jich bylo 11.

Statisticky prehled vykont v prubéhu let
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Srovnanim uplynulych let, dochazi dlouhodobé k narustu poctu vykonl v nasi
ambulanci. Ve srovnani s rokem 2021 jsme poskytli o 19 % vice individualniho
poradenstvi. Diky realizaci intenzivniho programu pro Ié€bu klientl a diky programu
doléCovani dlouhodobé abstinujicich klientd jsme dosahli narustu poc¢tu skupinové
terapie, ato o 11 %.



V roce 2022 jsme poskytly nasim klientim:

Ry
6 655 Individualnich terapii medt

179 rodinnych 36
terapii psychologickych
vysetieni

Vize do roku 2023:

Dle dat viz. vySe bychom radi v novém roce 2023:
e 2zvysSili poCet psychologického vysetfeni,
Prev-Centrum, z. U., ambulantni Ié¢ba poskytuje klientim:
e komplexni psychologické vySetfeni a cilené psychologicke vystfeni,

dale navySujeme kapacity pro poskytovani rodinného poradenstvi a rodinnou terapii.

Pro klienty, ktefi dochazi do intenzivniho programu Program Il. chceme:
e poskytnout vice edukativnich materiald,
e vice zatézovych vyjezdu, v€etné zimnich.
Vroce 2023 budou mit nové mozZnost klienti z doléCovaci skupiny ucastnit se

zatézovych vyjezda.

| nadale sledujeme aktualni trendy a prohlubujeme vzdélavani v adiktologické
problematice. Nasim cilem je pomoci vSem klientiim. Pokud se potykate s potizemi

nebo nékoho takového znate, ozvéte se nam.

e tel.: 777 161 138, 233 355 459
e email: ambulance@prevcentrum.cz
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