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 Vzdělání 

 Ostravská univerzita, navazující magisterský program, Filozofická fakulta, obor Učitelství pro 

SŠ – Psychologie – Český jazyk a literatura (2016 – 2018) 

 Ostravská univerzita, bakalářský program, Filozofická fakulta, obor Psychologie – Český jazyk 

a literatura (2012 – 2014) 

Kurzy, semináře a výcviky 

 Akreditovaný vzdělávací kurz Kompletní krizové intervence, Ibsaro, 150 hodin (2023) 

 Akreditovaný vzdělávací kurz Specializační studium pro školní metodiky prevence, 250 hodin 

(2021 – 2023) 

 Kurz krizové intervence se zaměřením na osoby s duševním onemocněním, 16 hodin (2021) 

 Akreditovaný vzdělávací kurz Motivační rozhovory, 40 hodin (2021-2022) 

 Kurz Vedení dětské skupiny pro děti s problémovým chováním pro školské poradenské 

pracovníky, 14 hodin (2020) 

Odborné praxe a stáže 

 Dobrovolnice organizace Dobroduš (2021 – 2023) 

 Metodická garantka projektu Loono (2021) 

 Dobrovolnice organizace ADRA (2018 – 2019) 

 Gymnázium Františka Hajdy, Ostrava-Hrabůvka (2018) 

 Stáž v Domě duševního zdraví, Ostrava-Poruba (2014) 

Lektorská činnost 

 Vzdělávací kurz pro lektory primární prevence – lektorka kurzu (od 2019) 

 Lektorka vzdělávacích kurzů a seminářů pro pedagogy a rodiče (od 2019) 

 Lektorka programů primární prevence pro žáky základních škol a studenty středních škol (od 

2019) 

 Další přednášková činnost – aktivní účast na oborových konferencích 

Zaměstnání 

 Prev-Centrum, z.ú., Programy primární prevence – koordinátorka všeobecné primární 

prevence (2020 - doposud) 

 
 

 

 

 


