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Programy primarni prevence

Nabidka témat programu vSeobecné primarni prevence pro zakladni
Skoly a prislusné rocniky viceletych gymnazii

SEXUALITA A TELO

Moje télo patii mné (2. - 5. tfida)

Z4ci se v programu seznamuji s tématem vztahd. U&i se znat pojem hranice a soukromi, respektovat
hranice a soukromi své i ostatnich. Zaci se dozvidaji, ze jim viechny dotyky &i situace nemuseji byt
pfijemné a maji pravo se vymezit. Zaci védi, 7e nikdo nema pravo narudovat jejich soukromi nebo
integritu téla. Program se zaméruje také na téma manipulace, slepé poslusnosti, odolavani tlaku. Cilem
primarni prevence v oblasti sexuality neni, aby se déti baly dotek( nebo lidi, ale aby se citily dostatecné
kompetentné v rliznych situacich, v kterych se mohou ocitnout bez pfitomnosti bezpecnych dospélych
a védéli, kam se mohou obratit o pomoc.

Jsme kluci a holky (4. — 5. tfida)

Program se zaméruje na to, co znamena byt chlapcem ¢&i divkou. Zaméruje se na odliSnosti i podobnosti
mezi chlapci a divkami. Cilem tématu je respektovat odliSnosti, které mohou mit jedinci na zakladé
pohlavi, ale zaroven podporovat rovnocennost divek a chlapcl a nabourdvat genderové stereotypy,
s nimiz se déti setkavaji od narozeni. Program napomaha stmeleni chlapecké a div¢i ¢asti tridy.

Sexualita neni tabu (6. — 7. tFida)

Program se zamé&tuje na detabuizaci tématu sexuality. Zaci se v tématu sezndmi se spravnymi nazvy
pohlavnich organi muze a Zeny, jejichZ vyuzivani bude normalizovano. Téma adresuje télesné zmény
déti v obdobi puberty. Program se zabyva také tématem soukromi, osobnich hranic, osobniho
prostoru. Zamértuje se na intimitu, blizké vztahy, rozdilnost mezi pratelskym a partnerskym vztahem a
respekt ve vztazich mezi lidmi. Program se dotyka také tématu pornografie, s nimZz se Zaci casto
setkavaji.

Sex bez obav a bezpecné (8. — 9. tFida)

Program se zabyva otazkou vztahd, intimity, komunikace v partnerstvi. Dale se zaméfuje na osobni
hranice, pfipravenost na sexudlni styk, souhlas se sexualnim stykem. V tématu je kladen ddraz na
legalitu v kontextu pohlavniho styku, pornografie. Zaci budou sezndmeni s formami pohlavniho styku,
druhy antikoncepce a zplsoby ochrany pred nepldnovanym téhotenstvim a sexudlné pfenosnymi
chorobami. Pozornost v programu je vénovana také reSeni obtizi v intimni oblasti, Zaci se seznami
s riznymi specializacemi lékar, s dlleZitosti prevence.

LATKOVE ZAVISLOSTI

Vim, co s tim (5. tFida)

Psychoaktivni latky jsou od nepaméti soucasti lidského Zivota. Zaci se s nimi setkavaji v béiném Zivoté
témér na kazdém kroku. Program tedy nabizi seznameni se s vyznamem psychoaktivnich latek a s jejich
plGsobenim na lidsky organismus. Zaci maji moznost ziskat prehled o legdlné dostupnych latkach
a motivacich, které vedou k uzivani téchto latek, véetné rizik, kterd z tohoto plynou. Zavérecna cast
programu je vénovana praci s vrstevnickym tlakem, zdroven nabizi moZnosti, jak Ize travit volny cas
efektivné a bezpecné.
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Jasna mysl (6. — 9. tfida)

Psychoaktivni latky jsou vSude kolem nds a mladi lidé se s nimi setkdvaji dnes a denné. Program tedy
nabizi zakladni vhled do této problematiky a Zaklm jsou predany informace o rlznych typech
psychoaktivnich latek, véetné ucinkd na centrdlni nervovy systém Ci legislativniho déleni. Program by
mél vést také k uvédoméni si rizik, ktera z uzivani latek mohou vznikat. Jednim z hlavnich je rozvoj
zavislosti, jiz je ¢ast programu vénovdna. Lidé se na cestu uzZivani psychoaktivnich [atek vydavaji
z nejriznéjsich divodu, proto jsou se Zaky probrany i rizné motivace, které k tomuto chovani vedou.
Program nabizi také moznost probrat, jak pracovat s vrstevnickym tlakem v souvislosti s uzivdnim
psychoaktivnich |atek a zdravé alternativy, jak zvladat stres a jiné krizové situace.

NELATKOVE ZAVISLOSTI

Dobry sluha, zly pan (2. — 5. tfida)

Technologie jsou jiz béZnou soucasti nasich Zivotl. Nic se ale nesmi prehanét. Program tedy Zakim
nabizi diskuzi nad psychickymi a fyzickymi dlsledky, které mohou z nadmérného uzivani technologii
plynout. Cast programu je vénovana zamysleni nad ¢asem strdvenym touto kratochvili a vyznamu
pojmu dlouho, které muze pro kazdého znamenat néco jiného. Zavérecna Cast je zamérena na jiné
alternativy traveni volného casu a jak najit spravny balanc mezi vyuZivanim technologii a jinymi
aktivitami.

Vseho s mirou (6. — 9. tfida)

Program vede k uvédomeéni, Ze v dnesni dobé nelze fungovat zcela bez technologii, které ndm ulehcuji
Zivot v mnoha oblastech. Dulezité je vsak védét, ze vSieho moc Skodi. Program nabizi diskuzi nad
moznymi riziky, ktera jsou spojend s naduzivanim technologii, at uz se jedna o pocitac, tablet ¢i telefon.
Zaci maji moznost se seznamit s mechanismy, které nas poutaji k obrazovkam. Cast programu je
vénovana také problematice neldtkovych zavislosti, véetné vyznamu a projevl. Zavér se zabyva
hazardnim hranim a jeho formam. Z4ci si mohou sami na sobé vyzkouset, jaké pocity lze proZivat pfi
této cinnosti.

DIGITALNI SVET

Bezpecné online (2. — 5. tfida)

Program seznamuje Zaky s riziky a hrozbami, které na nas Cekaji i v online svété takfikajic na kazdém
rohu. Zabyva se napt. zabezpedenim dat, profill, ndstrahami socialnich siti véetné nevhodného chovani
na internetu. Poskytuje Zaklm rady a nastroje, jak se v online svété chranit a vyuzivat tak jeho potencial
chytfe a bez starosti.

Dulivéfuj, ale provéruj (6. — 9. tFida)

Zaci si osvoji zaklady bezpe¢ného pohybu na internetu. Program se zabyva zabezpe&enim osobnich
Udaja, soukromi nebo digitalni stopou. Seznamuje Ziky s rdznymi typy malwaru a podvodnymi
praktikami, se kterymi se mohou na internetu setkat. Vénuje se divéryhodnosti informaci z prostredi
internetu. Pojima také téma reklamy. Dotyka se i bezpecnosti pti hrani her ¢i na socidlnich sitich -
nejsou to vSak nosna témata tohoto programu.

Zdani klame (6. — 9. tfida)

Socialni sité hybou svétem. Program Zddni klame seznamuje zaky s principy jejich fungovani, vénuje se
jednak tomu, ¢im pro nas mohou byt prinosné, ale predevsim pak rizikim, ktera se poji s jejich
pouzivanim. Vysvétluje, jak plsobi na nase nazory, pocity a chovani - at uz se jedna o obraz naseho
téla, vliv influencerd, nastaveni algoritmd, tvofeni socidlnich bublin nebo rGzné vyzvy. Re$i téma
nevhodného obsahu a chovéani na socidlnich sitich ¢i zabezpecdeni (dajd, které na socidlni sité
vkladame.
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Vérte nevérte (8. — 9. tfida)

Program Vérte nevérte se vénuje tématu masovych médii. Zaci a studenti si utiibi informace o tom,
ktera média se do této kategorie radi, jak se se déli a jak funguji (napf. verejnopravni a soukroma
média). Program se vénuje predevsim Zurnalistice, dGvéryhodnosti a ovéfitelnosti informaci. Motivuje
zaky a studenty ke kritickému premysleni nad informacemi, které ptijimame. Vede je k uvédoméni, jak
nas mohou média ovliviiovat ¢i manipulovat, pfeddva jim prostredky, jak se takové manipulaci branit.

VZTAHY A SIKANA

Kamarady mame radi (2. - 3. tfida)

Téma je uréeno pro nejmladsi Zaky. V ramci bloku se lektofi s Zaky spolecné zaméfi na to, co to
pratelstvi je a jak se projevuje. Vénovat se budou chovani, které by se mezi kamarddy mélo a nemélo
objevovat, neshoddm mezi kamarady a moZnostem jejich feSeni. V diskuzi se zaméfi také na to, jaké
vyhody mUze ¢lovéku pratelstvi pfinaset a jak je moZzné navazovat nova pratelstvi.

Sikana boli (3. - 5. tfida)

Téma zaky seznamuje s problematikou vy&lenéni z kolektivu. Zakiim dale vysvétluje, co je to Sikana,
jaké mad znaky a projevy. Program uci zZaky rozliSovat Sikanu od skadleni a rozeznavat znaky psychického
a fyzického nasili. Diskuze se zaméruje také na téma branéni se sikané, a to v roli obéti i svédka.
V neposledni fadé program adresuje téma jinakosti a pomaha posilovat védomi, Ze i kdyZ je kazdé dité
ve ttidé jiné, vSichni do ni patfi.

Sikana neni cool (6. - 8. t¥ida)

Program Zaky seznamuje stématem Sikany, popisuje jeji znaky a konkrétni projevy. Vénuje se
pripomenuti odlisnosti mezi $kadlenim/postuchovanim a Sikanou. Podrobnéji se zabyva jednotlivymi
aktéry Sikany (obét, agresor, svédek) a klade ddraz na roli svédk( a téma ,efektu pfihlizejiciho”.
V programu se Zaci seznami také s psychickymi a pravnimi ddsledky Sikany a pojmenuji si mozZnosti
jejiho feseni.

EMOCE A PSYCHIKA

Kamaradi bez k¥iku (2. - 5. tfida)

Zaci si osvoji moiné zplsoby zvladani agrese a nauéi se predchazet konfliktdim. Dokazi pfiméfenym
zpUsobem vyjadrit vztek a negativni pocity, pokud se jim déje néco Spatného. Poznaji moznosti feseni
konfliktl, jak v prostfedi tfidy a Skoly, tak v prostfedi svého domova. Zamysli se, jak je moiné
konfliktdim predchazet.

Je mi se mnou fajn (2. - 5. tfida)

Z4ci védi, 7e mlZe nastat situace, kdy budou sami a jak se s touto situaci vyrovnat. Zaci znaji rozdil mezi
samotou a osamélosti. Zaci dokaZi pojmenovat, v éem nam mize byt samota prospédna. Zaci se dokazi
vyrovnat se samotou, znaji jeji pozitiva i negativa. Zaci jsou si védomi, Ze je samota muze vést k
samostatnosti, seberozvoji a kreativnimu myslenim. Zaci znaji svou hodnotu a jsou schopni rozvijet
pozitivni postoj k sob& samému. Z4ci védi, 7e mohou nastat situace, které jsou pro né necekané a védi
také, jak se s takovymi situacemi vyrovnat zdravé a bez stresu. Zaci jsou sezndmeni s vyrovnavacimi
strategiemi.

Nezatézuj se (6. — 7. tfida)

Téma je koncipovano jako predstupen tématu Bud’ svym hrdinou a je uréeno pro zaky 6. a 7. t¥id
zakladni $koly. Zaci se sezndmi s teorii stresu a zatéZovych situaci a s procesem zmén, které jsou béZnou
soucasti nasich zivotl. V kontextu tématu bude probirana samota a osamélost, kdy si Zaci uvédomi jeji
pozitiva i negativa. Z4ci se dozvédi, jak a pro¢ je dlleZité o sebe pecovat v kontextu dusevniho zdravi.
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Zaci védi, co jsou to vyrovnavaci strategie. Zaci dokazi pozadat o pomoc pfi Fe$eni obtiznych situaci a
védi, kam se obratit. Program umozni Zzakim zaméfit se na své silné stranky.

Bud'svym hrdinou (8. — 9. tFida)

Zaci jsou seznameni s problematikou dusevniho zdravi, du$evniho onemocnéni a dozvédi se
o konkrétnich druzich dusevnich onemocnéni véetné poruch prijmu potravy. V rdmci programu jsou
Zaci také sezndmeni s tématem psychohygieny a prakticky si vyzkousi konkrétni strategie psychické
pomoaoci. V pribéhu bude Zaklm predano, na koho se obratit v pripadé potfeby psychické pomoci a
vysvétleny postupy a typy lé¢by psychického onemocnéni. Program se v pribéhu zaméruje na myty a
fakta a snazi se o destigmatizaci v oblasti dusevniho zdravi a nemoci.

SPOLUPRACE A POZITIVNi KLIMA

Ve tfidé jsme prima parta (2. — 9. tfida)

Cilem programu je zprostfedkovat zaklim spolecny zazZitek se tfidou, rozvijet schopnost spoluprace a
podpofit pozitivni klima v tfidnim kolektivu. Nedilnou soucasti programu je i vzajemné poznavani zaku
pomoci interaktivnich technik.

TOLERANCE A PREDCHAZENi RASISMU

Jini a pFece stejni (2. — 5. tfida)

Program vede Zaky k uvédomeéni, Ze se jednotlivi lidé i kultury navzadjem lisi. U¢i Zaky vnimat lidskou
rozmanitost jako bohatstvi, nikoliv jako néco, z ¢eho bychom méli mit strach. Motivuje je ucit se od
sebe navzajem, pomahat si a nebat se pozndvat nezndmé, respektovat se takovi, jaci jsme: rlzni
a jedineéni. Zaci se dozvédi, jak velkou sou&ast nasi identity tvoFi kultura, ve které vyrdstame. Kazdy
z nas je jedine¢ny a ma na svété své misto.

Délaji saty clovéka? (6. — 9. tfida)

Saty délaji ¢lovéka, to prece plati od pravéku. Nebo ne? Zéci se zamysleji nad tématy identity, ale
i stereotypl a predsudkd, které se s ni poji. Program se vénuje predevsim rozli¢nosti kultur a rozdilim
mezi Zenami a muzi. Seznami zaky s tim, jak velkou roli hraje v nasem zivoté kultura a vychova a jak
ovliviiuje itradiéné pFipisované muiské & Zenské role. Zaci dokaii popsat dopady kulturnich
i genderovych stereotyp( na Zivot konkrétnich osob, umi uvést priklady nerovnosti. Program vede Zaky
k vnimani lidi skrze jejich individualni charakteristiky, nikoliv podle pfipsanych skupinovych atributd.

8 miliard (8. - 9. tfida)

Na Zemi Zije vice neZ 8 miliard lidi. KaZdy z nas je jiny, jedinecny. Pochazime z rlznych kultur, byli jsme
jinak vychovani, mame jinou viru, liSime se vzhledové, pohlavim, sexudlni orientaci, vékem nebo napf.
fyzickymi a dalSimi schopnostmi a moznostmi. Mame rozlicné zajmy, zkuSenosti, pocity a nazory.
Problém nastava, kdyz mezi lidmi kv(li jejich vzajemnym odliSnostem vznika strach a nenavist. Program
8 miliard se zabyva nasi identitou a jeji mnohovrstevnosti. Dale ma za cil nabouravat predsudky
a stereotypy, vénuje se diskriminaci a extremismu, jejich pricindm a nasledklm. Podporuje zaky
a studenty ve vzajemném porozuméni a vnimani lidské riznorodosti jako obohaceni, dava jim nastroje,
jak se navzajem podporovat.

ZDRAVi TELA
Zdravi mé bavi (3. - 5. tfida)

Zdrava strava, pitny rezim, ale i ob¢asné mlsani je cesta ke zdravému a spokojenému byti. Program se
Zaky otevird nejen téma stravovacich zdsad, ale i vyznam a duleZitost dostatku kvalitniho spanku i
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pravidelného pohybu. Soucasti zdravého Zivotniho stylu je i psychicka pohoda a efektivni rfeSeni
neprijemnych situaci, cemuz je v programu vénovana zavérecna ¢ast.
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