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Úvodní slovo ředitele

Děkuji také za finanční podporu z veřejných 
prostředků poskytovanou v rámci dotační politiky 
adiktologickým a sociálním službám. Stejně tak 
náleží dík společnosti Pražská energetika, a.s.,  
za její dlouhodobou podporu.

V roce 2024 přetrvával vysoký počet žádostí  
o ambulantní léčbu zejména u osob  
s problematikou zneužívání alkoholu a také  
trend zvýšeného počtu dětí a dospívajících, 
kteří trpí problematikou spojenou s úzkostmi, 
agresivitou, technologickými závislostmi (počítače, 
internet, hry, mobily atd.) a sebepoškozováním.

V Programech primární prevence se situace 
během roku 2024 dynamicky rozvíjela  
a s radostí jsme pozorovali nárůst zájmu  
o realizaci programů všeobecné primární prevence 
rizikového chování na 1. i 2. stupni základních škol, 
zejména mimopražských, i ve školách mateřských. 

Odborný tým průběžně sleduje, vyhodnocuje  
a zpracovává aktuální témata, která pak aplikuje 
přímo v práci s dětmi.

Z hlediska počtu klientů i výkonů v programech 
Prev-Centrum, z.ú., Ambulantní léčba,  
a Prev-Centrum, z.ú., Centrum poradenství  
pro děti a mládež, jsme v roce 2024 zaznamenali 
zvýšený zájem o naše služby. Jsme rádi, že se 
nám je dařilo poskytovat bez zásadně dlouhých 
čekacích lhůt a nabídnout tak podporu a péči 
našim cílovým skupinám v době, kdy jsou jejich 
problémy i vůle je řešit aktuální. 

Závěrem si dovolím připomenout, že se stále 
nacházíme ve velmi komplikované době, avšak 
navzdory tomu se nám společně daří pracovat  
ve prospěch našich klientů s velkou kvalitou  
a nasazením.

Mgr. Ondřej Počarovský 
ředitel ústavu

Vážení čtenáři,

rád bych poděkoval kolegyním a kolegům za celoroční práci v jednotlivých 
programech Prev-Centra, z.ú., a také všem, kteří nám projevují dlouhodobou 
podporu. 
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Chceme svou prací předcházet 
rizikovému chování dětí, pracovat  
ve prospěch zlepšování kvality života 
lidí ohrožených látkovou nebo jinou 
závislostí a přispívat k jejich úzdravě.

Prev-Centrum, z.ú., je profesionální organizace 
poskytující certifikované a registrované 
adiktologické, zdravotní a sociální služby, jež 
jsou vzájemně propojené. Služby mají vlastnosti 
a charakter systému, který provozuje programy 
primární prevence rizikového chování,  
ambulantní léčbu a nízkoprahové služby pro děti  
a mládež v hlavním městě Praze.

Programové prohlášení

Základní hodnoty 

Svoboda jednotlivce  
a celé společnosti, lidský život  

a zdraví, profesionalita  
a kvalita služeb, zodpovědnost, 

flexibilita a systémové  
uvažování.

Poslání

Základním posláním ústavu 
je prevence rizikového 

chování u dětí a poskytování 
psychosociální pomoci 

osobám ohroženým 
závislostmi, dalšími formami 

rizikového chování  
a duševních  
onemocnění.



O nás

Statutární zástupce

  Mgr. Ondřej Počarovský – ředitel 

Personální zajištění
V roce 2024 se na činnosti Prev-Centrum, z.ú.,  
podílelo 24 odborných pracovníků (15,13 
pracovních úvazků) v pracovním poměru 
a 37 lektorů primární prevence s formou 
kontraktu DPP. Dále s ústavem v roce 2024 
spolupracovalo 8 externích odborných 
pracovníků.

Kontakty
Prev-Centrum, z.ú.
Meziškolská 1120/2, 169 00 Praha 6
tel: +420 233 355 459
e-mail: office@prevcentrum.cz
www.prevcentrum.cz
IDS: ujg3q3c
Zapsaný v rejstříku ústavů u Městského soudu  
v Praze pod sp. zn. U 232
IČO: 67364012  |  DIČ: CZ67364012

Bankovní spojení: Raiffeisenbank a.s.,  
Dejvická 11, Praha 6
Číslo účtu: 127202283/5500
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Správní rada

  Mgr. Jan Jakub Šalomoun 
    předseda správní rady

  prof. Ing. Mgr. Martin Dlouhý, Dr., MSc.

  Vít Rozehnal, MBA

Dozorčí rada

  PaedDr. Martina Richterová Těmínová
    předsedkyně dozorčí rady

  Mgr. Barbora Václavková

  Mgr. Pavel Plaček

Odborné kolegium

  Mgr. Tereza Brandová

  Mgr. Hana Švůgerová



Organizační struktura 

Pozn.: Správní rada dne 20. 12. 2023 schválila změnu statutu účinnou od 1. 1. 2024, 
která zachycuje aktualizaci konceptu členění jednotlivých služeb a názvu programu Nízkoprahové služby.

Správní 
rada

Dozorčí
radaŘeditel

Programy
ústavu

Kancelář
ústavu

vedoucí
programu AL

vedoucí
programu NS

vedoucí
programu PP

ambulatní 
léčba

nízkoprahové
služby

primární 
prevence

výkonný 
ředitel

odborný
ředitel

vedoucí 
kanceláře

finanční 
řízení

odborné
řízení

provoz

statutární orgán
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Schéma služeb

Prev-Centrum, z.ú.

I v roce 2024 ústav provozoval tři základní 
programy, které jsou součástí komplexního systému 
prevence v komunitě a od roku 2001 spolupracují  
s MČ Praha 6 a programem Zdravá Šestka.

Služby Prev-Centra, z.ú., vymezujeme podle 
oblastí – v rámci školství působí Prev-Centrum, 
z.ú., Programy primární prevence. V sociální  
a zdravotní oblasti pracuje Prev-Centrum, z.ú., 
Ambulantní léčba (Psychologická ambulance, 
Adiktologická ambulance, Návazné služby). 
Služby z oblasti psychosociální, adiktologie pro 
děti a dospívající a prevence kriminality poskytuje 
Prev-Centrum, z.ú., Centrum poradenství pro 
děti a mládež (do 31. 12. 2023 Prev-Centrum, z.ú., 
Nízkoprahové služby). V průběhu uplynulých 23 let 
se jednotlivé služby Prev-Centra, z.ú., vyprofilovaly 
do současné podoby: 

Program Prev-Centrum, z.ú., Programy 
primární prevence, realizuje komplexní systém 
certifikovaných služeb v oblasti specifické primární 
prevence rizikového chování. Tento program je 
zaměřen na komplex služeb v primární prevenci 
rizikového chování včetně vzdělávání odborníků  
v primární prevenci. Realizujeme program 
všeobecné primární prevence a program selektivní 



primární prevence pro žáky a studenty a vzdělávací 
aktivity určené pro pedagogy, realizátory primární 
prevence, rodiče dětí i širokou veřejnost. V naší 
nabídce je rovněž program indikované prevence. 
Účelem poskytovaných služeb je předcházet 
výskytu rizikového chování u žáků a studentů 
navštěvujících školy zejména na území hlavního 
města Prahy, zamezit jeho další progresi, případně 
zmírnit již existující formy a projevy rizikového 
chování včetně řešení jeho důsledků. Obsahem  
je zajistit komplex služeb pro školy – primárně  
pro žáky a studenty, sekundárně pro pedagogy  
a rodiče – na úrovni všeobecné a selektivní primární 
prevence a rovněž doplnit nedostatečnou nabídku 
komplexních služeb v oblasti primární prevence 
rizikového chování pro školy, zejména na území 
hlavního města Prahy. 

Programy primární prevence

•  Všeobecná primární prevence
•  Selektivní primární prevence
•  Indikovaná primární prevence
•  Vzdělávací aktivity
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Program Prev-Centrum, z.ú., Ambulantní 
léčba, zastřešuje služby Psychologická ambulance, 
Adiktologická ambulance, Návazné služby. Program 
Prev-Centrum, z.ú., Ambulantní léčba, poskytuje 
ambulantní poradenské, terapeutické a sociální 
služby osobám ohroženým důsledky užívání 
návykových látek nebo jinými formami rizikového 
chování, jejich rodinám a nejbližšímu sociálnímu 
okolí. Ambulantní léčba (Adiktologická ambulance, 
Psychologická ambulance) zahrnuje zejména 
individuální poradenství a psychoterapii, služby 
prvního kontaktu, krizovou intervenci, anonymní 
jednorázové poradenské služby, předléčebný  
a motivační kontakt, zprostředkování rezidenční 
léčby, následnou péči, prevenci relapsu, poradenské 
služby pro rodiče a blízké uživatelů návykových látek 
a experimentátorů, psychodiagnostiku. Dále pak 
rodinnou terapii a poradenství, poradenské služby 
pro rodiče a blízké uživatelů návykových látek a pro 
děti a mladistvé v rizikových životních situacích. 

Ambulantní léčba
•  Adiktologická ambulance
•  Psychologická ambulance
•  Návazné služby – informační a poradenský  
    servis po telefonu a internetu
•  Vzdělávací aktivity pro pracovníky  
    pomáhajících profesí

Program Prev-Centrum, z.ú., Centrum 
poradenství pro děti a mládež, do 31. 12. 
2023 Nízkoprahové služby) provozuje nízkoprahové 
zařízení pro děti a mládež, v němž je realizován 
psychosociální program SUTERÉN, s doplňkovými 
aktivitami Adiktologická ambulance pro děti  
a dospívající a z oblasti předcházení konfliktu se 
zákonem Prevence kriminality v rámci  
Psychosociálního programu SUTERÉN. Tento 
koncept rozšiřuje možnosti péče o děti a mladistvé 
ohrožené nepříznivou sociální situací nebo  
v nepříznivé sociální situaci, jelikož umožňuje 
prostup klienta jednotlivými segmenty podle jeho 
potřeb, motivace, možností a specifik. Odborným 
pracovníkům dovoluje zavčas navázat kontakt  
a zahájit odbornou práci s obtížně dostupnou 
cílovou skupinou rizikové mládeže, klienty 
motivovat ke změně, pracovat na ní a udržet je  
v kontaktu se službou. 

Nízkoprahové služby

•  Nízkoprahové zařízení  
    pro děti a mládež – Klub Suterén
-  Adiktologická ambulance pro děti  
    a dospívající 
-  Prevence kriminality v rámci  
    Psychosociálního programu SUTERÉN 



Historie

10  |  Výroční zpráva 2024 Prev-Centrum, z.ú.



Historie

 	Zahájili jsme další 250hodinový kurz 
	 Specializační studium pro školní metodiky 
	 prevence.

 	Zahájili jsme přípravu rozšíření 
	 programů všeobecné primární prevence 
	 v mateřských školách.

 	S dětmi a mládeží jsem pracovali 
	 v aktualizovaném programu s novým názvem, 
	 který více odpovídá poskytovaným službám.

 	Zastřešili jsme terapeutickou práci ukrajinské 	
	 psycholožky, která poskytuje krizovou 
	 intervenci a psychosociální podporu svým 	
	 krajanům – válečným uprchlíkům.

 	Zakladatelé jmenovali členy Správní rady 
	 a Dozorčí rady ústavu na další funkční období.

 	Pokračovali jsme v pravidelném publikování 
	 populárně odborných článků z oblasti 
	 adiktologie, psychoterapie a prevence 
	 rizikového chování na vlastním webu v podobě 
	 informačního kanálu Prevblog.

2024

Komplexní 
historie ústavu 

je zveřejněna 
na webových 

stránkách: 

Předchozí 
výroční zprávy 

jsou zveřejněny 
na webových 

stránkách: 
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Programy primární prevence

Informace o poskytovaných službách 

Všeobecná primární prevence
Primární prevence rizikového chování zahrnuje 
veškeré aktivity realizované s cílem předejít 
rizikovému chování či jeho projevy oddálit. 
Jednotlivé programy jsou součástí školní výuky  
a probíhají v prostorách školy.

Primární cílová skupina:
•  Děti předškolního ročníku mateřských škol
•  Žáci 1. a 2. stupně základních škol
•  Studenti gymnázií, středních škol  
    a středních odborných učilišť

Selektivní primární prevence
Program selektivní primární prevence je zaměřen  
na identifikaci problému ve třídě a spolupráci  
při jeho řešení. Program je obvykle realizován  
v prostorách Prev-Centra, z.ú.

Primární cílová skupina:
•  Žáci 3.–9. ročníků ZŠ a studenti 1.–3. ročníků SŠ,     
    kteří jsou ve vyšší míře ohroženi vznikem 
    rizikového chování než jejich vrstevníci

Indikovaná primární prevence
Program indikované primární prevence se věnuje 
jednotlivcům, kteří se ocitli v obtížné situaci  
v kontextu vztahů ve třídě a šikany. Individuálně  

se s nimi pracuje na orientaci v dané situaci,  
jejím pochopení, aktuálním zpracování a zvládnutí 
dalšího působení ve třídě.

Primární cílová skupina:
•  Žáci 1. a 2. stupně ZŠ
•  Studenti gymnázií, středních škol a středních 
    odborných učilišť

Adaptační programy
Adaptační programy jsou realizovány v prostorách 
Prev-Centra, z.ú., či v prostorách školy. Program  
je realizován jednou za pololetí (v období září/říjen) 
v rozsahu 4 vyučovacích hodin.

Primární cílová skupina:
•  Žáci 6. ročníků ZŠ a prim víceletých gymnázií

Odborné poradenství pro pedagogy a rodiče
Osobní, telefonické i písemné konzultace s rodiči  
a pedagogy, kteří se potýkají s obtížemi v kontextu 
rizikového chování svých dětí/žáků.

Kurzy, semináře a vzdělávání
Vzdělávací aktivity určené pedagogům, školním 
metodikům prevence, lektorům primární prevence 
a rodičům dětí. Realizace specializačního studia 
určeného pro školní metodiky prevence (250 h).
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Programy primární prevence

Co se nám podařilo v roce 2024

•  Navázat spolupráci s několika základními, 
    středními i mateřskými školami v hlavním 
    městě Praze i ve Středočeském kraji.
•  Aktivně se účastnit oborové konference PPRCH 
    s představením programu všeobecné primární 
    prevence pro mateřské školy a programu 
    indikované primární prevence.
•  Aktivně se účastnit konference 
    Vzdělání pro budoucnost s představením 
    programu všeobecné primární prevence 
    pro mateřské školy.
•  Realizovat vzdělávací kurz všeobecné  
    primární prevence pro lektory primární 
    prevence a rozšířit tak tým externích lektorů.
•  Dokončit další běh Specializačního studia 
    pro školní metodiky prevence.
•  Upravit tematickou nabídku programů 
    všeobecné primární prevence a vytvořit 
    novou metodiku programu.

2025
Plány na rok 2025

•  Pokračovat v realizaci všeobecné, 
    selektivní i indikované primární prevence 
    a vzdělávacích aktivit.
•  Získat kladné vyjádření CSSP ke kvalitě     
    programu Indikované primární prevence.
•  Získat akreditaci vzdělávacího programu 
    Studium k výkonu specializovaných činností – 
    prevence sociálněpatologických jevů. 
•  Na podzim roku 2025 započít nový běh 
    Studia k výkonu specializovaných činností – 
    prevence sociálněpatologických jevů. 
•  Zúčastnit se odborných konferencí primární 
    prevence rizikového chování.
•  Aktualizovat tematickou nabídku programů 
    všeobecné primární prevence v mateřské 
    škole. V nabídce bude přidáno téma 
    zaměřené na lidské tělo a osobní hranice.
•  Doplňovat metodiku programů všeobecné 
    i selektivní primární prevence o nové metody 
    a techniky. 
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Tým

  Bc. et Mgr. Tereza Brandová 
    (roz. Nikodymová) 
    adiktoložka, vedoucí programů primární 
    prevence

  Mgr. Michaela Stískalová 
    pedagožka, koordinátorka všeobecné 
    primární prevence

  Bc. Lada Kolompárová, DiS. 
    adiktoložka, koordinátorka všeobecné 
    primární prevence

  Mgr. Petra Kačabová  
    koordinátorka všeobecné primární prevence

  Mgr. Petra Rothbarthová 
    koordinátorka všeobecné primární prevence

  Mgr. Alžběta Černochová 
    metodička a koordinátorka primární prevence

  Supervize: PhDr. Alena Paloušová 
    a Ing. Petra Grabačová

V roce 2024 jsme spolupracovali s týmem 37 
externích lektorů programů primární prevence.
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Komentáře pracovníků spolupracujících škol

„Děkujeme lektorkám za realizaci programu selektivní primární prevence ve dvou třídách 
Gymnázia Postupická. Program byl dobře připravený a studentům poskytl důležité 
informace o návykových látkách, skupinovém tlaku i možnostech pomoci. Oceňujeme,  
že se podařilo zapojit všechny studenty do skupinové práce a vytvořit pracovní atmosféru. 
Přestože byla jedna třída v diskusích méně aktivní, lektorky dokázaly studenty motivovat 
k zamyšlení a podpořily otevřenost ve třídě. Téma návykových látek bylo studenty dobře 
pochopeno a dokázali jej využít při skupinové práci. Program splnil své cíle. V budoucnu  
se na Prev-Centrum, z.ú., rádi obrátíme.“

Mgr. Jan Jánský
pedagog, školní metodik prevence

„S Prev-Centrem, z.ú., spolupracujeme v oblasti všeobecné primární prevence a jejich 
preventivní programy pravidelně zařazujeme do výuky ve všech ročnících. Programy vedou 
zkušení lektoři a jsou koncipovány jako interaktivní, což žáky aktivně zapojuje. Oceňujeme 
také možnost přizpůsobit obsah programu konkrétním potřebám jednotlivých tříd.  
S pracovníky Prev-Centra, z.ú., pravidelně konzultujeme aktuální situace, které ve třídách 
řešíme, a vždy se nám dostane odborné a vstřícné podpory.“

Mgr. Michaela Nikodymová
pedagožka, členka metodického týmu prevence
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Dobrá praxe programu 

Příkladem dobré praxe naší organizace 
je úzká, dlouhodobá a individuální 
spolupráce s jednotlivými školami. Školám 
tak neposkytujeme pouze ohraničený 
program primární prevence, ale nabízíme 
také podporu a konzultaci při řešení 
situací, které v kontextu realizovaných 
programů vyvstanou. Považujeme tento 
bod za nezbytný předpoklad  
pro zajištění kvalitního a efektivního 
primárněpreventivního působení.

„Kdybych nařídil generálovi,  
aby byl mořský pták, a on 

neuposlechl, nebyla by to chyba 
generálova, ale moje.  

Je třeba žádat od každého to,  
co může dát.“

Antoine de Saint-Exupéry

Rok 2024 v číslech

Počet škol		  101

Počet tříd	 646

Počet dětí	 15 808

Počet bloků	 929

2024
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Ambulantní léčba

Informace o poskytovaných službách 

Program Ambulantní léčby nabízí odbornou 
podporu formou ambulantních poradenských, 
terapeutických a sociálních služeb. Tyto služby  
jsou určeny dospělým osobám ohroženým 
problémy spojenými s užíváním návykových látek, 
závislostí na alkoholu či hazardním hraním, stejně 
jako jejich blízkým a rodinným příslušníkům.

Program zahrnuje komplexní péči v oblastech 
psychologie, adiktologie a sociálního poradenství, 
které jsou navzájem provázané a zaměřené  
na individuální potřeby klientů.

Ambulantní léčba
• Adiktologické individuální a skupinové 
   poradenství
• Psychoterapie
• Rodinná terapie
• Předléčebné poradenství 
• Před-/potestové poradenství 
• Doléčovací skupina
• Krizová intervence 
• Anonymní jednorázové poradenské služby
• Poradenské služby pro rodiče a osoby blízké


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Návazné služby programu Prev-Centrum, z.ú., 
Ambulantní léčba
•  Informační a poradenský servis po telefonu 
   a internetu probíhá každý pracovní den podle 
   stanovených provozních hodin; telefonická 
   linka: 233 355 459 nebo 777 161 138; informační 
   servis a webová poradna: www.prevcentrum.cz, 
   ambulance@prevcentrum.cz.
• Vzdělávání pro pracovníky pomáhajících profesí.

Co se nám podařilo v roce 2024

V roce 2024 navštívilo naši ambulanci celkem 
367 osob (jak osob se závislostním problémem, 
tak jejich rodinných příslušníků a osob blízkých). 
Průměrný věk klienta byl 34 let, nejmladší klient  
byl ve věku 18 let, nejstarší klient ve věku 72 let. 

Nejvíce zastoupenou návykovou látkou byl tak jako 
v předchozích letech alkohol (56 % klientů), dalšími 
nejčastějšími návykovými látkami byly pak pervitin 
(13 %) a THC (10 %). Mezi ostatní návykové látky  
a jejich kombinace při užívání patřil dále kratom 
nebo kokain. Sledované trendy v roce 2024 
vypovídají o zvýšeném zájmu o léčbu mezi starší 

populací (60+) a o tom, že léčba závislosti zejména 
u alkoholu přestávala být v rodinách tabu. 

V několika případech se jednalo o osoby ve věku 
70+. V oblasti gamblingu se potíže týkaly téměř 
výhradně online prostředí: sportovní sázení, online 
hazardní hry – poker, ruleta. V oblasti rodinné 
terapie jsme i v roce 2024 spolupracovali s dvojicí 
externích rodinných terapeutů, kteří dlouhodobě 
pravidelně poskytují rodinnou a párovou terapii 
rodinám, v nichž dítě vykazuje jiné formy rizikového 
chování nežli užívání návykových látek (např. 
sebepoškozování, netolismus).


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Plány na rok 2025

•  Nadále realizovat efektivní strukturovaný   
    léčebný program.
•  Udržet efektivní spolupráci mezi jednotlivými 
    programy Prev-Centra, z.ú. (Programy 
    primární prevence a Centrum poradenství 
    pro děti a mládež).
•  Potvrdit/prokázat kvalitu služeb při plánové 
    certifikaci odborné způsobilosti 
    adiktologických služeb.
•  Prohlubovat vzdělání jednotlivých členů týmu 
    tak, aby byla nadále udržena vysoká 
    odbornost poskytovaných služeb.
•  Podílet se nadále na psaní populárně-naučných 
    článků pro webový PrevBlog.

2025

Výroční zpráva 2024 Prev-Centrum, z.ú.  |  19



Tým

  Mgr. Ondřej Počarovský 
    adiktolog, rodinný terapeut, vedoucí týmu

  Mgr. et Mgr. Vojtěch Herentin 
    psycholog ve zdravotnictví, zástupce vedoucího 

  Mgr. Martin Stündl 
    psycholog ve zdravotnictví

  Mgr. Alžběta Kovářová 
    psycholožka ve zdravotnictví (od 02/2024)

  Bc. Simona Pilecká 
    sociální pracovnice (do 11/2025)

  PhDr. Petra Vondráčková
    klinická psycholožka, psychoterapeutka

  MUDr. Hana Karbanová  
    psychiatrička, rodinná terapeutka 

  Mgr. Klára Zajíčková 
    psycholožka ve zdravotnictví (do 01/2025)

  Mgr. Kateřina Spolková (roz. Růžičková)
    psycholožka ve zdravotnictví (do 01/2024)

  Supervize: PhDr. Alena Paloušová 
    a PhDr. Martin Hajný

Rok 2024 v číslech

Dobrá praxe

Program Prev-Centrum, z.ú., Ambulantní léčba, nabízí 
dva typy programů, které odpovídají individuálním 
potřebám klientů. Za ojedinělý považujeme 
především charakter Programu II., který nabízí 
ucelený šestiměsíční program pro klienty skládající 
se z individuální a skupinové terapie, edukačních 
klubů a zátěžového víkendového výjezdu. Tvoří 
tak intenzivní ambulantní program blížící se svou 
strukturou ke stacionární péči a nabízí zájemcům 
vhodný mezistupeň mezi ambulantní a pobytovou 
léčbou. Program II. umožňuje klientům udržet 
každodenní kontakt s běžným životem a zároveň 
získat stabilní a bezpečné prostředí pro svou léčbu. 

Pro klienty, kteří přicházejí s nižší mírou motivace, 
je zde Program I., který motivuje klienty k setrvání 
v léčbě a k abstinenci, ale svou méně náročnou 
strukturou (pouze individuální forma) brání jejich 
případnému vypadnutí z kontaktu a propadnutí 
sítem adiktologických služeb. 

Počet osob		  367

Počet výkonů		  6753

2024
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Naším cílem je provázet děti 
obdobím dospívání, poskytovat 

jim vhodné informace a bezpečný 
prostor pro smysluplné aktivity  

a jejich dovednosti rozvíjející 
trávení mimoškolního času,  

jakož i poskytovat odbornou 
podporu a pomoc. 

Centrum poradenství 
pro děti a mládež

Informace o poskytovaných službách 

Rok 2024 byl prvním rokem fungování programu 
pod novým názvem Centrum poradenství pro  
děti a mládež, který nahradil původní označení  
v předchozích letech (Nízkoprahové služby).  
Tato změna názvu reflektuje vývoj naší práce  
a akcentaci individuálního přístupu k podpoře dětí 
a dospívajících. Služby byly opět poskytovány  
v rámci registrované sociální služby nízkoprahová 
zařízení pro děti a mládež, a to prostřednictvím 
hlavní aktivity Psychosociální program SUTERÉN  
a doplňkových aktivit Adiktologická ambulance  
pro děti a dospívající a Prevence kriminality  
v rámci Psychosociálního programu SUTERÉN.

Služby se zaměřují zejména na poskytování 
bezpečného prostoru pro dospívající, kteří se 
nacházejí v náročné životní situaci, a na podporu 
jejich duševního zdraví, prevenci rizikového chování 
a aktivní spolupráci s rodinami i dalšími odborníky.

Psychosociální program SUTERÉN

Program i v roce 2024 nabízel možnost trávení 
volného času ve strukturovaném a bezpečném 
prostředí. Klienti se účastnili skupinových aktivit 
zaměřených hlavně na:

• mezilidské vztahy
• duševní zdraví
• zodpovědné používání digitálních technologií
• práci s emocemi
• zdravou sexualitu

Skupinové aktivity byly často doplněny o situační 
intervence podle aktuálních potřeb klientů. 
Respektování pravidla omezení používání mobilních 
telefonů i letos přinášelo pozitivní výsledky a bylo 


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Tým

  Mgr. Hana Švůgerová
    sociální pracovnice, vedoucí týmu

  Mgr. Adéla Naglmüller 
    adiktoložka, zástupce vedoucí

  Mgr. Veronika Chvostová
    psycholožka (do 08/24)

  Barbora Průžková 
    pracovnice v sociálních službách (od 03/24)

  Bc. Karolína Lauerová 
    adiktoložka (od 09/24)

  Mgr. Michaela Stískalová 
    pedagožka (od 09/24)

  Supervize: PhDr. David Cichák
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veskrze kladně přijato většinou klientů. Individuální 
podpora byla poskytována formou individuálních 
rozhovorů s klíčovým pracovníkem, kde dospívající 
mohli důvěrně sdílet svá osobní témata. Nejčastěji 
jsme se setkávali s pocity osamělosti, patologickými 
projevy nomofobie, šikanou, potížemi v rodině  
anebo se školní docházkou. V roce 2024 využilo 
služby Psychosociálního programu SUTERÉN  
celkem 86 klientů, z toho byla přesně polovina 
chlapců. Průměrný věk klienta byl 14 let.  
V téměř polovině případů probíhala spolupráce  
i se zákonnými zástupci těchto nezletilých.

V červenci 2024 jsme také zorganizovali příměstský 
tábor pro 10 účastníků s důrazem na sebepoznání, 
rozvoj sociálních dovedností, jako jsou spolupráce  
a komunikace, a v neposlední řadě také na předcházení 
nepříznivým sociálním situacím, které mohou klienti 
svým chováním a jednáním ovlivnit. Možnost strávit 
strukturovaný volný čas během letních prázdnin  
byl také významnou podporou pro samotné rodiny 
těchto dětí, které by jinak trávily čas o samotě anebo 
by se mohly uchylovat k rizikovému způsobu trávení 
času během školního volna (nežádoucí chování  
vlivem vrstevnické skupiny – vandalismus, krádeže  
v nákupních centrech, konzumace nebo experimentace 
s návykovými látkami aj.).


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Rostl zájem o poradenství v oblasti sebepoškozování, 
který byl v opakovaných případech s ohledem na 
kapacitu služby delegován často zpět do původní 
nebo jiné speciální péče (psycholog, psychiatr, 
psychoterapeut). Klienti nejčastěji přicházeli (s 
ohledem na věk) s nižší mírou vnitřní motivace ke 
změně. Opakovaně byli evidováni klienti nároční na 
péči ve smyslu duálních diagnóz, po opakovaných 
hospitalizacích a klienti vyžadující rezidenční péči. 

Prevence kriminality v rámci Psychosociálního 
programu SUTERÉN 

Taktéž v roce 2024 jsme posílili preventivní složku 
poskytovaných služeb realizací projektu Prevence 
kriminality v rámci Psychosociálního programu 
SUTERÉN. Tato doplňková aktivita se dotkla 63 
osob v průměrném věku 14 let. Důraz byl kladen 
na individuální přístup ke klientovi, mezioborovou 
spolupráci a zapojení rodin, jakož i dalších 
odborníků z řad škol a jiných podpůrných institucí. 
Během celoročního projektu byly realizovány:

• Preventivní bloky a tematicky zaměřené aktivity 
   s prvky hry (20×)
• Exkurze, edukativní aktivity s kulturním, 
   sportovním a bezpečnostním zaměřením (13×)
• Přednášky, besedy a workshopy na vybraná 
   témata (24×)

Adiktologická ambulance pro děti a dospívající

Adiktologická ambulance pro děti a dospívající  
i v roce 2024 poskytovala specializované 
poradenství a motivační práci s dětmi  
a dospívajícími ve věku 10 až 18 let a s jejich 
zákonnými zástupci. Službu vyhledávali klienti jak 
pro problematiku návykových látek (legálních  
i nelegálních), tak i pro nelátkové závislosti (např. 
netolismus, sebepoškozování aj.). Nejčastěji 
vyskytovanými doprovodnými potížemi bylo 
úzkostné a depresivní ladění, genderová dysforie  
a suicidiální tendence.

V roce 2024 navštívilo naši ambulanci pro děti 
a dospívající 134 osob (64 dětí a 70 zákonných 
zástupců). Jako v předešlých letech, i v roce 2024 
vyhledalo ambulanci nejvíce osob pro problematiku 
konzumace THC (30 %) a alkoholu (20 %). 
Problematika netolismu (nejvíce PC hry a sociální 
sítě) byla častěji řešena jednorázovou anebo 
opakovanou konzultací se zákonnými zástupci 
daného dítěte (přičemž tématem byla digitální 
kultura rodiny, nastavování a vyžadování pravidel  
a hranic v domácnosti, edukace rodičů atp.) anebo 
byli klienti zařazováni do projektu Psychosociální 
program SUTERÉN z důvodu dobré praxe nácviku 
autoregulace vůči mobilnímu telefonu ve vrstevnické 
skupině a cílených skupinových aktivit. 
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• Přednášky realizované preventistkami Městské 
   policie hlavního města Prahy (3×)
• Volnočasové aktivity příměstského tábora (5×)

Témata byla v roce 2024 zaměřena na právní 
povědomí dítěte, extremismus a jeho dopady 
ve společnosti, konflikty a jejich řešení, práci  
s negativními emocemi (techniky zvládání vzteku), 
zodpovědné a bezpečné chování v elektronickém 
světě, stres a copingové strategie v kontextu 
společnosti anebo komunikaci v rodině  
a vrstevnické skupině. 

Co se nám podařilo v roce 2024

• Poskytovat dětem stabilní a bezpečné  
   zázemí s možností řešit jejich nepříznivé 
   sociální situace.
• Navazovat a udržet spolupráci s rodinami
   našich klientů.
• Upevnit mezioborové vazby s dalšími aktéry 
   činnými v sociálněprávní ochraně dětí.
• Zachytit a řešit případy včasné fáze 
   závislostního chování.
• Reagovat na nové trendy mezi dětmi a mládeží 
   (v oblasti návykových látek, sociálních sítí 
   anebo online komunikace).
• Nadále prohlubovat a zvyšovat kvalifikaci 
   pracovníků.

Reflexe roku 2024 
z pohledu odborníků

• Zvyšoval se zájem o duševní zdraví  
   ze strany rodin.
• Rostla poptávka po individuální i rodinné 
   podpoře.
• Nadále se zvyšovala četnost úzkostných 
   a depresivních stavů u dospívajících.
• Potvrdil se pozitivní vliv strukturovaných 
   skupinových programů.
• Používání mobilního telefonu  
   a dalších „obrazovkových technologií“ 
   zůstalo významným tématem 
   v oblasti prevence.

2024
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Příklady dobré praxe

Klient Adam, 16 let, byl do ambulance přiveden 
rodiči kvůli dennímu užívání THC a častému pití 
alkoholu s vrstevníky. Na začátku se ke spolupráci 
stavěl spíše odmítavě, problém nevnímal jako 
závažný, jeho motivace ke změně chování byla 
nízká. Práce se tak zpočátku zaměřila především 
na navázání důvěry a vytvoření bezpečného 
prostoru pro rozhovor. V průběhu několika měsíců 
se podařilo navázat vztah a otevřít témata týkající 
se rodinných konfliktů, tlaku ze strany okolí  
a únikových strategií. Klient začal snižovat četnost 
užívání THC i alkoholu, uvědomovat si souvislosti 
mezi konzumovanými látkami a svým psychickým 
stavem a zkoušet jiné způsoby zvládání napětí 
(sport, navazování nových přátelství, nové zájmy). 

Aktuálně klient abstinuje od obou návykových 
látek, lépe zvládá každodenní stres a aktivně 
spolupracuje na změnách ve svém životním 
stylu. Spolupráce nadále pokračuje, s pozitivním 
vývojem v oblasti komunikace, sebereflexe  
a posilování ochranných faktorů.

Rok 2024 v číslech

Počet osob		  261 

Počet výkonů		  2902

2024
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Kancelář ústavu

Vedoucí kanceláře ústavu ve spolupráci s výkonným 
ředitelem a odborným ředitelem ústavu zajišťují 
administrativní, personální a finanční agendu pro 
programy ústavu. Projektová činnost zahrnuje 
zejména přípravu a kompletaci žádostí o granty, 
dotace, dary, průběžnou kontrolní činnost, monitoring 
čerpání rozpočtů, vyúčtování finančních prostředků, 
evidenci a archivaci písemností. Další činnosti 
představují zejména zajišťování dodávek služeb a 
materiálu, podporu technického provozu pracovišť, 
zajištění zpracování účetní závěrky a auditu za 
příslušný rok, technickou a organizační podporu 
vzdělávacích aktivit ústavu a personalistiku. Kancelář 
ústavu úzce spolupracuje s odbornými programy 
ústavu a zastřešuje a podporuje jejich činnost.

Co se nám podařilo v roce 2024

•  Realizovali jsme týmové konference.
•  Zajistili jsme financování našich služeb.
•  Získali jsme finanční dar od Pražské energetiky, a.s.

Tým vedení – kancelář ústavu

   Mgr. Ondřej Počarovský 
     odborný ředitel

   Mgr. Sylva Majtnerová Kolářová 
      výkonná ředitelka

   Jitka Kratochvílová 
      vedoucí kanceláře

Plány pro rok 2025

•  Realizovat týmové konference.
•  Rozšířit stávající a navázat nové 
   smluvní vztahy se zdravotními       
   pojišťovnami.
•  Posílit propagaci poskytovaných 
   služeb a propagaci ústavu.
•  Přispívat k zajištění kontinuální 
   kvality poskytovaných služeb.

2025

Výroční zpráva 2024 Prev-Centrum, z.ú.  |  27



„Děkujeme všem, kteří s námi v roce 2024 
spolupracovali a podporovali naši činnost“

Děkujeme poskytovatelům dotací, grantů a dárcům

Děkujeme odběratelům našich odborných služeb

Děkujeme spolupracujícím zdravotním pojišťovnám

Úřad vlády České republiky

Úřad vlády České republiky

Základní varianty značky Úřadu vlády České republiky:

Úřad vlády České republikyPoděkování

Městská část 
Praha 12
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Poděkování

Děkujeme našim zaměstnancům:  Brandová Tereza | Černochová Alžběta | Herentin Vojtěch | Chvostová 
Veronika | Kačabová Petra | Karbanová Hana | Kolompárová Lada | Kovářová Alžběta | Kratochvílová 
Jitka | Lauerová Karolína | Majtnerová Kolářová Sylva | Marinichenko Maryna | Naglmüller Adéla | Pilecká 
Simona | Počarovský Ondřej | Průžková Barbora | Rothbarthová Petra | Spolková/Růžičková Kateřina | 
Stískalová Michaela | Stündl Martin | Švůgerová Hana | Vondráčková Petra | Zajíčková Klára

Děkujeme lektorům všeobecné primární prevence:  Andresek Šimon | Bartoňová Eva | Beroušková 
Natálie | Bilíková Pavlína | Čápová Eliška | Davidová Ellen | Davidová Ema | Dobrá Veronika | Dvořák 
Vojtěch | Eisenhammer Vanda | Feireislová Lucie | Fruhaufová Michaela | Grombířová Klára | Heklová 
Anna | Hercová Sofie | Hofmannová Zuzana | Horníková Kateřina | Jandová Olga | Kaňovský David 
| Kloudová Karolína | Kodetová Jolana | Křečková Tereza | Kulhánková Kateřina | Kuruc Daniela | 
Lakatošová Andrea | Malá Jánská Zuzana | Mirošová Kristýna | Pavlíčková Radka | Pelcová Petra | 
Procházková Barbora | Sládková Johana | Sochorová Gabriela | Stará Kateřina | Starý Matyáš | Šeráková 
Jana | Škvařilová Anežka | Vladyková Barbora 

Děkujeme za spolupráci organizacím a institucím:  APAS – Asociace poskytovatelů adiktologických 
služeb, z.s. | Laxus z. ú. | Městská policie hlavního města Prahy – Oddělení prevence | SANANIM z. ú. | 
Semiramis z. ú. | SNEO, a.s.

Děkujeme za spolupráci jednotlivcům:  Cichák David | Dlouhý Martin | Hajný Martin | Heindorferová 
Hana | Hrnčířová Miluše | Huk Martin | Chvála Vladislav | Chválová Trapková Ludmila | Knop Jan | Mravčík 
Viktor | Paloušová Alena | Pivoňka Vladislav | Plaček Pavel | Přibylová Ivana | Richter Jiří | Richterová 
Těmínová Martina | Rozehnal Vít | Řádek Michal | Řezník Tomáš | Šalomoun Jan Jakub | Šídová Markéta 
| Škodová Zuzana | Václavková Barbora | Vymyslická Martina | Sobotka Jan | Žufníček Jan | pracovníci 
Městské policie hlavního města Prahy – Oddělení prevence | školní metodici prevence škol MČ Praha 6
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Děkujeme za spolupráci školám:  1. základní škola Hořovice | 1. základní škola Masarykovo nám. Říčany, 
příspěvková organizace | Fakultní ZŠ a MŠ Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, Praha 5 – Smíchov, 
Grafická | Gymnázium Čakovice, Praha 9, nám. 25. března 100 | Gymnázium Jana Keplera, Praha 6, 
Parléřova 2 | Gymnázium Kodaňská a Střední odborná škola, a.s. | Gymnázium Na Pražačce, Praha 3, 
Nad Ohradou 23 | Gymnázium Thomase Manna, z. ú. | Gymnázium, Praha 8, Ústavní 400 | Gymnázium, 
Praha 5, Na Zatlance 11 | Lesní mateřská škola Kozičínský Klabánek z.s. | Mateřská škola „Slunéčko“, Praha 
5 – Košíře, Beníškové 988, příspěvková organizace | Mateřská škola 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14 
| Mateřská škola BoTa, Praha 4, Boleslavova 1a | Mateřská škola Bystřice, okres Benešov, příspěvková 
organizace | Mateřská škola Montessori v Praze 12 | Mateřská škola Oáza v Praze 12 | Mateřská škola 
Srdíčko v Praze 12 | Mateřská škola, Praha 10, Bajkalská 1534/19, příspěvková organizace | Mateřská 
škola, Praha 10, Přetlucká 2252/51, příspěvková organizace | Mateřská škola, Praha 4, K Podjezdu 2 | 
Mateřská škola, Praha 4, Na Zvoničce 13 | Mateřská škola, Praha 4, Přímětická 1247 | Mateřská škola, 
Praha 4, Voráčovská 2 | Mateřská škola, základní škola a gymnázium sv. Augustina | MICHAEL – Střední 
škola, Gymnázium a Vyšší odborná škola, s.r.o. | Soukromé gymnázium ARCUS PRAHA 9, s. r. o. | 
Spořilovská mateřská škola, Praha 4, Jihozápadní 4 | Střední odborná škola a Střední odborné učiliště 
Jílové u Prahy, příspěvková organizace | Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Hořovice, 
Palackého náměstí 100 | Střední škola designu a řemesel Kladno, příspěvková organizace | Střední 
zdravotnická škola, Beroun, Mládeže 1102 | Střední zemědělská škola, Brandýs nad Labem – Stará 
Boleslav, Zápská 302 | Taneční konzervatoř hlavního města Prahy, Praha 1, Křižovnická 7 | TRIVIS – 
Střední škola veřejnoprávní a Vyšší odborná škola prevence kriminality a krizového řízení Praha, s.r.o. 
| Vyšší odborná škola ekonomických studií, Gymnázium, Střední průmyslová škola potravinářských 
technologií a Střední odborná škola přírodovědná a veterinární, Praha 2, Podskalská 10 | Vyšší odborná 
škola oděvního návrhářství a Střední průmyslová škola oděvní, Praha 7, Jablonského 3 | Vyšší odborná 
škola pedagogická a sociální, Střední odborná škola pedagogická a Gymnázium, Praha 6, Evropská 33 | 
Základní škola a mateřská škola ANGEL v Praze 12 | Základní škola a Mateřská škola Antonína Čermáka, 
Praha 6 | Základní škola a Mateřská škola Emy Destinnové, Praha 6, náměstí Svobody 3/930 | Základní 
škola a Mateřská škola Chýně, okres Praha-západ | Základní škola a Mateřská škola J. A. Komenského, 
Praha 6, U Dělnického cvičiště 1 | Základní škola a mateřská škola K Dolům v Praze 12 | Základní škola 
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a mateřská škola Krchleby, okres Nymburk | Základní škola a Mateřská škola Libouchec, příspěvková 
organizace | Základní škola a mateřská škola Na Beránku v Praze 12 | Základní škola a Mateřská škola 
Praha 7, Tusarova 21 | Základní škola a mateřská škola Smolkova v Praze 12 | Základní škola a Mateřská 
škola T. G. Masaryka, Praha 6, náměstí Českého povstání 6 | Základní škola a Mateřská škola Teplýšovice, 
okres Benešov | Základní škola a Mateřská škola Tetín, okres Beroun, příspěvková organizace | Základní 
škola a Mateřská škola Věry Čáslavské, Praha 6 | Základní škola a Mateřská škola Višňová, okres Příbram 
| Základní škola a Mateřská škola Votice, příspěvková organizace | Základní škola a Mateřská škola, Praha 
4, Ohradní 49 | Základní škola a Mateřská škola, Praha 6, Bílá 1 | Základní škola a Mateřská škola, Praha 
6, náměstí Svobody 2 | Základní škola a Praktická škola Slaný, příspěvková organizace | Základní škola 
Církvice, okres Kutná Hora | Základní škola Dědina, Praha 6, Žukovského 6 | Základní škola Eden, Praha 
10, Vladivostocká 1035/6, příspěvková organizace | Základní škola Generála Janouška, Praha 9 – Černý 
Most, Dygrýnova 1006/21 | Základní škola Hanspaulka a Mateřská škola Kohoutek, Praha 6, Sušická 29 | 
Základní škola Horoměřice, okres Praha-západ | Základní škola Karla Čapka, Praha 10, Kodaňská 658/16, 
příspěvková organizace | Základní škola Litvínovská 600 | Základní škola Marjánka, Praha 6, Bělohorská 
52 | Základní škola Norbertov, Praha 6, Norbertov 1 | Základní škola Písnická v Praze 12 | Základní 
škola Praha 5 – Košíře, Nepomucká 1/139, příspěvková organizace | Základní škola Praha 9 – Hloubětín, 
Hloubětínská 700 | Základní škola Praha-Lipence, příspěvková organizace | Základní škola pro žáky se 
specifickými poruchami učení, Praha 6, Řepy, U Boroviček 3 | Základní škola profesora Švejcara v Praze 
12 |  Základní škola Rakovského v Praze 12 | Základní škola Slaný, příspěvková organizace | Základní škola 
Stará Boleslav, Brandýs nad Labem – Stará Boleslav, Jungmannova 164, okres Praha-východ | Základní 
škola T.G. Masaryka v Praze 12 | Základní škola Vítězslava Hálka Odolena Voda | Základní škola Vokovice | 
Základní škola Zárubova v Praze 12 | Základní škola Zdenky Braunerové Roztoky, příspěvková organizace 
| Základní škola Zeleneč, okres Praha-východ | Základní škola, Praha 10, Jakutská 1210/2, příspěvková 
organizace | Základní škola, Praha 10, U Vršovického nádraží 950/1, příspěvková organizace | Základní 
škola, Praha 2, Londýnská 34 | Základní škola, Praha 2, Vratislavova 13 | Základní škola, Praha 6, Pod 
Marjánkou 2 | Základní škola, Praha 9 – Černý Most, Bří Venclíků 1140 | Základní škola, Praha 9 – Černý 
Most, Vybíralova 964 | Základní škola, Praha 9 – Kyje, Šimanovská 16, příspěvková organizace | Základní 
škola, Praha 9 – Lehovec, Chvaletická 918 | Základní škola, Zruč nad Sázavou, Okružní 643
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Finanční zpráva
Přehled výnosů všech služeb/programů za rok 2024 podle zdrojů

Zdroj          Částka

Úřad vlády – Rada vlády pro koordinaci politiky v oblasti závislostí 3 944 000,00 Kč

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy 668 535,00 Kč

Hlavní město Praha 6 172 200,00 Kč

Městská část Praha 4 105 000,00 Kč

Městská část Praha 6 400 400,00 Kč

Městská část Praha 7 55 000,00 Kč

Městská část Praha 12 148 100,00 Kč

Městská část Praha 14 348 000,00 Kč

Pražská energetika, a.s. 200 000,00 Kč

Výnosy z veřejného zdravotního pojištění a od samoplátců 3 741 124,59 Kč

Výnosy ze služeb primární prevence a stáží poskytnutých školám 2 126 300,00 Kč

Výnosy z realizovaných kurzů a vzdělávání 416 225,00 Kč

Další výnosy 80 975,56 Kč

Celkem 18 405 860,15 Kč

ZPRÁVA NEZÁVISLÉHO AUDITORA A ÚČETNÍ ZÁVĚRKA ZA ROK 2024 
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Prev-Centrum, z.ú. 
Meziškolská 1120/2, 169 00 Praha 6
Zapsaný v rejstříku ústavů u Městského  
soudu v Praze pod sp. zn. U 232
IČO: 67364012 
DIČ: CZ67364012
IDS: Ujg3q3c
www.prevcentrum.cz

Statutární zástupce: 
Mgr. Ondřej Počarovský, ředitel

Bankovní spojení: 
Raiffeisenbank a.s.
Dejvická 298/11, Praha 6
Číslo účtu: 127202283/5500

KANCELÁŘ ÚSTAVU

Meziškolská 1120/2, 169 00 Praha 6
tel: 233 355 459 | 775 161 139 | e-mail: office@prevcentrum.cz

Odborný ředitel: Mgr. Ondřej Počarovský | tel: 233 355 459 | 777 161 138
Výkonný ředitel: Mgr. Sylva Majtnerová Kolářová | tel: 233 355 459 | 608 161 165

PROGRAMY ÚSTAVU

Prev-Centrum, z.ú., Programy primární prevence
Meziškolská 1120/2, 169 00 Praha 6
tel: 242 498 335 | 776 619 505 | e-mail: prevence@prevcentrum.cz

Prev-Centrum, z.ú., Ambulantní léčba
Meziškolská 1120/2, 169 00 Praha 6
tel: 233 355 459 | 777 161 138 | e-mail: ambulance@prevcentrum.cz

Prev-Centrum, z.ú., Centrum poradenství pro děti a mládež
Meziškolská 1120/2, 169 00 Praha 6
tel: 242 498 334 | 777 161 133 | e-mail: nzdm@prevcentrum.cz

Kontakty
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