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NABIDKA TEMAT PROGRAMU VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE PRO MATERSKE SKOLY

1. VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH (TELESNE, DUSEVNIi A SOCIALNi ZDRAViI)

Cilem programu je seznamit déti se zakladnimi slozkami, které maji vliv na nase zdravi: psychickou, télesnou, dusevni a
socialni. Déti jsou vedeny k odpovédnosti za své zdravi a jsou schopné uvést priklady ¢innosti a véci, které maji pozitivni vliv
na nase zdravi. Dokdzou také vyjmenovat, co nase zdravi ovliviiuje negativné.

2. a POZNAVAM SVE EMOCE I. (RADOST, SMUTEK, HNEV, STRACH)

Blok rozviji emocni gramotnost déti, déti se uci rozpoznavat a pojmenovavat zakladni emoce (radost, smutek, vztek, strach),
vnimat jejich projevy v téle a seznamuji se se zplsoby, jak bezpecné zvladat vztek. Cilem programu je rozvijet schopnost déti
vnimat své emoce, mluvit o nich a reagovat na né pfimérenym zptsobem.

2. b POZNAVAM SVE EMOCE II. (STRACH, NADEJE, DGVERA) (*Téma neni moZné objednat pro tfidu, kterd neabsolvovala téma

Pozndvdm své emoce |.)

Blok se zamérfuje na rozpoznavani a pojmenovani emoci strachu, nadéje a dlvéry. Déti se u¢i porozumét jejich vyznamu v
kazdodennich situacich a vnimat tzv. varovné télesné signaly, které jim pomadhaji rozpoznat nejisté nebo nebezpecné situace.
Program vede déti k naslouchani vlastnimu télu, sdileni pocitli a vyhledani pomoci u divéryhodné dospélé osoby.

2. ¢ POZNAVAM SVE EMOCE IlI. (ZVEDAVOST, OCEKAVANI, PREKVAPENI, VDECNOST) (*Téma neni moiné objednat pro

tfidu, kterd neabsolvovala téma Pozndvdm své emoce I. a Il.)

Blok seznamuje déti s dalSimi emocemi (zvédavost, ocekavdni, prekvapeni, vdécnost) a jejich vyznamem v kazdodennim
Zivoté. Déti se uci naslouchat vlastnimu télu a vnimat, co jim jejich pocity sdéluji. Program podporuje orientaci ve vlastnich
emocich, rozvoj sebepoznani a citlivé vnimani sebe i druhych.

3. ViM, CO JiM (VYZIVA-ZDRAVY ZIVOTNI STYL)

Naplni bloku je seznamit déti zakladnimi principy zdravého stravovani. Déti se sezndmi s rznymi typy potravin, které se radi
k tzv. zdravym nebo nezdravym. Déti umi vysvétlit dileZitost pestré a vyvazené stravy (prevence poruch pfijmu potravy) a
umi uvést konkrétni priklady.

4. CISTOTA-PUL ZDRAVI (HYGIENA)

Smyslem programu je déti seznamit s riziky nedodrzovanim zakladni osobni hygieny. Déti po programu dokazou objasnit
dalezitost dodrZovani zakladni osobni hygieny z dlivod(l predchazeni nakazam.

5. NENi VSECHNO ZLATO, CO SE TRPYTI (VIRTUALNI SVET)

Cilem programu je sezndmit déti a zvédomit jim rozdily mezi virtudlni realitou a skutecnosti. Déti dokdZou vyjmenovat
¢innosti, kterymi Ize jinak a kvalitné travit volny cas bez téchto technologii. Déti po programu dokazou popsat vyhody a
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nevyhody, které plynou z nadmérného uzivani virtualnich technologii (pocitac, tablet, mobilni telefon).

6. DOBRE SLOVO | ZELEZNA VRATA OTVIiRA (PRATELSKE VZTAHY VE TRIDE- PODPORA POZITIVNIHO KLIMATU
VE TRIDE)

V ramci programu jsou déti vedeny k uvédomeéni si toho, co je pratelstvi, kamaradstvi a jeho dlleZitosti pro lidsky Zivot. Déti
po programu jsou schopné vyjadrit vlastnimi slovy, jaké chovani vede ke kamardadstvi, k hezkym vztahim a jaké naopak
ostatni Stve.

7.V NOUZI POZNAS PRITELE (NEVHODNE CHOVANI VE TRIDNiM KOLEKTIVU-SIKANA)

Cilem programu je déti seznamit s chovanim, které je mozné povaZovat za Sikanu. Déti se sezndmi s moznostmi predchazeni a
reseni Sikany. Déti v ramci programu maji moznost vcitit se do aktér(i procesu Sikany a pojmenovat emoce s tim spojené.

8. KDYZ PTACKA LAPAJI, PEKNE MU zPiVAJi (NEBEZPECi KOLEM NAS)

V programu se déti seznamuji s riziky kontaktu s neznamymi lidmi. Déti jsou také sezndmeny s tim, jak reagovat, kdyz je oslovi
cizi ¢lovék online a co maji délat (jak se maji zachovat), kdyzZ se ztrati. Déti jsou schopné po programu rozlisit mezi zndmymi a
cizimi lidmi, vysvétli, jak se vhodné zachovat pfi kontaktu s neznamymi lidmi a jsou schopné uvést priklady rizik plynoucich
z tohoto kontaktu.

9. POLAMAL SE MRAVENECEK (LEKY)

V programu se déti seznamuji s existenci rlznych Iékd, které mohou pomahat i skodit, a Ze ordinovat a podavat léky mohou
pouze osoby, které jsou k tomu uréeny (Iékaf, rodi¢e). Jsou informované o tom, Ze si nemohou brat Iéky samy, nebot
nespravné uziti Iékd mlze zpUsobit i smrt. Déti jsou seznameny s tim, Ze léky se nesmi uzivat bez precteni ndvodu a Ze je
nutné dodrzet davkovani uvedené v pribalovém letaku nebo doporucené lékarem. Jsou také seznameny s tim, zZe nikdy nesmi
uzivat léky, které jsou urceny pro nékoho jiného a Ze kazdd nemoc potrebuje specialni IéCeni (spravny Iék ve sprdvném
mnozstvi) i lékafe — odbornika.

10. CISTY VZDUCH, SVEZi DUCH (KOURENI)

Cilem programu je, aby se déti seznamily s rGznymi divody, proc lidé kouti. Déti se béhem programu seznami také s tim, jaké
ucinky a Skodlivy vliv ma koureni na lidsky organismus. Déti védi, Ze koureni je dovoleno pouze dospélym lidem. Déti védi, zZe
nejlepsi je dychat Cisty vzduch.

11. HRATKY S CERTEM (ALKOHOL)
Cilem programu je, aby se déti seznamily s ddvody, ucinky, nasledky a riziky pofZiti alkoholu. Jsou obezndmené s tim, Ze
alkohol madze skodit zdravi ve vSech jeho slozkach. Déti jsou po programu schopny pojmenovat rizika spojend s uzivanim

alkoholu a s ¢innostmi, které clovék pod vlivem nesmi vykonavat (fizeni auta, prace atd.). Déti védi, Zze alkohol mohou
konzumovat pouze dospéli lidé.

12. a MOJE TE LO, MOJE KRALOVSTVI I. (*Téma neni mozné objednat pro tfidu, kterd neabsolvovala minimdiné tfi témata z pfedchozi nabidky)
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Program hravou formou uci déti pojmenovavat vsechny Casti svého téla, véetné pohlavnich organ(, spravnymi a
srozumitelnymi pojmy. Déti se zaroven dozvi, jak se lisi Zenské a muzské télo, a ziskaji tak zdravy a pfirozeny zaklad pro
vnimani sebe sama i druhych.

12. b MOJE TE LO, MOIJE KRALOVSTVlI 1. (*Téma neni mozné objednat pro tfidu, kterd neabsolvovala téma Moje télo, moje krélovstvil.)

Program uci déti pozndvat své télo a pojmenovavat intimni partie spravnymi nazvy. Déti se uci, kdo a kdy se jich maze
dotykat, a kdo ne, a ziskavaji zakladni povédomi o soukromi a respektu k vlastnimu télu. Program také pomaha détem
pochopit téma nahoty a jeji (ne)vhodnosti na rliznych mistech a podporuje jejich schopnost chranit své hranice.

12. ¢ MOIJE TELO, MOIJE KRALOVSTVi L. (*Téma neni mozné objednat pro tfidu, kterd neabsolvovala téma Moje télo, moje krdlovstvil. a Il.)
Program pomahda détem uvédomit si, které dotyky jsou pro né prijemné a které nikoli. Déti se seznamuji s pojmy osobni

zona a hranice svého téla, uci se je chranit a rozpoznavat, od koho jsou dotyky pfijemné. Zaroven si osvoji pravo fict ,,ne” a
naudi se, kdy a jak pozadat o pomoc, pokud se neciti bezpecné.
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